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LEGISLATIVA

Skolni program proti $ikanovani je soutasti Minimalniho preventivniho programu koly a
vychazi z nasledujicich dokumentt:
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
- Vyhlasky MSMT &. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a

Skolni program proti Sikanovani je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho ¥adu
zékladni Skoly a zadkladni Skoly specialni, Vnitiniho fadu pro zdjmové vzdélavani - Skolni
druziny, skolniho klubu, Skolniho f4du matetské skoly.

Cilem $kolniho programu proti Sikanovani je vytvofit pro déti, zaky i zaméstnance Skoly
bezpecné prostiedi, zaloZzené na vzajemném respektu, spolupraci a oteviené komunikaci.

1. BEZPECNOSTNI PLAN

CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaka &i ugiteli, které se
Vv ¢ase opakuje (neni nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit emociondlné, socidlné a v pripadé¢ Sikany ucitele také profesionalné. Je
charakteristickd nepomérem sil, bezmoci obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese.(Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016)

Zakladni formy Sikany

Prima Sikana
- fyzicka (biti, plivani, tahani za vlasy)
- verbalni (nadavky, vyhruzky, manipulativni ptikazy)
- neverbdlni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zastraSovani mimikou, ni¢eni, schovavani,
kradeni véci)

Nepiima Sikana — ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
spolecensky status obéti (zamérna ignorace, pomluvy, 1Zi, neoprdvnénd naiceni, poniZovani,
ni¢eni povésti, nespravedlivé hodnoceni

Elektronicka Sikana — kyberSikana - cilem je ublizit obéti prostfednictvim kyberprostoru
(mobil, e-mail, videa na portalech, napt. youtube.com, zakladani falesnych profila zaka nebo
ucitele)

Sikana zaméFena na uditele

Sikana zamé&fena na uditele ze strany zaka/t je specificka tim, Zze dojde k naruseni jasné
definovanych roli a zak se dostane do psychicky vyssi pozice nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele.




Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli vSak muze ptichazet také ze strany kolegy, vedeni
Skoly nebo zékonnych zéstupcti. Je nutné o této moznosti védét, ptipustit si ji, veédét, kde se
mohu obratit o pomoc ( viz. Krizovy plan).

PREVENCE SIKANY VE SKOLE

Zakladem prevence Sikanovani a nésili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky,
détmi a mezi zaky, détmi a uciteli., mezi vedenim Skoly a zaméstnanci Skoly, mezi
zameéstnanci Skoly navzajem a mezi zaméstnanci Skoly a zdkonnymi zéstupci déti, zaki.

Na vytvareni bezpecného prostiedi skoly se podili cela Skola.

Reditelka $koly:

podporuje vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti Sikanovani

podporuje dopliovani $kolni knihovny o literaturu z oblasti rizikového chovani
zodpovida za zavedeni jasné stanovenych pravidel chovani ve Skolnich fadech $koly
vcetné sankci za jejich porusenti

povétuje pedagogické pracovniky dohledem nad zéky ve skole i pti Skolnich akcich
povetuje Skolni metodicku prevence k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany

spolupracuje se Skolni metodickou prevence a tfidnimi uciteli pfi feSeni krizovych
situaci

spolupracuje s Policii CR, s organy socialné - pravni ochrany déti

odpovida za prevenci Sikany zamétfené na ucitele

podporuje pozitivni vztahy a spolupraci v pedagogickém sboru, vytvari atmosféru
divéry, zastava nekonfliktni zpiisob feSeni problémil na pracovisti

Skolni metodi¢ka prevence (SMP):
Povéiena o0soba k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany

vypracovava plan proti Sikanovani

sezndmi S programem proti Sikanovani v§echny pedagogické pracovniky

spolupracuje s vedenim §koly, TU pfi feSeni krizovych situaci

spolupracuje s okresni metodickou prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti

podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany

Tridni uditelé (TU):

na zacatku $kolniho roku sezndmi 7aky i zakonné zastupce se Skolnim programem
proti Sikanovani (zépis v tfidni knize, konzultace pro rodice)

informuji z&ky 1 zdkonné zéstupce zakl, jak postupovat v pfipadé pii podezieni
ublizovani jejich ditéti):

obrati se na tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce

nastavi pravidla chovani tfidy a disledné trva na jejich dodrzovani

vede zéky krozliSeni pozitivniho chovani a poruSeni pravidel chovéani a k jejich
disledkim

fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s SMP a vychovnou
poradkyni)

seznamuji zaky s problematikou rizikového chovani a moznostmi feSeni

podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany



Aktivity Skoly a predSkolniho zafizeni v prevenci proti Sikané:
- aktivity stanovené v rocnim planu Miniméalniho preventivniho programu skoly, EVVO
- Skola v pfirod€ — zaméfeni na prohloubeni pozitivnich vztahi mezi zaky, détmi
- dramaticka vychova
- prozitkové programy, besedy, piednasky — dle aktudlni nabidky Skoly
- prace ucitel s tfidnim kolektivem
- podpora kladného chovéni u déti MS — dramatika s matiasky
- doporucena literatura a kontaktni adresy na webovych strankach skoly, na nasténkach
SMP a VP

Piimé a neprimé varovné signaly pri Sikanovani (viz. pfiloha 2 SPS)

STRUKTURA PROGRAMU

Zmapovani situace — analyza

Vzhledem k nizS§imu poctu déti a zakt v na$i Skole, skladbé déti a zaka, stalé ptitomnosti
vyucujicich ve tfidach a na dohledech ve vSech prostorach skoly, skute¢nosti, Ze vétSinu déti
a zakt doprovazi do $koly zakonni zastupci, je riziko vyskytu Sikany znaéné minimalizovano.

Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii

Pedagogové jsou prokazatelné sezndmeni s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi a
télovychovy z roku 2016 a se ,,Skolnim programem proti $ikanovani“. Vichni zaméstnanci
Skoly maji zakladni informace a ptehled o déni v oblasti prevence. Pribézné je o aktualnich
novinkach informuje Skolni metodi¢ka prevence na pravidelnych organizac¢nich poradach (1x
mésién&) nebo emailem. Pedagogové si doplituji své znalosti také v ramci samostudia. Skolni
metodicka prevence se pravidelné ucastni seminail, konferenci, workshopti a metodickych
schiizek v KPPP. Pedagogové spolupracuji se $kolnim poradenskym pracovistém.

UZSi realiza¢ni tym

Preventivni tym tvofii feditelka $koly (pfipadné zastupkyné feditelky $koly), $kolni metodicka
prevence, vychovna poradkyné, tfidni ucitelka Zaka/ki u néhoz/nichz doSlo k vyskytu
rizikového chovani — Sikany.

Spolecny postup pri ieSeni Sikanovani
Vychazi z doporuc¢eni Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich a je soucasti Krizového planu.

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidnické hodiny jsou na nasi $kole nahrazeny pravidelnym rannim komunika¢nim kruhem.
Kazdy Z4k ma prostor k vyjadfeni prozitkd, vlastnich mySlenek, pociti a ma prostor pro
diskusi a otevienou komunikaci. Zaci navzajem projevuji zajem o spoluzaky, uditele. Sdéluji
si své radosti, obavy i nepfijemné zazitky. Komunikacni kruh je jednim ze zakladnich kamenti
prevence Sikanovani u nas na skole.

Primarni prevence ve vyuce

Primérni prevence je na nasi Skole nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Tiidni
ucitelé pracuji se skupinovou dynamikou téidy. Podporuji vytvafeni a rust pozitivnich vztaht
ve skupiné. Pribézné mapuji tiidni vztahy, vedou zaky k feseni béznych konfliktd mezi zaky.




Zam¢fuji se na eliminaci pfipadnych projevia ¢i naznaku Sikanovani. Vedou zaky k vzajemné
ucté a respektu kazdého jedince, k toleranci odlisnosti.

Obsah preventivnich aktivit je zapracovan do SVP $koly. Principem preventivni strategie je
osvojovani a rozvijeni zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj
dovednosti, které vedou déti a zaky k odmitani vSech druha rizikového chovani, projevii
agresivity, Sikany a kyberSikany. Vyucujici vedou zaky k osvojovani norem zaloZenych na
demokratickych principech, poméhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu a
zdravi druhého &lovéka. (zejména v predmétech Etickd vychova, Re¢ova vychova, Vécné
uceni, Vlastivéda, Ob¢anska vychova apod. a prolinaji se v mezipfedmétovych vztazich i do
ostatnich predmétt). Tiidni ucitelé vyuzivaji pro nacvik vhodného chovani prvka
psychosocialnich her, dramaterapie, biblioterapie, muzikoterapie, projektové vyucovani.

Priméarni prevence ve $kolnich a mimoskolnich programech mimo vyucovani

Preventivni aktivity jsou zahrnuty i do plant $kolni druZiny, $kolniho klubu. Zaci $koly se
ucastni mimoskolnich aktivit, jako jsou napt. sportovni soutéze (atletické, plavecké zavody),
divadelni piedstaveni (na $kole funguje divadelni soubor Koralek), akce (Noc s Andersenem,
Abilympiada), jezdi na $kolu v ptirodé, vénuji se zdjmové Cinnosti (krouzek stolniho tenisu,
krouzek hrani na flétnu).
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Ochranny rezim (Skolni Fad, dohledy ucitelii)

Zéakladni prvky ochranného rezimu jsou zakotveny ve Skolnich fadech. Jakékoli projevy
Sikanovéni jsou povazovany za hruby piestupek s naslednym postihem agresora ¢i agresorti.
Vyucujici ucinné vykonavaji dohled nad détmi a zaky pted. po, V pribéhu vyucovani, 0
prestavkach. Ve tfid¢ je stale pfitomen alespon jeden z vyucujicich. Stanovené jsou dohledy
na chodbach, v jidelné, pokud je tieba, i na toalete.

Spolupriace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou priubézné béhem Skolniho roku informovani o preventivnich aktivitach
ve skole na pravidelnych konzultacich, prostiednictvim webovych stranek Skoly
(msazskm.cz), zapisem ve Sd€lnic¢cich déti a zaki.

Zakonni zastupci jsou seznameni S naplni ¢innosti Skolni metodi¢ky prevence a maji moznost
ji kontaktovat v konzultaénich hodinach, v patek od 8.00 — 10.00 hod., po pfedchozi
telefonické domluvé 1 v jiném terminu.

Zakonni zastupci zaka budou neprodlené kontaktovani a informovani V ptipadé vyskytu
rizikového chovani u jejich ditéte.

Zakonni zastupci zakl jsou v co nejvyssi mozné mife zapojovani do déni a aktivit Skoly, maji
moznost ucastnit se pfednaSek na nékteré z aktudlnich témat prevence rizikového chovani,
konzultovat s psychologem SPC.

Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby zajidtuji pracovnici $kolniho poradenského pracovisté — kolni
metodi¢ka prevence a vychovna poradkyné. V ptipadé potieby je mozna spoluprace
s psychologem SPC Kroméiiz, které je soucasti Skoly a je nasim poradenskym partnerem.
SMP ¢&i VP poskytuji zékiim a rodi¢tim poradenské sluzby, spolupracuji s t¥idnimi ugiteli,
ostatnimi vyucujicimi, dalSimi odborniky a institucemi.

Spoluprice se specializovanymi zarizenimi
Skola tzce spolupracuje s Krajskou pedagogicko-psychologickou poradnou Zlin, pracovisté
Krométiz. KPPP nabizi kromé vlastnich programi primérni prevence moZznost odborného




mapovani vztahii v tfidnim kolektivu a metodickou podporu pfi feseni vyskytu rizikového
chovani. Kontaktni pracovnik KPPP Zlin je Mgr. Irena Grodova, okresni metodicka prevence.
V ramci prevence Sikany a kyberSinany vyuzivame nabidky besed a prednasek pracovniki
Policie CR, SVP Kroméfiz atd.

V piipadé intenzivniho ohroZeni ditéte ¢i zaka $kola (feditel, TU, SMP, VP) kontaktuje dalsi
specializované instituce, S nimiz bude dale spolupracovat na feseni:

V resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné individualni a
rodinné terapie.

V resortu socidlni pé¢e — OSPOD Kroméiiz, oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, piipadné
S nestatnimi neziskovymi organizacemi specializujicimi Se na prevenci a feSeni Sikany (napf.
Zachranny kruh — www.zachrannykruh.cz; nebo Spoleéenstvi proti Sikan¢ — www.sikana.org
apod.)

Vztahy se Skolami v okoli
Nase Skola udrzuje pratelské a kolegidlni vztahy se zdkladnimi Skolami Vv blizkém 1
vzdalengjsim okoli a VOSPgS a SPgS Krométiz. Bézna je vzajemna spoluprace na realizaci

spoleCenskych a propagacnich akcich skol, umoznéni praxe studentek/studentti na nasi skole,
moznost vzajemné metodické pomoci, konzultace, moznost vzdjemné navstévy skol atd.

Evaluace

Kazdy intervencni program vyzaduje zpétnou vazbu, kterd ovéfi miru jeho funkénosti a
efektivitu. Ve Skolnim programu proti Sikanovani je evaluace realizovana prostiednictvim
otevienych diskuzi s zaky a pedagogy a dle potieby formou dotaznikového Setfeni ¢i
anonymni ankety. Na zpétné vazbé se podili nejen tiidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, kteti
v konkrétni tfidé vyucuji.

Nastroje k vyhodnoceni: dotaznikova Setfeni pro zaky i rodice, vyhodnoceni Setfenych jevil a
podezieni, vyhodnoceni udé¢leni a ucinnosti ud€lenych kazenskych opatteni, vyhodnoceni
Miniméalniho preventivniho programu, vyhodnoceni intervenci a mapovani tfidnich kolektiva,
vyhodnoceni uc€innosti jednani se zdkonnymi zastupci 74k, zpravy Skolskych poradenskych
pracovist’, zapisy z pedagogickych rad a organiza¢nich porad.

Vyhodnoceni se provadi pravidelné¢ jednou rocné a jeho vystupy obsahuje vyhodnoceni
Minimalniho preventivniho programu i Vyro¢ni zprava Skoly. Pfipadné naméty na Upravu
Skolniho programu proti Sikan¢ nebo Skolniho fadu jsou pak do téchto dokumentl preneseny
formou jejich aktualizace. Na vyhodnoceni se podili pfedevSim Skolni metodicka prevence.
Zpréva z tohoto vyhodnoceni je pak zpracovana do zéfi nasledujiciho Skolniho roku.

2. KRIZOVY PLAN
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Vsichni pedagogové Skoly si uvédomuji zavaznost a nebezpeci Sikany. VEdi, ze Sikanu je
nezbytné fesit v pocateCnim stadiu s maximalnim ohledem na obé&ti. Také si uvédomuji, Ze se
1 oni mohou stat objektem Sikany.

Utinné a zaroveii bezpeéné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani. SMP ve spolupraci s uz§im realizaénim tymem rozhodne, zda FeSeni
zvladne Skola sama (pocatecni ¢i obvykla Sikana), nebo se obrati na odbornika specialistu
(pokrocilé, komplikované Sikany). viz. ptiloha 1


http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.sikana.org/
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0ahUKEwjX_4bn9sHRAhXjB8AKHQG7D_0QFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.ped-km.cz%2F&usg=AFQjCNEhukd8zO7ush7rM_qUZFEcsMpxVg&sig2=h_5vSD2OL70OPiSfqHWUag&bvm=bv.144224172,d.bGg

Postup je v souladu s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feseni Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Postup pro vySetiovani pocatecni Sikany:
1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obétmi - v soukromi, upozornit, ze
piipad nebude fesen pied celou tfidou, sborovnou. (TU, SMP)

2. Vyhledani vhodnych svédka. (TU)

3. Individualni, pfipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace ob¢ti a
agresorll. Zamé&fit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je
iniciatorem, Kdo je aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde d¢€lali agresoti obétem, Jak dlouho to
trva (TU, SMP).

4. Zajisténi ochrany obétem. Znovu s nimi hovofiit (velmi citlive), pokud se lisila jejich
vypovéd od vypovédi svédkl. Piipadné se spojit s rodi¢i obéti a pozddat o pomoc a
spolupraci. (TU, SMP)

5. Rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi ¢lanek,
dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.(TU, SMP, minimaln¢ dva).

6. Svolat schiizku za ucasti vedeni Skoly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o Sikanu a v jaké
zavaznosti, jaka opatfeni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfid¢ jako celku, rozhodnout,
kdo bude jednat s rodici obéti a agresort.

7. Pozvat do $koly zakonné zastupce agresoru (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi
opatfenimi, pozadat je o spolupraci, provést zapis. Je-li agresor zletily, jednat pfimo s nim.

8. Pozvat do Skoly ziakonné zastupce obéti (nezletilé), ne vSak zaroven se zakonnymi
zastupci agresora. Dohodnout dalsi opatfeni a postup k naprave situace. Provést zapis.

9. TU oznami piipadné potrestani vinikt ve tfidé podle Pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki. Tidu nadale sleduje a konzultuje postup s SMP.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutalnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Zasadni postupy pro zvladnuti krizové situace v pripadé vyskytu brutalniho
skupinového nasili:

Zvladnout Sok a postarat se o obét’ (pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, ihned zastavit
nasili a postarat se o ob&t’ — poskytnout ji nejnutnéj$i pomoc a ochranu)

1. Privolat pomoc (zalarmovat kolegy na poschodi, vedeni $koly,domluvit se na dal§im
postupu, zorganizovat a zajistit podminky pro vySetfovani)

2. Zabranit domluvé agresoru, svédku (je tieba zamezit kiivé skupinové vypovédi; ostatni
zaci, kteti nebyli do Sikany zapojeni, jsou pievedeni do jiné tfidy a je jim zajiStén nahradni
program vyuky)



3. Pokracovat v poskytovani pomoci a pocitu bezpeci obéti (v piipad¢ potieby zavolat
zachrannou sluzbu, informovat rodice; psychologickd podpora — pfedevSim snaha utiSit
panickou hriizu obéti ze zabiti, snaha navodit pocit bezpe¢i a ochrany; pro jistotu vzdy
zabezpecit co nejrychlejsi posouzeni zdravotniho stavu lékafem a nasledné zprostiedkovat
psychoterapeutickou pomoc)

4. Piivolat policii (3kola je povinna nahlésit celou véc Policii CR; nezavisle na ni viak §kola
zahajuje vlastni vysetfovani — nejlépe okamzité vyslechne po jednom vSechny ucastniky,
izoluje je od sebe, poté kompletuje vypoveédi dohromady a vytvari predbézny obraz situace,
Ptfivolani pomoci odbornika na problematiku Sikanovani (pomoc zvladnuti situace, nasledna
doporuceni pro praci s celym tifidnim kolektivem) PPP, SVP.

Postup pri reSeni Sikany zaméiené na uditele

Pro feseni Sikany zamétené na ucitele plati stejna doporuceni uvedena vyse.

V piipad¢€ vyskytu Sikany ucitele ze strany kolegy nebo zéka, fesi situaci feditel Skoly podle §
101 a §102 zakona ¢. 262/2006Sb., zakonik prace ve znéni pozdéjsich predpist. V piipadé, ze
pedagog neni spokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se obratit na Oblastni
inspektorat prace Zlinského kraje.

Pedagog se rovnéz muze obratit pro pomoc napt. na Poradenskou linku pro pedagogy
tel: 841 220 220 nebo 777 711 439; Po — P4 od 8.00 do 16.00 hod.).

Vychovna opati‘eni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi, ...). V pfipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko psychologickeé
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki - klinickych psychoterapeutii nebo
psychiatrti.

Pro néapravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina). DalSi prace se
tfidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, ptipadné jinych odbornikd. Je tieba si uvédomit,
ze naSim cilem neni potrestat viniky, ale pfedevs§im zajistit napravu a zlepSeni vztahii ve tiidé.
Pro potrestani agresort uzit nasleduji vychovna opatfeni (soucasti Pravidel pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaki:

V mimotadnych situacich se nabizi opatfeni:

- feditelka Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
pfisluSném diagnostickém ustavu

- feditelka Skoly podd navrh organu socidlné pravni ochrany déti k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

Skolni program proti §ikanovani je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu §koly
a byl projednan na pedagogické radé dne 16. 1. 2017.

V Kroméftizi 16. ledna 2017 Mgr. Julie Zrnova
Skolni metodicka prevence



Priloha 1: Orientacni ukazatelé pro rozliSeni po¢atecni a pokrocilé Sikany

POCATECNI
STADIUM

POKROCILE
STADIUM

Kdo jsou informatori,
jak se chovaji a co
délaji?

Jako informator pfijde
obét’ nebo jeji kamarad.
Pii pokrocilé Sikané je to
vyjimecné.

Ptichazeji vystresovani
rodice obéti. Piipadné
provaleni Sikany
(zavazného nasili)
zachyti n¢kdo

Z pedagogt.

Jak se obéti chovaji a
jak odpovidaji?

Pomérné oteviené¢ mluvi
0 tom, co se jim stalo a
kdo je sikanoval.

Je patrna ustrasenost,
nechtéji prozradit, kdo
jim ublizil. Neékdy
zdivodnuji své zranéni
bizarnim zptisobem.

Jak svédkové
spolupracuji?

Vyjadiuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez
vétsiho strachu
vypovidaji.

Odmitaji vypovidat.
Tvrdi, ze nic nevidéli a
neslyseli. Obcas ptiznaji,
Ze nesmi nic fict, protoze
by méli peklo. Pfipadné
vypovedi pisobi
podeziele. Zapiou
kamarada.

Jak se svédkové
vztahuji k podezielym
agresorum?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznaéné pozitivné,
ale diferencovang. Jejich
okoli se to neboji
vyjadfit.

Ocenuji, brani a chrani
agresory, piipadné pro
n¢ hledaji polehcujici
okolnosti.

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadiuji ostatni
¢lenové skupiny?

Nasili popiraji a
vyjadiuji vii¢i nému své
vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo
ho popiraji. Svaluji vinu
na obét’, je to
provokatér. ..

Jak se ¢lenové skupiny
vztahuji k trpici ¢i
zranéné obéti?

Projevuji soucit s obéti a
porozuméni neférovosti
ublizovani silnych
slabym.

Obét je kritizovéna a
znevazovana. Casto je
obvinéna, ze si to vlastné
zpusobila sama.

Jaka je atmosféra ve
skupiné?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena,
pokulhavajici svoboda
projevu a nazoru.
Atmosféra je vSak
,,Z1Va*.

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody.
»dpatne se tu dycha®.




Priloha 2: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;
piikazy, které zak dostavd od jinych spoluzdkili, zejména prondsené panovacnym
tonem,;

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzak;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluucasti na
nich;

honéni, strkdni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi,

stava se uzavienym;

jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odev;

stale postrada n¢jaké sveé véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych zakt nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piedevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté¢ kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;



dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem,;

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit€¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit€¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tim;

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna réno zvraci, snazi se ziistat
doma;

své zdravotni obtize muze piehanét, pifipadn¢ 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochézce do Skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



