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Plin preventivniho programu $koly (PPS) — dlouhodob4 koncepce

Za poznanim

- pétilety preventivni program Skoly (2016 — 2021)

- nazev ,,Cesta za poznanim*

- Uzce propojen s programem a cili environmentalni vychovy

- obsahové koresponduje s novym predmétem zaclenénym od Sk. roku 2016/2017 do
SVP — Eticka vychova

PPS vychazi z dlouhodobych cilii preventivni strategie 3koly, prostfednictvim PPS se
budeme snazit:

- rozvijet zdravy Zivotni styl zaka

- zvySovat odolnost Zaki vici rizikovym jevim chovani

- vytvaret a posilovat pozitivni socialni klima tiid a Skoly

- zvySovat socialni kompetence — rozvijet socidlni dovednosti, které napomahaji
orientaci v socialnich vztazich, nést odpovédnost za své chovani a uvédomeéni si
diisledkt svého jednani

- posilovat komunikaéni dovednosti

- prohlubovat spolupraci rodiny se $kolou

Vystupem z PPS je ziskani jednotlivych znalosti, dovednosti a kompetenci z jednotlivych
oblasti prevence socialné-patologickych jevl. Diiraz je kladen na praktické a prozitkové
aktivity.
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Motivace:

Dit¢ se narodi, a aniz by k tomu jakkoliv piispélo, najednou se ocitne na cesté¢ — na cesté
zivotem. A jaka ta cesta bude, co ho na ni ¢eka a koho na ni potka, to ho postupné vytvaruje a
vytesa do podoby ,,hotového* cloveka. Postupné se na té cesté zivotem objevuji dalsi cesty a
cestiCky. Nekteré jsou uz predem vyslapané, jiné se kdesi ztraceji v mlze a neni vidét, kam
vedou. No a n¢které teprve Cekaji na své objeveni nebo vybudovani. A pravé jednu takovou
cestu se nyni chysta prozkoumat a poznat i nase skola se svymi zaky...

Skolni rok 2016/2017 — Cesta za poznanim - priprava na cestu*

Témata, akce:

Zahajeni programu ve spolupraci s EVVO — tematické vyucovani, sezndmeni s vizi a
obsahem programu, prozitkové aktivity — zafi/fijen (7. 10. 2016)

Rodina jako zakladni kdmen nasi cesty (uvédomeéni si hodnoty rodiny, vyznamu
rodicovské lasky, vstipeni zakladnich pravidel slusného chovani, vztahy v roding, role,
vzajemna komunikace, determinace osobnostni slozky jedince) — odkud pochazim,
kde mam své kofeny (fijen — listopad)

Skola jako partner rodiny (pfeneseni nau¢eného chovani zrodiny do $kolniho
prostfedi, vnimani odliSnosti a podobnosti lidi, vlastni jedineCnosti a originality,
socidlni interakce a pravidla vzajemné komunikace, pravo a povinnost jako dvé strany
jedné mince (prosinec — leden)

Prevence v silnicnim provozu — sezndmeni se se zdsadami bezpe¢né¢ho pohybu po
vSech typech komunikaci, znalost dopravniho znaceni a zdkladnich dopravnich situaci,
navstéva dopravniho hfisté, praktické ovéfovani nabitych znalosti a dovednosti
(pravidelné piesuny — cesta do $koly, cesta do t&locviény ve Stdchovicich, na TJ
Slavia, Plavecky bazén, jiné nepravidelné akce Skoly), dopravni soutéz (aktivity
Vv prubéhu celého Skolniho roku)

Zéaklady prvni pomoci — prevence Urazovosti — praktické aktivity, spoluprace s CCK,
navstéva ZZS (unor — biezen)

Beseda pro pedagogy a zdkonné zastupce — PaedDr. Zdenék Martinek — téma ,,Agrese

a agresivita“ (btezen 2017)
Noc s Andersenem

Svatek poezie

Zaclenéni tématu prevence zaskolactvi — odpovédnost za své chovani (duben — kvéten)
Den rodiny se skolou — partnerska akce — ¢erven 2017

Skolni rok 2017/2018 ..Cesta za poznanim — prvni kriacky*

- Prevence zneuzivani navykovych latek
Experiment jako cesta k poznani

RozliSeni spravného a nespravného chovani

- Povédomi o zakladnich ndvykovych latkach (alkohol, tabak, drogy obecn¢)

Skolni rok 2018/2019 — ..Cesta za poznanim - na cesté zanechavime stopy*




- Na svété nejsme sami, multikulturalita (Barevny svét)

- Prevence Sikany, agrese a agresivita, strach a zloba
- Zdravé sebevédomi

- Tolerance (stafi, handicap, odliSnost kultur, barvy pleti)
- Altruismus a pomoc bliznimu, délame dobré skutky

- Adopce na dalku

- Navstéva domova dichodcti

Skolni rok 2019/2020 — ..Cesta za pozninim - Na cest& spolu®

- Prevence sexudlniho rizikového chovani

- Pratelstvi

- Léaska

- Partnerstvi

- Dospivani a dosp¢lost

- Sexudlni vychova, sexualita cloveka jako pfirozend soucast zdravého vyvoje jedince
- Rizika spojena se zah4jenim sexudlniho zivota

Skolni rok 2020/2021 ..Cesta za poznanim - na konci cesty?*

- Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
- Zebticek hodnot

- Mravni zdkon ve mné — svédomi

- Umeéni fict ne

- Aplikace nau¢eného v praktickych situacich

- Ukonceni programu, jeho vyhodnoceni

Plan PPS bude realizovan celou fadou aktivit, dinnosti a akci v pribéhu celého $kolniho roku.
Na realizaci PPS se podili v§ichni pedagogicti pracovnici §koly, svym piistupem a jednanim
jdou zakam ptikladem. T#dni uéitelé voli a pFizpasobuji aktivity PPS moZnostem zaki, o
jejich pribéhu vedou priibézné zaznamy do TK. Zakonni zastupci zakt budou s planem PPS
seznameni na konzultacich v mésici zafi, o jednotlivych aktivitich potom formou zépisu do
sdélnickl v prabehu skolniho roku.

V Krom¢étizi 26. 6. 2016
Zpracovala: Mgr. Julie Zrnova, $kolni metodicka prevence



