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Koncepce 
Perličková koupel na nohy
Školní rok 2019/2020
                                                                                          Zpracovala: Mgr. Romana Císařová
Charakteristika 

Perličková koupel na nohy patří mezi vodoléčebné procedury.  Je jednou z metod somatopedické podpory a je součástí bazální stimulace. Pozitivně působí nejen na nohy, ale i na celé tělo, prohřeje, masíruje pomocí masážních válečků, působí pomocí magnetů, zlepšuje krevní oběh. Lázeň na nohy stimuluje a masíruje chodidla, uvolní svaly, zlepšuje prokrvení v oblasti chodidel a navodí pocit svěžesti. Využívá speciálního zařízení – vaničku pro koupel nohou. 

Perličková koupel na nohy se realizuje v dopoledních hodinách ve třídách podle potřeby a dle předem stanoveného harmonogramu, v odpoledních hodinách ve školní družině.
Účinky metody:
· relaxace a odpočinek nohou i celého těla
· zlepšení prokrvení nohou
· uvolnění svalů nohou
· revitalizace a obnovení pokožky
Personální zajištění:

-  odpovědná osoba (garant): Mgr. Romana Císařová (somatoped)
-  asistent pedagoga, popřípadě druhý pedagog dané třídy, vychovatel školní družiny
třída MŠ: Bc. Marie Pluhařová, DiS.

I.ZŠ, ŠD II:  Mgr. Helena Peřinová

II. ZŠ: Hana Kolářová

III. ZŠ: Martina Flašarová

IV. ZŠ: Klára Jandová, DiS.

VII. ZŠ:  Bc. Dagmar Šudřichová
X. ZŠ: Bc. Andrea Žůrková
Pomůcky:   
Přístroj k perličkové koupeli nohou
Ručníky
Židle 
Organizace práce:
a) Přístroj k perličkové koupeli nohou je uložen ve cvičebně školy

b) Asistent pedagoga/ vychovatel přichystá ručníky a přemístí přístroj do třídy, dle možností dítěte/žáka umístí vaničku na podložku nebo na židli 

- perličková koupel probíhá 10-15 minut, po skončení následuje relaxace dle potřeby
      c) Příprava na další proceduru
          - voda z vaničky se po každém použití jednotlivou osobou vypouští a vanička se     

         důkladně vyčistí 

Bezpečnost provozu vychází: 
- z norem o zapojení elektrických přístrojů- umístění přístroje odpovídá normám pro zapojení elektrických přístrojů, viz. ČSN-33-2000-7/701-ed.-2
- ze Zákona č. 563/2004 Sb. o pedagogických pracovnících a o změnách některých zákonů. V konkrétní podobě se jedná o odpovědnost pedagogických pracovníků, která vyplývá z jejich přímé práce (rozvrh pracovní doby pedagoga). 

Za bezpečnost zodpovídá pověřená osoba: proškolený asistent pedagoga/ vychovatel v dané třídě/ oddělení školní družiny.
Časové vymezení:

Dle stanoveného harmonogramu- v dopoledních hodinách v jednotlivých třídách, v odpoledních hodinách ve školní družině v rámci relaxace a bazální stimulace.
V Kroměříži 1.9. 2019                                                    vypracovala: Mgr. Romana Císařová
Harmonogram
Školní rok 2019/2020
(příloha ke koncepci školy)
I. ZŠ: pátek dopoledne                                                   odp. osoba: Mgr. H. Peřinová

II. ZŠ: dle aktuální možnosti a potřeby třídy                  odp. osoba: Hana Kolářová

III. ZŠ: čtvrtek od 10. hodin                                            odp. osoba: M. Flašarová

      IV.ZŠ: dle aktuální možnosti a potřeby třídy                  odp. osoba: Klára Jandová, DiS.

VII. ZŠ: úterý dopoledne- liché týdny                             odp. osoba: Bc. D. Šudřichová

X.ZŠ: dle aktuální možnosti a potřeby třídy                   odp. osoba Bc. A. Žůrková, Dis.

Třída MŠ: středa dopoledne                                           odp. osoba: Bc.M. Pluhařová, DiS.

ŠD III.: pondělí odpoledne                                             odp. osoba: Mgr. H. Peřinová

Harmonogram se může v průběhu školního roku měnit, dle aktuální situace v jednotlivých třídách, a to vždy s vědomím garanta Mgr. R. Císařové.
     Zahájení perličkové koupele nohou:                                      9. 9. 2019      
     Předpokládané ukončení perličkové koupele nohou:             červen 2020
Kontaktní adresa: Františka Vančury 3695, Kroměříž, 767 01 �Telefon: 573 338 534, 774 342 237, IČO: 47935928, �HYPERLINK "mailto:msazskm@msazskm.cz"�msazskm@msazskm.cz�, www.msazskm.cz     
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