Zménovy list

dokumentu: Skolni vzdélavaci program ZS specialni Duhova pastelka

Zména, aktualizace: ¢.1
C.j.: C.j.: zsmskm/1481/2018, 1482/2018
Platnost zmény od: 1.9.2021

Casti dokumentu, kterych se zména tyka:
2.1 Charakteristika $koly jako celku

2.2 Distan¢ni vyuka

3.5. 3 Dopliikové terapie specialné
pedagogické podpory

7.5.1 Logopedicka podpora

7.5.5 Dopliikové terapie specialné
pedagogické podpory

11.3 Hodnoceni Zaki p¥i distan¢ni vyuce

Piiciny zmén: Aktualizace ¢asti dokumentu

2.1 Charakteristika $koly jako celku

vloZeno: strana 7

Je skolou samostatné ziizenou pro zaky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, s potiebou
podplirnych opatfeni - pfedev§im pro Zaky s mentalnim postizenim, vcéetné soubézného
postizeni vice vadami nebo autismu.

Odstranéno:

S vicendsobnym zdravotnim postiZenim a poruchami autistického spektra

Ve skole se nachazi 11 tfid.

vloZeno: strana 7

Ve Skole se nachazi 12 tfid.

vychovnou a vzdélavaci ¢innost vyuZivala Skola pouze budovu ¢asti A a nékteré prostory ¢asti
B. Ve skolnim roce 2020/2021 probé¢hla rekonstrukce skolni budovy, ¢asti B a C budovy
Skoly.

Skola plné vyuziva jednopatrovou budovu. Dispoziéni feSeni ¢asti budovy A piizemi i
prvniho patra je architektonicky stejné. Nachdzi se v ném socidlni zatizeni pro déti, zaky a
zaméstnance, Satna a kuchyika pro zaméstnance. V patie je 5 tiid zakladni Skoly a zdkladni
Skoly specidlni, feditelna Skoly, pracovna ekonomky a administrativni pracovnice. V ptizemi
se nachazi 5 tfid-zakladni Skoly specialni.

Pracovny pro individualni specialn¢ pedagogickou podporu — tyflopedickou, logopedickou,
surdopedickou — jsou soucasti tiid.




V rekonstruované ¢asti B se nachézi cvi¢ebna pro zdravotni a rehabilitacni télesnou vychovu,
télocvicna, 2 tiidy, z nichz jedna je urCena pro predskolni vzdélavani a druha pro zakladni
Skolu specialni, véetné WC. K dispozici je dilna pro rukodélnou c¢innost a prostor pro
muzikoterapii. V ¢asti C se nachazi pracovny SPC, cvi¢na kuchyika, vydejna se $kolni
jidelnou a zazemi pro provozni zaméstnance véetné pradelny a suSarny. V prostoru pod
urovni téchto mistnosti je kotelna skoly a zdzemi pro spravce budovy.

Odstranéno:

Jednopatrova budova, ktera prosla celkovou rekonstrukci, je spojena prosklenou chodbou
s dvéma dals$imi nizkopodlaznimi objekty, které na rekonstrukci teprve ¢ekaji.

Skola pIné vyuziva jednopatrovou budovu. Dispozi¢ni feSeni piizemi i prvniho patra je
architektonicky stejné. Nachazi se vném 5 tiid, socidlni zafizeni pro déti, zdky a
zaméstnance, Satna zaméstnanci, kuchyika, feditelna a pracovna ekonomky.

Stredem bezbariérového objektu vede vytahova Sachta pro osoby s omezenou moznosti
pohybu. T¥idy v ptizemi jsou uréeny pro matetskou skolu a ZS specialni.

Zaci zékladni $koly a Zaci vysSich roéniki ZS specialni maji tiidy umistény v prvnim
poschodi. Malé pracovny pro individualni specialné pedagogickou podporu — tyflopedickou,
logopedickou a pro praci s zdky s PAS — jsou soucasti 4 tiid.

V prvnim navazujicim nizkopodlaznim objektu je umisténa Skolni jidelna-vydejna stravy,
cvi¢ebna pro zdravotni a rehabilita¢ni télesnou vychovu, druha logopedicka pracovna a tfida
zékladni Skoly specidlni.

Druhy navazujici objekt neni vyuzivan vzhledem K havarijnimu stavu. O dokonéeni
rekonstrukce celého aredlu Skola zfizovatele pozadala jiz v roce 2003.

Kolem budovy Skoly je rozsahla zahrada, ktera je vyuzivana pro vyuku pracovnich ¢innosti,
pro relaxaci, sportovni i spolecenské aktivity.

Persondalni podminky, strana 9
V jedné ze tfid vyucuji dva ucitelé, specidlni pedagogové. V této tiidé€ je 10-11 zaka-
ZS specilni neni zapojena do zadného dlouhodobého projektu.

VloZeno strana 11

Dlouhodobé projekty

Z8 specialni je zapojena do Projektu Sablony pro MS a ZS II, od 1.9.2021 do projektu
Sablony pro MS a ZS TILI.

Skola je zapojena do projektu Adopce na dalku.

Spoluprace
Skola navazala spolupraci se zaky zakladni Skoly specialni Ostrava-Slezska Ostrava.

VloZeno, strana 12
Specialn¢ pedagogické centrum, které je soucasti skoly, od 1.9.2021 sidli v budové skoly C.

Kapitola 2.2 Distan¢ni vyuka- vloZena, strana 12-14

2.2 Distanc¢ni vyuka



0d 1.9.2020 plati novela Skolského zakona 561/2004 Sb., novela &. 349/2020 Sb., ktera
zavadi distan¢ni vyuku jako povinnou formu vzdélavani.

Novela uklada:

1) povinnost Zaka ucastnit se distan¢ni vyuky jako souc¢asti povinné skolni dochazky.

2) povinnost §koly ve vymezenych mimofadnych situacich (krizovy zakon, MO MZ, KHS,
Zakon o ochrané vetejného zdravi) zajistit vzdélavani distanénim zptisobem pro déti

v piedikolnim vzdélavani, zaky a studenty (vyjimka ZUS, Jazykovych $kol)

Podminkou distan¢niho vzdélavani je osobni nepiitomnost (vice nez 50%) zakl z jedné tiidy.

V piipadé, Ze se opatieni nebo karanténa tyka pouze omezeného poctu zaku, ktery neptesahne
50% tucastnikt tfidy, Skola nema povinnost vzdélavat distanénim zptsobem. Je doporuceno,
aby zaci m¢li ptistup k vyukovym materialim.

O konkrétnim zptsobu organizace vyuky (prezencni, distancni, smiSend) rozhoduje feditel
Skoly. Vztahuje se na riizné krizové situace (v souladu s krizovym zakonem), které by mohly
nastat. (zivelné pohromy, masivni epidemiologické opatfeni v dasledku Sifeni infekéni
nakazy).

Skola musi pfizptisobit distanéni vzdélavani potiebam kazdého z4ka. Pokud Zak nema doma
PC, skola ma povinnost Pc zédkovi zabezpecit V piipad¢ distancniho vzdélavani uplatituje
Skola podle podminek zaka a jeho moznosti (nepodnétné socialni prostiedi, neznalost prace
s PC) tyto formy: on-line vyuku, off-line vyuku, individualni prezen¢ni konzultace.

Formy distan¢niho vzdélavani

On line vyuka:
Vyuka na déalku formou internetu, podpora digitalnimi technologiemi
Jednotna synchronni vyuka, komunikac¢ni platforma Skoly: Google meet

Off line vyuka:

Vzdélavaci materialy jsou zasilany zaktim prostfednictvim Zakovskych Gmailovych adres.
Jedna se o:

zadani praktickych ukoll, doméacich praci, ptipravy pokrmu, kresby, kratké télovychovné
aktivity, pracovnich listl,, interaktivnich pracovnich listl (vyukové webové portaly), videi na
youtube.com ¢i originalnich vyukovych videi pedagoga.

Individualni prezencni konzultace

Pokud zak, a to 1 pfesto poskytnuti PC techniky ze Skoly pro distan¢ni vzdélavani, nema pro
online vzdélavani podminky nebo je v socialni izolaci a je ohrozeno jeho dusevni zdravi,
Skola nabizi individudlni prezen¢ni konzultaci ve skole. Individualni prezen¢ni konzultace
probiha 1 krat tydné, v ¢asovém limitu 1-2 hodiny. Konzultace vede pedagog nebo asistent
pedagoga, mlize probihat i za pritomnosti rodice (za dodrZeni hygienickych opatient).



Pravidla distanéniho vzdélavani

1. On-line vzdélavani probihd v cel¢ skole jednotné pres zakovské ucty, pies platformu
Google MEET. Pedagogové vyuzivaji webové vyukoveé portaly a kanal youtube.

2. Zéci, ktefi nemaji doma podminky pro online vyuku (i pies zaptjéeni notebooku ze $koly)
maji moznost ucastnit se 1 krat tydné v rozsahu 1-2 hodiny individualni prezenéni konzultace
s pedagogem nebo s asistentem pedagoga.

3. Soucasti pracovnich materiald je 1 hodnoceni a sebehodnoceni zaka (forma smajlika,
moznost klasifikace u zakt zdkladniho vzdélavani, prace s chybou, slovni hodnoceni, zpétna
slovni, pisemnd vazba od zakonnych zéastupcti u zadkl prvniho stupné, ustni hodnoceni
ucitele). Hodnoceni béhem distancni vyuky je soucasti Pravidel pro hodnoceni vysledka
vzdélavani zaki.

4. Vypracované pracovni materialy maji zaci povinnost zakladat do slozek (portfolio zaka),
po uplynuti krizové situace, navratu do prezencni formy vzdélavani, odevzda zak slozku
pedagogovi, material slouzi uciteli jako nastroj pro kontrolu na misté, co zak zvladl, jak to
zvladl, kam se posunul.

5. Pii distanéni vyuce v zdkladni Skole je nastaveny krizovy vyukovy rezim tfidy
(nekoresponduje s rozvrhem hodin), nejvice zastoupeny jsou hlavni pfedméty teoretického
charakteru (Cesky jazyk, matematika, vlastivéda, ptirodopis, zemépis, dé&jepis, prvouka,
anglicky jazyk), ale pfedmétem zadavani jsou i1 pfedméty praktického zaméteni (vychovy).
Kazda tfida mé nastaveny vyukovy rezim v rozsahu 1 hodiny denné na 1. stupni zékladni
Skoly, 2-3 hodiny denné na 2. stupni zékladni $koly (z nichz jeden je pfedmét praktického
zaméteni). Tridni ucitel odevzda podklady pro vypracovani krizového rozvrhu vedeni skoly.
6. Na vyukovych materidlech spolupracuji spole¢né¢ tiidni ucitel a asistent pedagoga,
popiipad¢ nettidni ucitel, ktery vede ve tfidach vyuku pfi prezennim rezimu.

7. Odpovédnost za kvalitu vyukovych materiali piebird tfidni uditel, tfidni ucitel uklada
vSechny vytvofené a zadané vyukové materialy do slozky zaka v PC nebo na zaheslovaném
flash disku.

3.5.3. Dopliikové terapie specialné pedagogické podpory
VloZeno na strané 47

3.5.3.5. Perlickova koupel

Jedna se o vodolécebnou proceduru, kde se pomoci specidlniho zafizeni- roStu vytvaii ve
vod¢ perlicky vzduchu s masaznim efektem. K hlavnim U¢inkiim perli¢kové koupele patii
relaxace, posileni obranyschopnosti organismu, zlepSeni krevniho obéhu, odstranéni
fyzického 1 psychického napéti.

Perlickova koupel probihd v dopolednich hodinach v prostorach Skoly podle stanoveného
harmonogramu. Dle individualnich potieb, se souhlasem zakonného zastupce a lékarskym
potvrzenim, byli zafazeni z4ci s télesnym a kombinovanym postiZenim.



VloZeno na strané 48,49

3.5.3.6. Bazalni stimulace

Charakteristika bazalni stimulace

Zakladni myslenkou bazalni stimulace je stimulovat dité/zéka tak, aby vnimal/o vlastni télo,
okolni svét a nasledné pak navazal/o komunikaci. Cilem této terapie je zprostredkovat détem
vjemy z nejblizsiho okoli.

Prvky bazalni stimulace kombinujeme s celou fadou dalsich podpirnych a stimula¢nich
technik zamérenych na psychomotoricky rozvoj déti a zakt (prvky mickovani, canisterapie,
muzikoterapie, perlickova koupel, hiporelaxace).

Organizace Bazalni stimulace
Pouzivame ji v ramci cileného ptisobeni v multisenzorické mistnosti Snoezelen nebo
vV kmenové tfidé.

Personalni zajiSténi

Techniky konceptu vyzaduji kontinualni trénink a musi byt predev§im spravné
provedeny, abychom dosahli terapeutického cile. Proto mohou techniky aplikovat do péce
jen absolventi certifikovanych kurzi Bazalni stimulace. Nase $kola ma mnoho pedagogt
proskolenych v zdkladnim, nastavbovém a prohlubujicim kurzu Bazélni stimulace.

Casové vymezeni
Prvky bazalni stimulace jsou zafazovany v pribéhu celého vyucovaciho procesu a pfi
relaxacnich technikach ve snoezelenu.

Oblasti Bazalni stimulace:

Somaticka

— spravné polohovani v pozici mumie nebo hnizda béhem odpocinkovych ¢i hernich aktivit
— masaZe relaxacni a uvolnovaci za poslechu rela¢ni hudby

K podpofte lepSiho uvédomovani si vlastniho téla pouzivame frotyrovani, stimulace materialy
s riznorodou strukturou povrchu — Zinky, pletené, froté rukavice a détské kojenecké oleje a
krémy.

Vibracni, vestibuldarni

— vnimani vibraci z vodniho lizka, zdvésného kiesla, z vibracnich podlozek a ru¢nich
vibra¢nich pomticek

Taktilné-haptickd

— seznamovani a manipulace s riznymi povrchy a materialy, pfirodninami (vétvicky, trava,
kvétiny, hlina, pisek, kaminky, plody, listy), koZeSiny, hrubé materidly — draténky. oralni,
olfaktorické, optické.

Ordlni a olfaktoricka oblast

— je stimulovéana napt. masazi dle C. Moralese a ochutnavka pochutin ¢i napoju (cucaci vacky,
lizatka). Mame velkou zasobu aromatickych olejii a koteni, které¢ Zakiim navozuji pocity
libosti, ¢i nelibosti.

Auditivni stimulace

— poslech reprodukované relaxa¢ni hudby, zpév a vypravéni pedagogti. S fyzickym vedenim
ruky hraji déti, Zaci na rytmické néstroje a bubny, poslouchaji Orffovy nastroje, vnimaji hru
na t€lo s nastroji (Kalimba).



Opticka oblast

— zrak je ve Snoezelenu stimulovan prostiednictvim optickych vlaken, space projektoru, data
projektoru, vodniho valec, UV lampy a hvézdného koberce a hvézdného padaku.

Inicialni dotek

Bazalni stimulace pracuje s dotekem a klade velky diraz na kvalitu doteku. Necekané a
necilené doteky u déti/zakt se zménami v oblasti vnimani vyvolavaji pocit nejistoty a
strachu. Inicialni dotek dava jasné najevo, kdy zacina a kdy konci nase pfitomnost a ¢innost u
ditéte/zéka. Nevhodnéjs$i mista jsou: rameno, paze, ruka. Inicialni dotek také musime podpofit
verbaln¢ (pozdravit, informovat o zac¢atku tikonu apod.).

7.5.1 Logopedicka podpora
na strané 207-216 upraveno ( vloZzeno, odstranéno):

Je nedilnou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu zakd.

Logopedickd podpora je poskytnuta tém zakiim, ktefi maji toto podplrné opatieni v
Doporuceni od skolského poradenského =zafizeni. Zatazeni zakli do konkrétni formy
logopedické péce probiha po konzultaci tiidniho ucitele a logopeda s ohledem na individualni
potfeby Zaka a s ohledem na organiza¢ni moznosti Skoly.

Individualni logopedicka péce

Individualni logopedickd péce je soucasti logopedické podpory. V rédmci individudlni
logopedické péce pracuje logeped pedagog s zaky s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami (pohybové, smyslové postizeni, poruchy autistické¢ho
spektra). Vzdy vychazi ze zékladni diagndzy, aktudlniho zdravotniho stavu a emocionalné -
volniho rozpolozeni Zaka. Plné& respektuje verbalni vék zaka a jeho individudlni specifické
potieby. Je realizovéana individuéalni formou.

Cil individualni logopedicke péce:

- stimulace motoriky mluvidel

- prolomeni komunika¢ni bariéry u zakt

- zména, zmirnéni ¢i eliminovani pfi¢iny naruSeného vyvoje feci u zaka

- péce o spravny vyvoj komunikace - verbalni i neverbalni - zavadéni systému alternativni
a augmentatlvm komumkace

- pomahat zakum poznavat své schopnosti a moznosti a ucit se je vyuzivat

- podnécovat Zaky k mysleni na podkladé€ nazoru (vizualizace)

- vedeni zaki k vSestranné a ucinné komunikaci

- ucit z&ky pouZzivat kompenzacni strategie - vcetné& alternativni a augmentativni
komunikace

Organizace a ¢asova dotace logopedické péce:

Do individualni logopedické péce jsou zaci zatfazeni na zadkladé¢ doporuceni speeidlnihe
pedagega—legepeda tiidniho ucitele a po dohod¢ se specialnim pedagogem — logopedem.
Individualni logopedicka péfe probiha v pracevné—specidlnitho—pedagoga — logopeda—nebe

kmenové tiid¢, piipadné v pracovné specialniho pedagoga — logopeda. Individualni
logopedickd péce probiha v ramci ¢asové dotace rozumové vychovy, tydenni ¢asova dotace



pro jednotlivé zaky je upravena podle jejich specialnich vzdélavacich potieb a zdravotniho
stavu a s ohledem na organizacni moznosti skoly, vétSinou ¢ini maximalné 30 minut.
U zaku s autismem jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného ucéeni.

Struktura individualni logopedické péce:

Individuélni logopedicka péce prolina celym vychovné - vzdélavacim procesem.

- stimulace a postupné prodluzovani zamérné pozornosti

- vytvafeni a udrzeni ocniho kontaktu

- motivace ditéte

- dechova a fonac¢ni cviceni

- rozvoj hrubé i jemné motoriky a motoriky mluvidel

- rozvijeni sluchové a zrakové percepce

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvijeni receptivni i expresivni slozky fe¢i vazbou na konkréta

- rozvijeni pasivni i aktivni slovni zasoby ebsahevé—stranky—mluvvathe—prejeva(AAID
vazbou na konkréta

- komunikace s vyuzitim alternativniho komunikaé¢niho systému

Obsah péce je zpracovan v individuadlnim vzdélavacim planu kazdého Zzaka. Soucasti
individualniho vzdélavaciho planu jsou:

- priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zaka

- cile péce

- pedagogické postupy (metody a formy prace)

- pouzivané ucebni materidly a pomucky

- zpusob hodnoceni

- spoluprace se zdkonnymi zastupci

- Casovy a obsahovy plan vzdélavani

Ind1v1dualn1 vzdelava01 plan vytvan tiidni u01tel ve spoluprac1 s logopedem. Obsah

individualniho planu je vZzdy konzultovan s rodii. Legepedickaterapie-vtak Sirokémsmysla



Hodnoceni individualni logopedické péce

Zac1 JSOU hodnocenl prokazatelne (kem&&ﬂe&em—denﬂé ve sdelmcku %Hmu—s&melep*e}eh
—74ci jsou hodnoceni
podle jejich 1nd1v1dualnlch pokrokti v souladu s hodnoticim fadem S$koly. Individualni
logopedicka péce je hodnocena v ramci rozumové vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K ué¢eni

Zak dle svych individulnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym - vede zaky k osvojeni zakladnich pojmil vazbou
pojmim, znaklim na konkréta, vede zaky k aktivnimu pouzivani znamych
a symboliim a je schopen je symbolil a znakii
uZzivat
- pozna a rozliSuje zékladni - vede zaky k rozliSovani zékladnich prostredkli
piktogramy alternativnich komunikacénich systému a k jejich aktivnimu
pouzivani
- napodobuje rizné - vede zaky k napodobovani pfedvedenych pohybi
predvedené pohyby mimickych svalii, napodob¢ artikulacnich pohybi
a ¢innosti a postaveni

- vede zaka k vyjadfovani v ramci svych schopnosti feci téla,
neverbalnim zpisobem doplnénym hlasovou produkci
obménovanou citem

- pouziva ucebni pomiicky - umoziuje zakiim aktivni pouzivani u¢ebnich pomucek

k dechovym cvi¢enim, k rytmizaci, k napodobé¢, k vybéru,
manipulaci a k aktivnimu pouzivani trojrozmérnych

a statickych konkrét

Kompetence k FeSeni | Vychovné a vzdélavaci strategie
problémii

74k dle svych individualnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:

- fes$i znamé situace - vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci
na zéklad¢ napodoby na zaklad¢ opakovani a napodoby
¢1 opakovani - vede zaky k pozadéani o pomoc v situaci, kterou neumi

zvladnout samostatné

- chéape a plni jednoduché - zadava zaktim jednoduché pokyny a dbame na jejich
piikazy splnéni

- orientuje se v okolnim - usiluje o to, aby se Zaci orientovali ve znadmém prostiedi
prostiedi S vyuzivanim verbalni i alternativni a augmentativni

komunikace




- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- piekonava pocity strachu

- umoziuje zaklim orientovat se v ¢ase s vyuzitim
nazornych pomiicek (rizné typy rezimt dne)

- vytvaii podminky pro pfekondvani pocitti strachu zakt
Z novych Cinnosti, pfedmétl a situaci

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

7k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se S nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby,
pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostiedky

- doké&ze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zpusobem

Ugitel:

- vede zaky k rozpoznavani znamych osob

- vytvaii podminky pro vyuzivani alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- podporuje zéky pii dorozumivani a navazovani
ptatelskych vztaht s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvicuje adekvatni reakci na osloveni a vede zaky
k tomu, aby si pamatovali své jméno

- rozviji receptivni slozku fe¢i a vedeme zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny (verbalni
1 neverbalni)

- snazi se zaky vést k vyjadieni jejich postojui (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivuje zaky ke komunikaci a k vyjadfeni jejich
potieb, pocitil a nalad verbaln¢€ nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- vytvafi situace k nacviku socidlnich konvenci (pozdrav),
dbame na jejich dodrzovani

Kompetence socialni a
personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla

- zna Cleny své rodiny
a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

- rozliSuje osoby rtizného
pohlavi (chlapec - divka,
muz - zena)

- navazuje kontakt

Ucitel:

- vede Zéky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim
sveho téla

- vytvaii podminky pro poznani ¢lenti rodiny a osob
z nejblizsiho okoli zaki

- vede Zaky rozliSovani osob riizného pohlavi
(chlapec — divka)

- podporuje navazovani pratelskych vztahli s druhymi




a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzaky

- chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam

osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zptisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v
kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpusobem a spolupracovat s ostatnimi

- posiluje socialné vhodné chovani zaki a snazi se
o eliminaci problémového chovani

- posiluje pozitivni vztahy ke zndmym osobam
a vede zaky k adekvatnimu chovani k nezndmym
osobam (zdrzenlivost)

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava a pouziva predméty
denni potieby

- rozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvart, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

Ugitel:

- vede zaky k poznavani, rozliSovani a pouzivani
pfedméti denni potieby

- seznamuje zaky s predméty rizné velikosti, tvaru,
Z riznych materiald a podporuje jejich tcelnou
manipulaci s témito pfedméty

Komunika¢ni a socialni dovednosti

Komunikaéni a socidlni dovednosti jsou sloZzkou logopedické podpory a jsou urceny zejména
pro zaky se zavaznym narusenim komunikac¢nich dovednosti a pro zéky s poruchou
autistického spektra. Zaci s poruchou autistického spektra tvoii v ramci pedagogické
intervence specifickou kategorii. V disledku autistické poruchy je narusena zejména oblast
komunikace, socialni chovani, pfedstavivost a vnimani. Zaci v plné mife nerozumi tomu, co
vidi, slysi a prozivaji, jejich schopnost pfedvidat a planovat udalosti je velmi malé nebo témért
74dna.

Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam, stupni podplrnych opatfeni a ptipadnému
soub&éZnému postizeni vice vadami (smyslové postizeni, télesné postiZzeni) je nezbytny
individualni pfistup. Obsah péce je zpracovan v individualnim vzdélavacim planu kazdého
zéka.

Pti praci s autistickymi Zaky je uplatiiovana metodika strukturovaného uceni—v—pritbehu
celéhovwacovanipir-viech-€innesteeh: Metodika plné€ respektuje specifika poruchy a vychazi
z potfeb Zzakl. Zikladem je strukturalizace prostoru a cinnosti, vizuilni podpora,
komunikace s vizualni podporou, motivace. Forma vizualni podpory je volena podle urovné
porozuméni daného Zaka. Uroven porozuméni je ovlivnéna mirou autistické symptomaticky a
stupném mentalni retardace. Strukturu a vizuélni podporu od sebe nelze oddé¢lit, protoze se
vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Vytvoreni struktury poskytuje zdkovi pocit jistoty, umoziuje
mu piedvidat sled Cinnosti, lepsi orientaci a podporuje rozvoj samostatnosti zaka. Zasady
metodiky strukturovaného uceni jsou dodrZovany vSemi pedagogy, kteii s témito zaky
pracuji pi1 vSech ¢innostech a ve vSech vyu€ovacich pfedmétech.

Cil péée-o-zakys-avtismem komunikacnich a socialnich dovednosti:
- zlepSeni adaptability



- vytvareni zakladnich komunika¢nich dovednosti s vyuzivanim systémt augmentativni a
alternativni komunikace

- rozvoj receptivni slozky feci

- navazovani socialnich kontakti adekvatnim zptisobem

- vytvareni a upeviiovani vhodnych zplisobii chovani

- orientace v prostoru

- orientace v ¢ase (prace s rezimem dne)

- nacvik vybéru s vizualni oporou

Organizace a ¢asova dotace
Komunika¢ni a socialni dovednosti metodicky vede legeped tiidni ucitel, na realizaci se

podileji vSichni vyucujici zaka, protoze pedpera—zakisperuchou-autistického-spektra rozvoj

socialnich a komunika¢nich dovednosti je realizovana V prabéhu celého vychovné
vzde¢lavaciho procesu v prostorach kmenove tiidy 1 pfi akt1v1tach mimo tfidu, Skolu. Dulezité

Vytvareni strukturovaného prostiedi

- struktura prostoru na urovni Skoly i tfidy - umoznuje piedvidat plnéni konkrétnich
ginnosti na daném misté. Zaci maji vytvofena pracovni a relaxa¢ni mista, ktera vyuZivaji
pro jednu urcenou ¢innost. Mista jsou jednozna¢né oznacena. Obdobné jsou zvyraznéna
mista pro odkladani odévl, bot. Ve Skolni jideln€¢ zaci pouzivaji barevna prostirani,
fotografiemi jsou oznacena mista pro odkladani jednotlivych druhti pouzitého nadobi.

- struktura casu - je zajiSténa vytvafenim dennich rezimu, které zachycuji sled
jednotlivych ¢innosti v pribéhu dne, které po sob& nasleduji v ustdleném potadi. Denni
rezimy jsou vytvafeny individualné podle urovné€ porozuméni dané¢ho Zika od
pfedmétovych pres fotografické po obrazkové.

- struktura ¢innosti - znamend strukturované uspotradani ukolu tak, aby bylo zfejmé,
jakym zplsobem a jak dlouho bude Zdk pracovat. Doba trvani je ddna poctem
jednotlivych prvkii nebo uloh. Uspotradani tkolu je dano typem strukturované tilohy —
vyuzivame pravidlo systému prace zleva doprava a shora dold. U ¢innosti, kde je zddouci
aktivita a samostatnost, jsou pro Zaky vytvarena procesualni schémata, ktera zvizualizuji
dil¢i kroky urcité ¢innosti. VyuZivaji se zejména pii nacviku sebeobsluznych dovednosti.

Vizualni podpora

Vizuélni podpora je nedilnou soucasti strukturovaného prostiedi, nelze je od sebe oddélit.
ZvySuje porozuméni verbalnim informacim. Forma vizudlni podpory je volena individualng
podle urovné porozuméni daného zéka. U zaki vzdélavanych podle SVP Duhova pastelka II.
dil se jedna zejména o urovné - predmétova uroven

- fotografie

- barevné obrazky

- vizualizace prostoru — uspofadani prostoru - ozna¢eni mist barvami, fotografiemi
- vizualizace ¢asu - vytvafeni dennich reziml na riznych urovnich dle individualni
urovné
porozuméni zéka, vyuzivani pomucek k vizualizaci ¢asu - budiky, piesypaci hodiny,
kuchyniské minutky



- vizualizace ¢innosti — prace se strukturovanymi tkoly, s procesudlnimi a pracovnimi
schématy, ptipadné s kddovanymi ukoly

Motivace

Hraje klicovou roli pii praci se zaky s autismem. ProtoZe Zaci nemaji vytvofeny vnitini
pobidky k plnéni pracovnich tkold, je nutné najit jejich individualni motivy ke spolupraci pii
vyuCovani. Spravné zvolenou motivaci aktivizujeme zdka k cinnosti, spolupraci a tim
vytvatime pracovni navyky. Individudlni systém odménovani je vytvaren pro kazdého zaka
podle jeho individualnich potieb.

Béhem plnéni ukolll zadk odménu vidi, aby védél, pro¢ pracuje. Odmeéna nasleduje hned po
splnéni ukolu, odménovany jsou pouze pozitivni projevy chovani. Pfi praci s motivacnim
systémem je nutna dislednost.

Formy odménovani mohou byt:
- materialni - oblibené pochutiny, hracky, pfedméty
- ¢innostni - oblibené aktivity, kdy ¢as k vykonéavani této aktivity je vymezen
- socidlni - slovni pochvala - vétSinou doprovazi odmény predchézejici, je dilezité,
aby ji zak rozumél

Komunikace s vizualni podporou

Poruchy autistick¢ho - spekira zavarne ovliviwgi-oblast komunikace. Porucha komunikace

postihuje rovinu receptivni i expresivni, verbalni i neverbalni. V zavislosti na mife postizeni
je rozvijena komunikace ve v§ech komunika¢nich rovinach.

Tam, kde zavaznost postizeni verbalni komunikaci neumoznuje, jsou vyuzivany alternativni a
augmentativni formy komunikace (vyménny obrdzkovy komunikacni systém, obrazky,
fotografie, predméty) podle individualni Grovné Zaka. Pti vybéru spravné formy komunikace
je tteba volit takovou, aby zak dosahl co nejvyssi formy samostatnosti.

Komunikace s vizudlni podporou je zaloZena na principu vymény komunika¢niho symbolu
za konkrétni véc. Jakmile zak pochopi princip této vymény, pochopi zékladni princip
komunikace — néco podam a néco za to dostanu, tedy Ze pomoci ni mize dosahnout toho, co
chce. S rozvojem aktivni slovni zasoby jsou postupné pro zaky vytvafeny komunikaéni
tabulky a komunika¢ni deniky, pomoci kterych se uci vyjadfit sva pfani a potieby.

Vizualni podpora je potiebnd i u zakt mluvicich, ktefi nerozumi obsahu slov, vyskytuje se u
nich echolalické opakovani a u 74k, ktefi maji vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat
nebo pokracovat v rozhovoru.

Vizualni podpora je vhodnd 1 pii nacviku pravidel chovani, nacviku chapani spolecenskych
déji a zvykll. Pro nacvik urcitého chovani zékas-autismem se vyuziva vizualizace pokynd.
Pouziti karet s vyraznym symbolem verbalniho pokynu usnadni zdkovi porozuméni danému
pokynu.

Hodnoceni



Komunikaé¢ni a socialni dovednosti jsou hodnoceny v ramci rozumové vychovy v souladu

s pravidly pro hodnoceni zaka zékladni skoly specialni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym
pojmim, znaklim
a symboliim a je schopen je
uzivat

- pozna a rozliSuje zékladni
piktogramy

Ugitel:

- vede zéky k osvojeni zdkladnich pojmt a elementarnich
dovednosti ve vazb¢ na konkrétni predméty a situace, vede
zaky k aktivnimu pouZzivani znamych symboli a znakt

- vede zaky k rozliSovani zékladnich prostredkli
alternativnich komunikacénich systému a k jejich aktivnimu
pouzivani

Kompetence Kk FeSeni

problémiu

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- fesi znamé situace

na zéklad¢ napodoby

¢i opakovani

- chape a plni jednoduché
piikazy

- orientuje se v okolnim
prostredi

- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- ptekonava pocity strachu

Ucitel:

- vytvafenim modelovych situaci nacvicuje s zaky feseni
standardnich situaci

- vytvaii podminky pro feseni znamych situaci
na zéklad¢ opakovani a napodoby

- vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- zadava zaktim jednoduché pokyny a dba na jejich
splnéni

- usiluje o to, aby se Zaci orientovali ve znamém prostiedi
(tfida, Skola)

- vytvaii pro Zaky rezimy dne podle Grovné jejich
porozumeéni

- vytvafi podminky pro ptekonavani pocitl strachu zaka
Z novych Cinnosti, pfedmétl a situaci

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

Ugitel:

- vede zéky k rozpoznavani znamych osob

- podporuje zéky pii dorozumivani a navazovani
ptatelskych vztahl s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvicuje adekvatni reakci na osloveni a vede Zaky
k tomu, aby si pamatovali své jméno




- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby,
pocity a ndlady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostiedky

- dokéaze pozdravit a reagovat

- rozviji receptivni slozku fec¢i a vede zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny

- snazi se zaky vést k vyjadreni jejich postojui (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivuje zaky ke komunikaci a k vyjadieni jejich

potteb, pocitli a ndlad verbalné nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- vytvafi situace k nacviku socialnich konvenci (pozdrav),

na pozdrav vhodnym dba na jejich dodrzovani
zpusobem
Kompetence socialni a | Vychovné a vzdélavaci strategie

personalni

74k dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- navazuje kontakt

a adekvatné se dorozumiva

S okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ucitel:

- podporuje navazovani pratelskych vztahii s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zpiisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v
kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpusobem a spolupracovat s ostatnimi

- posiluje socialné vhodné chovani zakt a snazi se
o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

mozZnosti a schopnosti:

- zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

- Poznéava a pouziva predmeéty
denni potteby

Ugitel

- vytvaii procesudlni schémata ke zvladani nejjednodussich
sebeobsluznych tkont

- vede Zéky k pozndvani, rozliSovani a pouZivani
predméti denni potieby

Vlozeno: strana 235,236

7.5.3.5 Perlickova koupel

Jedna se o vodolécebnou proceduru, kde se pomoci specidlniho zafizeni- rostu vytvaii ve
vodé perlicky vzduchu s masaznim efektem. K hlavnim Gc¢inkim perlickové koupele patii
relaxace, posileni obranyschopnosti organismu, zlepSeni krevniho obé¢hu, odstranéni
fyzického 1 psychického napéti.



Perlickova koupel probihd v dopolednich hodinach v prostorach Skoly podle stanoveného
harmonogramu. Dle individuélnich potfeb, se souhlasem zakonného zastupce a lékarskym
potvrzenim, byli zafazeni zaci s télesnym a kombinovanym postizenim.

7.5.3.6 Bazalni stimulace

Charakteristika

Zakladni myslenkou bazalni stimulace je stimulovat dité/zéka tak, aby vnimal/o vlastni télo,
okolni svét a nasledné pak navazal/o komunikaci. Cilem této terapie je zprostredkovat détem
vjemy z nejblizsiho okoli.

Prvky bazalni stimulace kombinujeme s celou fadou dalSich podptrnych a stimulacnich
technik zamérenych na psychomotoricky rozvoj déti a zaka (prvky mickovani, canisterapie,
muzikoterapie, perlickova koupel, hiporelaxace).

Organizace Bazalni stimulace
Pouzivame ji v ramci cileného ptisobeni v multisenzorické mistnosti Snoezelen nebo
vV kmenoveé tiidé.

Personalni zajiSténi

Techniky konceptu vyzaduji kontinualni trénink a musi byt predev§im spravné
provedeny, abychom dosahli terapeutického cile. Proto mohou techniky aplikovat do péce
jen absolventi certifikovanych kurzi Bazalni stimulace. Nase Skola ma mnoho pedagogl
proskolenych v zakladnim, nastavbovém a prohlubujicim kurzu Bazalni stimulace.

Casové vymezeni
Prvky bazalni stimulace jsou zafazovany v pribéhu celého vyucovaciho procesu a pfi
relaxa¢nich technikach ve snoezelen mistnosti.

Oblasti Bazalni stimulace:

Somaticka

— spravné polohovani v pozici mumie nebo hnizda béhem odpocinkovych ¢i hernich aktivit
— masaZe relaxacni a uvolnovaci za poslechu rela¢ni hudby

K podpofte lepsiho uvédomovani si vlastniho téla pouzivame frotyrovani, stimulace materialy
s riznorodou strukturou povrchu — Zinky, pletené, froté rukavice a détské kojenecké oleje a
krémy.

Vibracni, vestibularni

— vnimani vibraci z vodniho lizka, zdvésného kiesla, z vibracnich podlozek a ru¢nich
vibra¢nich pomiicek

Taktilné-hapticka

— seznamovani a manipulace s riznymi povrchy a materialy, pfirodninami (vétvicky, trava,
kvétiny, hlina, pisek, kaminky, plody, listy), koZeSiny, hrubé materidly — draténky. oralni,
olfaktorické, optické.

Ordlni a olfaktoricka oblast

— je stimulovéana napt. masazi dle C. Moralese a ochutnavka pochutin ¢i napoju (cucaci vacky,
lizatka). Mame velkou zasobu aromatickych olejii a koteni, které¢ Zakiim navozuji pocity
libosti, ¢i nelibosti.

Auditivni stimulace

— poslech reprodukované relaxaéni hudby, zpé&v a vypravéni pedagogt. S fyzickym vedenim



ruky hraji déti, zaci na rytmické néstroje a bubny, poslouchaji Orffovy nastroje, vnimaji hru
na t€lo s nastroji (Kalimba).

Opticka oblast

— zrak je ve Snoezelenu stimulovan prostfednictvim optickych vladken, space projektoru, data
projektoru, vodniho valec, UV lampy a hvézdného koberce a hvézdného padaku.

Inicialni dotek

Bazalni stimulace pracuje s dotekem a klade velky diiraz na kvalitu doteku. Nec¢ekané a
necilené doteky u déti/zaku se zménami v oblasti vnimani vyvolavaji pocit nejistoty a
strachu. Inicialni dotek dava jasné najevo, kdy zacina a kdy konci nase pritomnost a ¢innost u
ditéte/zéka. Nevhodné€js$i mista jsou: rameno, paze, ruka. Inicialni dotek také musime podpofit
verbalné (pozdravit, informovat o zac¢atku ukonu apod.).

11. 3 Hodnoceni zaku pfi distan€ni vyuce

VloZeno: Strana 298,299

Pti distanéni vyuce probihd hodnoceni formativni (pribézné hodnoceni slovnim popisem
toho, co se zakovi podafilo, v ¢em byl uspésny), sumativni (hodnoceni vysledku prace
slovnim opisem nebo symbolem, informace o tom, co Z&k zvladl za uréité obdobi). Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni formou pfiméfenou jejich schopnostem a dovednostem. | v obdobi
distanéni vyuky $kola dodrzuje nastavena Pravidla pro hodnoceni v ZS speciélni.

Podklady pro hodnoceni v obdobi distan¢ni vyuky ucitel ziskava hodnocenim spoluprace zaka
Vv prubéhu online vyucovani, vyhodnocenim splnénych aktivit off-line vyu¢ovani — pfi
hodnoceni téchto aktivit ucitel vyuziva podklady od rodi¢i (zaznamové hodnotici archy

S komentafem rodici, fotografie, videa).

Kritéria hodnoceni:

- pravidelné zapojeni (U€ast) zéka pii online vyuce (ve spolupraci s rodi¢em)
- plnéni zadanych aktivit off-line vyuky (ve spolupraci s rodi¢em)

- snaha, zdjem, spoluprace s vyucujicim

- vypracované pracovni materialy z distan¢niho vzdélavani (portfolio zéka)

Formy hodnoceni

- slovni hodnoceni zéka ucitelem v prubéhu zapojeni do online vyuky — povzbuzeni a
motivace ke spolupraci, dokonceni ¢innosti

- vysledek prace v obdobi distanéni vyuky ucitel hodnoti slovné podle nastavenych kritérii v
Pravidlech pro hodnoceni v ZS$ specialni, je soudasti hodnoceni za dané obdobi $kolniho roku
- pro sebehodnoceni zaci vyuzivaji symboly smajlikt

vvvvv

nahravek a jinych audiovizualnich zaznami ziskanych v souvislosti s probihajici on-line
vyukou je zakdzano. Upozoriiuje na skutecnost, Ze zachyceni a roz$ifovani podoby ¢lovéka je
mozné jen s jeho svolenim a takové svoleni ze strany jednotlivych vyucujicich nebylo
udéleno. Osobnost ¢loveka, jeho podoba, stejné jako jeho vaznost, diistojnost a projevy
osobni povahy pozivaji ochrany dle ob¢anského zakoniku (oddil 6 Osobnost ¢lovéka).
PoruSovani tohoto zdkazu mlize byt vyhodnoceno jako neopravnény zasah do osobnosti
cloveka

v Kromé&iizi 8. 7. 2021 zpracovala: Mgr. Ivana Bastincova
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