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1. Charakteristika

1.1 Charakteristika Skoly jako celku

Zakladni skola a Matefska Skola specialni Krométiz se nachézi v klidné okrajové ¢asti mésta
Krométize, v zastavbé rodinnych domkl, pod zalesnénym kopcem Barbofina. Hlavnim
ucelem skoly je poskytovani vzdélavani (détem v predskolnim veéku a zakim pii plnéni
povinné $kolni dochazky v zikladnim vzdé&lani). Skola poskytuje i komplexni Skolské
poradenské sluzby ve specidlné¢ pedagogickém centru, zajistuje zdjmové vzdelavani a
stravovani. Je Skolou samostatné ziizenou pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
S pottebou podplirnych opatfeni - predevSim pro zaky s mentdlnim postizenim, vcéetné
soubézného postizeni vice vadami nebo autismu. Vykonava Cinnosti téchto Skol a skolskych
zatizeni:

- Matetska skola

- Ptipravny stupen Zakladni skoly specidlni

- Zékladni Skola

- Zakladni skola specialni

- Skolni druzina a $kolni klub

- Specialn¢ pedagogické centrum

- Skolni jidelna-vydejna

Spadovou oblasti skoly je cely okres Kroméfiz a okrajové ¢asti okrest sousedicich. Dopravni
obsluznost je realizovana osobni i hromadnou dopravou- ¢ast zaka dojizdi do Skoly
samostatné, ¢ast v doprovodu zakonnych zastupcti. Zakonni zastupci vyuzivaji i nabidky
Obganského sdruzeni rodi¢t a pratel ZS a MS specialni Kroméiiz ,,Koralky*, které zajistuje
formou socialni sluzby dopravu déti do Skoly za doprovodu fidi¢e a osobni asistentky.
Kapacita budovy je 92 déti a zakd (matei'ska $kola 12 déti, piipravny stupeii ZS specialni 12
déti, zakladni Skola 68 zakl). Nejvyssi povoleny pocet zakli v oboru zakladni Skola specidlni
je 50, v oboru zékladni $kola 30. Aktualné je ve Skole 12 tiid.

Skola byla zalozena 1. 9. 1992 a sidlila ve dvou nevyhovujicich objektech ve vzdalenych
¢astech mésta. Od roku 2001 Skola vykonavad svoji ¢innost na ulici F. Vancury 3695
nékteré prostory ¢asti B. Ve Skolnim roce 2020/2021 probéhla rekonstrukce Skolni budovy,
¢asti B a C v celé budové.

Skola plné vyuZiva jednopatrovou budovu. Dispozi¢ni feSeni &asti budovy A piizemi i
prvniho patra je architektonicky stejné. Nachédzi se v ném socidlni zafizeni pro déti, zaky a
zamestnance, Satna a kuchynka pro zaméstnance. V patte je 5 tfid zdkladni Skoly a zékladni
Skoly specidlni, feditelna skoly, pracovna ekonomky a administrativni pracovnice. V pifizemi
se nachazi 5 tfid-zakladni Skoly specialni.

Pracovny pro individualni specialné pedagogickou podporu — tyflopedickou, logopedickou,
surdopedickou — jsou soucasti tiid.

V rekonstruované ¢asti B se nachazi cvicebna pro zdravotni a rehabilitacni télesnou vychovu,
télocvicna, 2 tiidy, z nichz jedna je urCena pro predSkolni vzdélavani a druhd pro zékladni
Skolu specialni, véetn¢ WC. K dispozici je dilna pro rukodélnou c¢innost a prostor pro
muzikoterapii. V ¢asti C se nachazi pracovny SPC, cvi¢na kuchynka, vydejna se Skolni
jidelnou a zazemi pro provozni zaméstnance vcetné pradelny a susarny. V prostoru pod
urovni téchto mistnosti je kotelna Skoly a zdzemi pro spravce budovy.

Kolem budovy skoly je rozsahla zahrada, ktera je vyuzivana pro vyuku pracovnich a
praktickych ¢innosti, pro relaxaci, sportovni i spoleenské aktivity, pro aktivity



environmentalni vychovy a minimélniho preventivniho programu, pro projektové dny ve
Skole, pro aktivity $kolni druziny a $kolniho klubu.



1. 2. Charakteristika ZS specialni

Vybaveni Skoly

Materialni podminky

Skola je dobfe vybavena u¢ebnicemi a ucebnimi pomickami. Nabizi fadu specifickych
kompenza¢nich pomucek, které je mozné i zapujcovat zakonnym zastupcum zaku do
doméaciho prostiedi. Uéebni a kompenzaéni pomiicky jsou soudasti jednotlivych t¥id. Radu
ucebnich pomiicek si vyrabi i sami vyucujici. V kazdé tfidé jsou k dispozici pocitace, které
vyuzivaji v dopoledni Cinnosti Zaci, v odpoledni ¢asti dne pak ucitelé. Programové vybaveni
pocitacli je na vysoké urovni. Pro dal$i studium a praci zdka a pedagogu je k dispozici
dostate¢né vybavend zakovska a ucitelska knihovna.

Prostorové podminky

Prostory pro odklddani obuvi se nachédzi v ptizemi budovy Skoly, jednotlivé boxy jsou
oznaceny fotografiemi zakd. Prostory pro odkladani odévi jsou vzdy pred kazdou ttidou.
Vétsina vyucovacich hodin se odehrava ve tifidach. Ve tfidach jsou prostory pro relaxaéni
chvilky a pro nenaro¢nou pohybovou aktivitu. Vyuka individualni logopedické péce je
situovana do logopedickych pracoven, vyuka zdravotni télesné vychovy a rehabilitacni
télesné vychovy probihd v télocviéné $koly. Zaci maji k dispozici hygienické zazemi
pro osobni hygienu, ve formé toalet a sprchového koutu, v blizkosti tfid. Tyto prostory jsou
vhodné upraveny pro zaky s postizenim. Ke sportovani se vyuziva pravidelné hala DM
ve Stéchovicich a hala TJ Slavia Kroméfiz. S pravidelnosti 1x tydné navitévuji Zaci
od 4. ro¢niku (stfedné t¢Zké mentalni postizeni) plavani a Zzaci télesné handicapovani
rehabilitacni plavani, v arealu TJ Plavecké sporty Krométiz.

Skolni zahrada je vyuZivana v ramci pracovnich &innosti, ale i k relaxaci, ke sportovnim
a kulturnim akcim, napiiklad Den s pejsky, MDD, Setkani pod tfesni a dalsi.

Skola nema vlastni kuchyh, obédy dovazime zkuchyné DM Stéchovice. Prostory
pro spolecné stravovani jsou k tomuto ucelu néleZit€¢ vybaveny a respektuji hygienické
normy, zdravotni 1 vékové zvlastnosti zaka.

Skola nemé prostor pro hromadné setkavani zakt celé $koly, ani kabinety pro pedagogy, ¢i
sborovnu.

Technické podminky

Jednou 7z priorit Skoly ve vyuce i vbézném chodu Skoly je vyuziti informacnich
a komunikaénich technologii. Pro vyuku vSech pfedmétl je k dispozici minimalné jeden
pocita¢ na tfidu. Vyuku je mozné doplnit o notebooky. Pocitace ve tfidach prvniho poschodi
jsou propojeny pocitacovou siti. U vSech pocitaéli maji Zaci i ucitelé pfistup na internet.
Kazdy pracovnik Skoly a kazda tfida ma své ptistupové heslo do Skolni pocitacové sité, sviij
prostor na serveru pro ukladani dat a svou e-mailovou schranku i s adresou.

V jedné ze tfid je umisténa kopirka, ktera je k dispozici vyucujicim a zaktim.

Skola nema rekonstruované prostory pro uéebnu dilen a domacich praci. Neméa dostate¢né
prostory pro keramickou dilnu.



Podminky pro hygienické a bezpe€né vzdélavani a zivot Skoly

Vyuka probihd ve tfidach, které se nachazi v ptizemi i prvnim poschodi budovy skoly. Ttidy,
které jsou situovany do piizemi, maji piimy vstup na $kolni zahradu. Zaci télesnd
handicapovani vyuzivaji k pfesunu do tfid prvniho poschodi vytah. Ttidy odpovidaji
hygienickym normdm, jsou velké, svétlé. VéEtSina tfid méa balkony s vyhledem do klidné
zahradly.

Rezim vyucovani je sestavovan s ohledem na hygienu uceni a vék zakd. Vyucovani probiha
v blocich, kdy se stfidd pracovni a odpocCinkovy rezim. Ucitelé kladou duraz na dostatek
relaxace a aktivni pohyb. Podle véku a individudlni potieby zadki je stanoven stravovaci
apitny rezim. Velikost sedaciho a pracovniho nabytku odpovidd véku zakl a jejich
pozadavklim na zékladé postizeni zaka.

Na skole je dodrzovan zakaz koufeni, piti alkoholu a pouzivani jinych Skodlivin. Vsechny
prostory ve Skole jsou upraveny pro bezpecny pohyb zaki, je pravideln¢ dodrzovana kontrola
zafizeni a vybaveni Skoly z hlediska jejich bezpecnosti. V pfipadé urazu jsou dostupné
1ékérnicky, které jsou vybaveny materialem k poskytnuti prvni pomoci. Pfipadné skolni Grrazy
jsou oSetfovany v mistnostech, které slouzi zaroven jako Satny pedagog.

Ucitelé jsou jednou rocné proskoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci. Pedagogické
dohledy na chodbach a v jideln¢ jsou zvefejnény, v praxi jsou dodrZzovany. Pedagogické
dohledy ve tfidaich vykondvaji kmenovi pedagogové po celou dobu dopoledniho
a odpoledniho vyucovani.

Psychosocialni podminky

Ve $kole se snazime vytvaiet pfijemné prostiedi, poskytovat zaktim zdravé uéeni a nabizet oteviené
partnerstvi jak mezi Zzdky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim Skoly. Vzdé¢lavani, které
poskytujeme nasim zakim, je propojené se skuteénym Zivotem. Zaci si osvojuji to, co ma
pro né prakticky smysl, co je vede k praktické zkuienosti. Zaky motivujeme pozitivnim
hodnocenim, respektujeme individualitu zakd, jsme tolerantni k jejich chybam a omylim.
V ramci vzdélavani napliiujeme potieby zakl k jejich vSestrannému prospéchu. Ochrafiujeme
zaky ptred nésilim, Sikanovanim 1 proti dalSimu rizikovému chovéani. Vytvafime ptiznivé
socialni klima, pfistupujeme k partnerstvi v komunikaci, K otevienosti, ucté, toleranci,
spolupraci a pomoci druhému. Klademe dlraz na soundlezitost se tfidou a Skolou. Na zZivoté
Skoly se podili nejen zaméstnanci Skoly, zdkonni zastupci zakd, ale pfedevsim Zaci, ktefi si
vytvati stabilitu spole¢nych pravidel, spravedlnosti, odpovédnosti a spoluprace.

Persondlni podminky

Pedagogicky sbor je slozeny pfevazné ze Zen. Ve tfidach vétSinou vyucuji dva pedagogové,
jeden specidlni pedagog a jeden asistent pedagoga. Pedagogové tvoii tym, ktery spolupracuje
mezi sebou. Na vychovné vzdélavaci €innosti se podileji 1 ostatni specialni pedagogové —
logoped a fyzioterapeut. Pedagogové se ucastni podle své specializace dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovniki, které je zamétfeno zejména na alternativni formy vyucovani zaki
se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Do tymu pedagogli na ZS specialni patii vychovny poradce, ktery pomaha predevsim
vychézejicim zaklim a jejich rodi¢im pii rozhodovani o dal§im vzdé€lavani nebo o dalSich
moznostech zZivota mladych lidi. Metodik prevence rizikovych jevi chovani a koordinator
EVVO spolupracuji s pedagogy a se zaky. Koordinuji a nabizi celoro¢ni programy, do
kterych se zapojuji viechny tiidy ZS specialni. Pedagogicky sbor je schopny tymové préce,
vzajemné mezi sebou komunikuje a spolupracuje. Vedouci pracovnici vytvareji motivujici
a profesionalni klima, usiluji o neustaly odborny a profesni rist sviij i svych podfizenych.

Organizacni podminky )
Na zpracovani SVP Duhova pastelka se podileli vSichni pedagogové vyucujici na ZS
specialni. Stejné tak se budou podilet i na realizaci SVP Duhova pastelka. Ke zpracovani
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tohoto dokumentu pfistupovali s plnou odpovédnosti a vnaseli do dokumentu své zkusenosti,
postiehy a svou pedagogickou odbornost.

Ttidy v ZS specialni jsou vékové i roénikové prostupné. Tiidy jsou tvofeny podle
vzdélavacich programil a skola se snazi dodrzovat rozdéleni na 1. a 2. stupen. Na nasi Skole
nezvoni, ucitelé vyucuji podle rozvrhii a dodrzuji vyucovaci bloky. Vzhledem ke specialnim
potfebam 74kl a zohlednéni jejich individualniho pfistupu jsou do vyuCovani zarazeny
relaxacni a odpocinkové chvilky. Neékteti zaci vyuzivaji dopravy obcanského sdruzeni
Koralky, je jim zohlednén pozdéjsi ptichod do vyucovani (do 8.30 hodin).

Ptipadné problémy se zdky se projednavaji individudlné se zakonnymi zastupci Zzaka,
vychovnym poradcem, vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy.

Skola nabizi optimalni rezim Zivota &k béhem vyuéovani i v mimogkolni ¢innosti. Rezim je
v souladu s potiebami zakt a jejich bezpecnosti. Zaci si nosi individualné svaéinky a piti,
pitny rezim je dodrzovan. Béhem Skolni dochdzky se maji moznost Zéci stravovat ve Skolni
jideln€, formou odebirani obédi. Dodrzovani hygieny je zakladnim prvkem v nacviku
sebeobsluznych ¢innosti.

Po celou dobu pobytu ve skole jsou zéaci pod dohledem pedagogti. Konkrétni pedagogické
dohledy jsou zvefejnény na chodbach, v jideln¢ a v pfislusnych mistnostech.

Charakteristika zaka

V zakladni Skole specialni jsou vyucovani zaci se specialné¢ vzdélavacimi potfebami. Jde
0 mentalni postizeni stfedné t€zké az t€zké a soubézné postizeni vice vad. VéEtSina zakth ma
vypracovany individualni vzdélavaci plan minimalné z jednoho pfedmétu nebo ze specialné
pedagogické péce (logopedickd péce, zdravotni télesnd vychova, rehabilitacni télesna
vychova, smyslova stimulace, dorozumivaci dovednosti). Rozsah a ¢asovd dotace je dana
individualnimi potiebami zak.

Skolu navitévuji Zaci piedeviim s kombinovanym postiZzenim (mentalnim, télesnym,
smyslovym, s vadami fe¢i), s mentalnim postiZenim — stiedné tézké postizeni a s poruchami
autistického spektra (PAS).

Diky individualnimu p¥istupu, ktery preferujeme u kazdého Zaka, piisobi pedagog na
jeho osobnost v celém rozsahu. Pusobi nejen na kompenzaci jejich postiZeni, ale i na
dalSi oblasti, jako je napriklad oblast socidlné znevyhodnénych.

Skolu navstévuji zaci z Kroméfize i vzdalengjsich mist regionu. Do $koly je doprovazi
zakonni zastupci nebo vyuzivaji sluzeb neziskového obcanského sdruzeni Koralky, které
pracuje pii ZS a MS specialni Kroméfiz.

Podminky spoluprace $koly a rodi¢a zaki

Spoluprace s rodinou je jednim ze zakladnich stavebnich kamenii vychovné vzdélavaci prace
se zaky se specifickymi vzdélavacimi pottebami.

Na Skole existuje funkéni a neustale aktualizovany systém informaci jak smérem k zaktim, tak
k zakonnym zastupciim, pedagogiim i partnerim Skoly. Napomahaji k tomu webové stranky
Skoly, informacni nasténky ve Skole, konzultace pro zakonné zastupce zaki, organizacni
porady a pedagogické rady, pracovni schiizky se Skolskou radou, ¢i jinymi partnery. Styk se
zakonnymi zastupci zakl nebo jinymi partnery se odehrava nejen na piidé€ Skoly, ale i mimo
ni, na tradi¢nich akcich Skoly. Zakonnym zastupciim je nabizena spoluprace a partnerstvi pii
akcich Skoly a oni se do nich velmi radi a s nadSenim zapojuji. NaSe Skola ma vzdélavaci
strategii otevienou vic¢i zakonnym zastupciim zaka. Minimalné pétkrat béhem Skolniho roku
probihaji individualni konzultace pro zakonné zastupce, kde je konzultovan individualni
vzdélavaci plan zZaka, feSeny vychovné a vzdélavaci otazky zdka, moznost tiCasti zdkonnych
zastupct zakl ve vyuce 1 na vychovné vzdélavacich ¢innostech tfidy nebo skoly. Mimo tyto
pravidelné konzultace maji zakonni zastupci moznost se Gc¢astnit individualnich operativnich
schiizek. Zakonni zastupci zaki jsou informovani o poradnich servisech ve vychovnych a
vzdélavacich otazkach - spoluprace s SPC, vychovny poradce, metodik prevence.
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Snazime se vytvaret spoleCenské vztahy skoly a vetejnosti.

Dlouhodobé projekty

ZS specialni je zapojena do Projektu Sablony pro MS a ZS 1II, od 1.9.2021 do projektu
Sablony pro MS a ZS III.

Skola je zapojena do projektu Adopce na dalku.

Mezinarodni spoluprace
Skola spolupracuje se Skolou na Slovensku, kazdoroéné se tcastni projektu Zalozka.
Skola navazala spolupraci se zaky zakladni Skoly specialni Ostrava-Slezska Ostrava.

Tradi¢ni aktivity Skoly

- sportovni dopoledne na TJ Slavii

- dny v prirod¢

- Drakiada

- skola v pfirodé

- Jablko roku

- divadelni pfedstaveni divadelniho souboru Koralek
- Abilympiada

- Slunce sviti vSem — Mlada Boleslav

- Mostlympidda na Mostech v Preroveé

- Den otevienych dvefi ve Skole

- vystava vytvarnych a literarnich praci v Knihovné Krométizska
- sportovni olympiada v Uherském Hradisti

- Setkéni pod tfeSni aneb Zahradni slavnost pro maminky
- B¢h duhové nadéje

- Fajnden

- vychovné porady na Domé kultury

- divadelni pfedstaveni Olomouckého divadla

- potady v Knihovné Krométizska

- plavecké zavody pro handicapované

- florbal pro ZS specialni

- Détska galerie a vytvarné soutéze

- Den s pejsky — prvky z canisterapie

- Noc s Andersenem

Spoluprice se zakonnymi zastupci Zaku a jinymi subjekty

Spoluprace se Skolskou radou je na velmi dobré urovni. Skolska rada pracuje pii $kole
od roku 2006 a podili se na organizaci Dne déti a vanoc¢nich i velikono¢nich dilen.

Dal§imi vyznamnymi partnery a spolupracovniky Skoly jsou TJ Slavia Kroméfiz, Plavecké
odborna §kola Tauferova, VOS pedagogicka nebo Stfedni hotelova $kola a sluzeb.

Na dals$i spolupraci se podili dobrovolnici pfi canisterapii. Neméné vyznamnym
spolupracovnikem je MU Kroméiiz, se kterym spolupracujeme pii tradiéni akci Tyden
mobility.

Specialn¢ pedagogické centrum, které sidli v budoveé Skoly, je partnerem piedevSim
v metodické oblasti. Nabizi a pofadd pro zdkonné zastupce naSich zakl besedy k rGznym
tématim.
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Nejvetsim partnerem a spolupracovnikem Skoly je obCanské sdruzeni Koralky — sdruzeni
rodi¢t a piatel ZS a MS specialni Krométiz. Toto neziskové sdruzeni poskytuje dopravni
a asisten¢ni sluzbu na zakladé smlouvy se zdkonnymi zéastupci zakl. Financné pfispiva na
ruzné akce Skoly z kulturni ¢i sportovni oblasti.

Skolské sluzby

Skolni druZina

Skolni druzina je mimogkolni zafizeni. Nejde v zadném piipadé o pokradovani $kolniho
vyucovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim posldnim je zabezpeceni zajmové ¢innosti,
odpocinku a rekreace zakti. Vhodné stiidani ¢innosti a odpocinku ptispiva k odstranéni tinavy.
Uspokojuje a rozviji potieby a rozmanité zajmy zaka.

Pii $kolni druzing pracuje SD Koralek, kde aktivné odpo¢ivaji zaci, ktefi odjizdi domd autem
obc¢anského sdruzeni Koralky.

Skolni klub
Odpoledni Skolni klub je ztizen pro zaky vysSich ro€nikli. Umoznuje Zakiim smysluplné travit
volny ¢as. Je jim nabizena vSestranna ¢innost, ze které si mohou vybrat podle zajmu.

Ucitelska a Zakovska knihovna

Fond knihoven tvofi naucna literatura, beletrie, knihy encyklopedického charakteru, slovniky,
odborné piirucky, odborné knihy, ¢asopisy, videotéka, fonotéka a fond CD a DVD. Cely fond
knihoven je zpracovéan na pocitaci, katalog je pfistupny pedagogim i zakiim. Ucitelé hojné
vyuzivaji nabidky ve vyuce. Knihovna poskytuje uciteliim i zdktim kvalitni zdroj informaci,
a tim vytvafi lepsi podminky nejen pro projektové vyu€ovani a globalni vychovu.

2. Distan€ni vyuka

Od 1. 9. 2020 plati novela Skolského zakona 561/2004 Sb., novela & 349/2020 Sb., ktera
zavadi distan¢ni vyuku jako povinnou formu vzdélavani.

Novela uklada:

1) povinnost Zaka ucastnit se distan¢ni vyuky jako soucasti povinné Skolni dochazky.

2) povinnost §koly ve vymezenych mimotadnych situacich (krizovy zakon, MO MZ, KHS,
Zakon o ochrané vetejného zdravi) zajistit vzdélavani distanénim zptisobem pro déti

v piedikolnim vzdélavani, zaky a studenty (vyjimka ZUS, Jazykovych §kol)

Podminkou distan¢niho vzdélavani je osobni neptitomnost (vice nez 50%) zakl z jedné tiidy.

V piipadé, Ze se opatfeni nebo karanténa tyka pouze omezeného poctu zaka, ktery neptesahne
50% ucastnik tiidy, Skola nema povinnost vzdélavat distanénim zpisobem. Je doporuceno,
aby zéaci méli ptistup k vyukovym materidlim.

O konkrétnim zptsobu organizace vyuky (prezencni, distan¢ni, smiSend) rozhoduje feditel
Skoly. Vztahuje se na rtizné krizové situace (v souladu s krizovym zakonem), které by mohly
nastat. (Zivelné pohromy, masivni epidemiologické opatieni v disledku $ifeni infek¢ni
nakazy).

13



Skola musi piizptsobit distanéni vzdélavani potiebam kazdého zaka. Pokud Zak nema doma
PC, skola mé povinnost Pc zakovi zabezpecit V ptipadé distancniho vzdélavani uplatiiuje
Skola podle podminek zaka a jeho moznosti (nepodnétné socialni prostiedi, neznalost prace
s PC) tyto formy: on-line vyuku, off-line vyuku, individudlni prezenéni konzultace.

Formy distané¢niho vzdélavani

On line vyuka:
Vyuka na dalku formou internetu, podpora digitalnimi technologiemi
Jednotna synchronni vyuka, komunikacni platforma skoly: Google meet

Off line vyuka:

Vzdélavaci materialy jsou zasilany zakiim prostfednictvim zakovskych Gmailovych adres.
Jedna se o:

zadani praktickych tkold, domacich praci, ptipravy pokrmu, kresby, kratké t€lovychovné
aktivity, pracovnich listl, interaktivnich pracovnich listi (vyukové webové portaly), videi na
youtube.com ¢i originalnich vyukovych videi pedagoga.

Individualni prezencni konzultace

Pokud 74k, a to i presto poskytnuti PC techniky ze Skoly pro distan¢ni vzdélavani, nema pro
online vzdélavani podminky nebo je v socialni izolaci a je ohrozeno jeho dusevni zdravi,
Skola nabizi individuélni prezen¢ni konzultaci ve skole. Individudlni prezen¢ni konzultace
probiha 1 krat tydné, v ¢asovém limitu 1-2 hodiny. Konzultace vede pedagog nebo asistent
pedagoga, muze probihat i za pfitomnosti rodice (za dodrZeni hygienickych opatieni).

Pravidla distan¢niho vzdélavani

1. On-line vzdélavani probiha v celé¢ Skole jednotné pres Zakovské ucty, ptes platformu
Google MEET. Pedagogové vyuzivaji webové vyukoveé portaly a kanal youtube.

2. ZAci, ktefi nemaji doma podminky pro online vyuku (i pfes zaptijéeni notebooku ze $koly)
maji moznost Ucastnit se 1 krat tydné v rozsahu 1-2 hodiny individualni prezenéni konzultace
s pedagogem nebo s asistentem pedagoga.

3. Soucasti pracovnich materiali je i hodnoceni a sebehodnoceni zdka (forma sma;jliki,
moznost klasifikace u zakt zakladniho vzdélavani, prace s chybou, slovni hodnoceni, zpétna
slovni, pisemna vazba od zdkonnych zastupcl u zakd prvniho stupné, Ustni hodnoceni
ucitele). Hodnoceni béhem distancni vyuky je soucdsti Pravidel pro hodnoceni vysledkil
vzdélavani zaka .

4. Vypracované pracovni materidly maji Zaci povinnost zakladdat do slozek (portfolio Zéka),
po uplynuti krizové situace, navratu do prezencni formy vzdélavéani, odevzda zék slozku
pedagogovi, material slouzi uiteli jako nastroj pro kontrolu na misté, co zak zvladl, jak to
zvladl, kam se posunul.

5. Pii distanéni vyuce v zakladni Skole je nastaveny krizovy vyukovy rezim tiidy
(nekoresponduje s rozvrhem hodin), nejvice zastoupeny jsou hlavni pfedméty teoretického
charakteru (Cesky jazyk, matematika, vlastivéda, pfirodopis, zemépis, d&jepis, prvouka,
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anglicky jazyk), ale predmétem zadavani jsou i predméty praktického zaméteni (vychovy).
Kazda tfida mé nastaveny vyukovy rezim v rozsahu 1 hodiny denné na 1. stupni zékladni
Skoly, 2-3 hodiny denné¢ na 2. stupni zakladni $koly (z nichz jeden je pfedmét praktického
zaméteni). Tridni ucitel odevzda podklady pro vypracovani krizového rozvrhu vedeni Skoly.
6. Na vyukovych materidlech spolupracuji spole¢né¢ tiidni ucitel a asistent pedagoga,
popiipad¢ netiidni ucitel, ktery vede ve tiidach vyuku pii prezencnim rezimu.

7. Odpovédnost za kvalitu vyukovych materidli ptebira tfidni ucitel, tfidni ucitel uklada
vSechny vytvofené a zadané vyukové materialy do slozky zaka v PC nebo na zaheslovaném
flash disku.

Zasady distan¢ni vyuky

jinych audiovizudlnich zaznamu ziskanych v souvislosti s probihajici on-line vyukou je
zakazano. Upozornuje na skutecnost, ze zachyceni a rozSifovani podoby ¢lovéka je mozné jen
s jeho svolenim a takové svoleni ze strany jednotlivych vyucujicich nebylo udéleno. Osobnost
¢lovéka, jeho podoba, stejné jako jeho vaznost, diistojnost a projevy osobni povahy pozivaji
ochrany dle obcanského zakoniku (oddil 6 Osobnost ¢lovéka). Porusovani tohoto zékazu
muze byt vyhodnoceno jako neopravnény zasah do osobnosti ¢loveka.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu pro
zaky se stfedné tézkym  mentalnim  postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami

Co chceme?

- chceme, aby v nasi Skole bylo piijemné nasim zakiim i pedagogiim

- chceme byt Skola moderniho stylu

- chceme, abychom komplexnim specidlné pedagogickym plsobenim napomohli détem a
mladym lidem se zapojit podle moznosti do spolecnosti

- chceme, abychom prozivali, poznavali a tvofili v bezpe¢ném prostiedi

- chceme, aby z nasi skoly odchazeli zaci, ktefi si posilili svou celkovou osobnost

Zamérieni Skoly

- poskytovani komplexni specidlné¢ pedagogické péce (logopedicka, zdravotni TV,
rehabilitacni plavani, zrakova a sluchové péce, autismus, prace na PC, muzikoterapie)

- integrace zaku (podle mozného postizenti), ktefi se vzdélavaji podle RVP ZS specialni

- komunikace a porozuméni

- sebeobsluzné ¢innosti, osvojeni pracovnich dovednosti

- spoluprace s rodinou Zaka

- spoluprace s odborniky (SPC, zdravotnictvi, sluzby a dalsi)

- bezpectné a estetické prostiedi

- spolupréace s vefejnym Zivotem

O co usilujeme

- pracovat s individualnim ptistupem k zakovi podle postizeni

- spojovat teoretické znalosti se znalostmi praktickymi (Cinnostni vzdélavani)
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- vytvafet piilezitosti pro rozvoj samostatnosti

- vést zaky k respektovani pravidel chovani

- posilovat celkovou osobnost zaka

- zapojovat zaky do informacnich technologii, k ziskani novych poznatkti a védomosti
- vést zaky ke kamaradskym vztahtim nejen ve $kole, ale i mimo ni

Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Zaci jsou
do skoly zafazeni na zakladé specialné pedagogického a psychologického vysetieni skolskym
poradenskym zafizenim. Dlvodem zafazeni téchto zakiti do rezimu specidlniho Skolstvi je
jejich rozsah a zdvaznost postizeni.

Skolni vzd&lavaci program je vypracovan pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postiZenim,
poruchami autistického spektra, soub&znym postizenim vice vadami.

Soucasti vzdélavani jsou nejriiznéjsi podplirnd opatieni. PredevSim se jednd o vyuziti
a uzivani specialnich metod, postupti, forem a prostfedki vzdélavani, specidlnich ucebnich
pomucek, kompenzacnich pomicek, ucebnic a didaktickych materidli. Ve vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame pedagogicko-psychologickych sluzeb a asistenty pedagoga.

Pti vzdélavani uzivame netradi¢ni specidlni metody a techniky, které napomahaji prekonat

komunikacni bariéry, smyslové stimuluji (u zaki se zrakovym postizenim), strukturalizuji

prostor a ¢innost (u zakl s diagnézou PAS), zlepsuji télesnou zdatnost a celkovy pohybovy

projev (u zéka s télesnym handicapem), rozviji mysleni a umoziuji vyjadfit svoje pocity

aprani. Snazime se u zakl vytvafet pozitivni city, vhodné projevy chovani, prozivani

zivotnich situaci. Rozvijime u nich kladné vztahy k ostatnim lidem, k okolnimu prostiedi

a k ptirode.

Zakam, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna, jsou uréeny systémy

augmentativni a alternativni komunikace. Alternativni komunikacni systémy se uzivaji

jako ndhrada mluvené fe€i. Augmentativni komunikaéni systémy podporuji jiz existujici

komunika¢ni systémy, usnadiiuji porozuméni fe¢i i vlastni vyjadifovani. Oba systémy jsou

souhrnem vSech postuptl, prostiedkil, které se uzivaji pro rozvoj dorozumivani konkrétniho

zéka. Zahrnuje o¢ni kontakt, mimiku, gestiku, znakovou fe¢, prstovou abecedu, dorozumivani

pomoci obrazkil, pfedmétd, symboll, pocitaci. Na naSi Skole vyuzivame tyto verbdlni

I neverbalni komunikaéni systémy:

- vkladani znaku a gest do fe¢i (rozvoj motorické a komunikaéni schopnosti Zéka,
nezaménovat za znakovou fec)

- VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) - spontanni pozadéani o oblibenou véc
vymeénou za obrazek

- Globalni metoda — stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysleni, pozornosti
a rozvoje komunikativnich dovednosti

Na péci se podili jak logoped, tak ostatni vyucujici, kteti se Zakem pracuyji.

Zikam slabozrakym, se zbytky zraku, ¢i nevidomym, je uréena péce — smyslova stimulace.
Cilem této péce je vyuziti zraku v co nejvyssi mife v zavislosti na druhu a stupni postizeni
arozvoj vSech kompenzacnich smysli k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti zaka
a jeho zapojeni do bézného Zzivota. Diiraz je kladen na rozvijeni zrakového vnimani,
sluchového vnimani a hmatového vnimani. Rozviji se ¢ichové, chutové vniméni a prostorova
orientace. PécCe je realizovana individudlni formou se zakem.

Zikim s poruchou autistického spektra je nabizena a realizovana pée v komunikaénich
dovednostech. Zaklad péce je kladen na strukturalizaci prostoru, ¢innosti a vizualni podporu,
jejichz forma je vzdy zévisla na mife autistické symptomatiky, stupni mentalni retardace
a z toho vyplyvajici Grovni porozuméni. Soucasti této péCe je naucit zaky travit volny cas.
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Péce je realizovana vSemi vyucujicimi v pritbéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu
Vv prostorach ttidy, ale i pii aktivitaich mimo tfidy, ¢i mimo Skolu.

Zici s télesnym postizenim, svrozenymi nebo ziskanymi vadami pohybového aparatu,
smyslovymi vadami i1 nervovymi a neuropsychickymi chorobami, jsou zafazovani do
zdravotni télesné vychovy. Formy této péce jsou bud’ individualni, nebo skupinové. S zéky
pracuje fyzioterapeut, vyuziva vSech dostupnych metod a forem prace, podle miry postizeni
zéka.

Zakam s DMO, psychomotorickou retardaci a poruchami autistického spektra je doporu¢ena
péce v oblasti canisterapie. Provadi se formou individualni nebo skupinovou. Cilem této péce
je navozeni ptijemnych pociti, relaxace, zahtati koncetin, a tim uvolnéni svalovych spasmii.
VSsichni zéci zakladni Skoly specidlni potfebuji mit pii vyuce dany fad a rezim, coz jim dava
pocit jistoty, zbavuje je stresu a chaosu. Pfi vyuce tedy vyuzivame strukturované uceni. Tato
struktura se tyka prostiedi, ¢asu a pracovniho programu. Struktura ddva moznost témto zakiim
pfedvidat misto, udalosti 1 ¢as. VSe se jim stava konkrétni. Jde o velmi dilezitou formu uceni,
nebot pak zak proziva, poznava a tvoii pro n¢ho v bezpe¢ném prostiedi.

Pii vyucovani v zékladni Skole specialni jsou pouzivany 1 jiné metody — socialni Eteni,
globalni ¢teni, psani hillkovym pismem, psani na PC, socialni pocty.

Ve §kolnim vzdélavacim programu jsou akceptovany individualni zvlaStnosti Zaki.

3.1 Nase filozofie

Prijemné prostiedi, ve kterém se bude zak
citit spokojeny a rad se bude do néj vracet.

74k - zak
Ucitel - zak
LIcitel - rodic

<
@)
=

Nase filozofie

Individualni pristup a komplexni péce.
Posilovani osobnosti kazdého zaka.

Bezpedna a vstiicna atmosféra bez bariér.
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3.2 Priority zakladni Skoly specialni

V zékladni skole specidlni vzdélavame zaky nejen se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postiZzenim, ale i1 zaky se soubéznym postizenim vice vadami.. Vzhledem ke specifice prace a
o Komplexni péce - prispivani k posilovani zdravotni i psychické slozky zaka
- posilovani celkové osobnosti zéka
o Individualni pFistup - pristupovani ke kazdému zakovi podle jeho specifickych potieb
- respektovani aktualniho stavu zaka
- vypracovani individudlniho vzdé¢lavaciho planu podle individualnich potieb zéka
o Komunikace a komunikaéni dovednosti - nacvi¢ovani a pouzivani socialnich konvenci
vyjadfovani své potieby a ptfani
- podporovani alternativnich a augmentativnich zptisobti komunikace
- komunikovani a odstrafiovani bariér pii komunikace s ostatnimi lidmi
- vyuzivani komunikac¢nich technologii
- navazovani kamaradskych vztaht
o Sebeobsluzné dovednosti - dosahovéni dle moznosti postizeni samostatnosti
- zvladani praktickych dovednosti nejen ve Skolnim prostredi
- navazovani socidlnich vztahti adekvatnim zptisobem
- teSeni nejjednodussich socidlnich situaci
- vyuzivani ziskanych pracovnich dovednosti v profesni pripraveé

o Spoluprace s rodinou - vytvafeni a prohlubovani vztahu uéitel — zakonny zastupce zaka
- dosahovani jednotného pisobeni ve Skolnim i domécim prostiedi
- spolupodileni na vychovné vzdélavaci ¢innosti zédka
- aktivni zapojovani zakonnych zéastupct zaki do zivota Skoly

o Bezpecné a prijemné prostiedi - vytvafeni vstficného prostiedi k potfebam zaku,

zakonnych zastupct zak i pedagogt
- vyuzivani estetického prostiedi Skoly
- vytvafeni prostiedi bez bariér

3.3 Pojeti a cile vzdélavani zaku se stredné tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v zakladni Skole specidlni je pfizpisobeno Zakiim se sniZzenou urovni rozumovych
schopnosti, s psychickymi zvla§tnostmi a nizkou tirovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem
K témto nedostatkiim jsou zaci schopni si osvojit zaklady vzdélani.

Pti odborné specialné pedagogické péci a ve vhodné upravenych podminkach si Zaci osvojuji
zakladni védomosti a dovednosti, vytvaii si ndvyky kdosazeni maximalni mozné
samostatnosti a nezavislosti na péci druhé osoby.

Vzdélavaci ¢innosti jsou zaméfeny na rozvoj rozumovych schopnosti, osvojovani si poznatkd,
vypéstovani navyktl sebeobsluhy a vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Rozvijeni
schopnosti zaki je zaloZené na respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Zakladni $Kkola specialni je desetileta. Cleni se na L. stupef, ktery tvoii 1. - 6. roénik a na Il.
stupen, ktery tvoii 7. - 10. ro¢nik. Vzdé&lavaci pozadavky se pfizplisobuji schopnostem a
mozZnostem jednotlivych zaku.

Pro vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentdlnim postizenim a soub&Znym postiZzenim vice
vadami je nutné vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji klidnou a ptatelskou atmosféru,
nestresujici prostredi, pocit jistoty a bezpeci.
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Cile vzdélavani
Cile zakladniho vzdé€lavani zakl se stiedné tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami usiluji o utvareni a postupné rozvijeni klicovych kompetenci zaki.
Cile vzdélavani jsou piizpisobeny omezenym moznostem zaki. K dosazeni cilti vzdélavani
se uplatituji konkrétni ukoly, ¢innosti, metody a formy aktivit.
e Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
- rozvijet v ramci schopnosti zéka vyjadfovani ve verbalni podobé
- rozvijet vramci schopnosti Zdka vyjadfovani v neverbalni podobé¢ (alternativni
a augmentativni komunikace)
- rozvijet v ramci schopnosti Zaka vyjadfovani v jednoduché¢ pisemné podob¢
- posilovat schopnost naslouchat druhym
- vytvaret prilezitosti pro zaky k adekvatni odpovédi na otazky (porozuméni feci)
¢ Pomdahat Zikim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuzZivali je v osobnim
| pracovnim Zivoté
- zdokonalovat sebeobsluzné ¢innosti (podle schopnosti zaka)
- osvojovat zakladni pracovni dovednosti a navyky
e Umoziovat Zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni
- vést zaky k ustdlenému postupu osvojovani dovednosti a navyka
- posilovat priabéznou pozitivni motivaci
e Podnécovat Zaky k mysleni na podkladé€ nazoru a k FeSeni problémii
- podporovat ndzorné¢ mysleni
- zdokonalovat stereotypy chovani
e Rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych
umoznit zazit uspokojeni z vysledkl své i spolecné prace
porozumét chovéni a ¢innostem druhych
- vést zaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i1 na nejblizsi osoby
- Vytvaret pro Zaky prostor k tymové praci (respektovani druhych)
e Piipravit Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
- vyuzivat situace k upeviiovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ucit zaka rozliSovat mezi dobrem a zlem
- vytvortit takové prostiedi, ve kterém se zak neboji ptfiznat chybu nebo omluvit se
e Vytvaret u zZiaki potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani
a jednani. Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k pFirodé.
- umoznit dostatek pfileZitosti k ziskavani zkuSenosti
- pfinasSet radost z vykonané prace
- umoznit podil pfi jednoduchych socidlnich aktivitach
e Ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
- vést zaky k uZivani hygienickych navykt
- ucit zaky porozumét pojmu prevence (prevence urazi, nemoci)
- nabidnout a umoznit prozit nékteré ¢innosti v duchu zdravého Zivotniho stylu
- vést zaky k ochrané pfed moznym sexudlnim zneuzitim
e Vést k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi
- vést zaky k poznani a toleranci odliSnosti riznych skupin ve spole¢nosti
- poskytovat dostatek piilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi
- upevnovat u zakl pozitivni vztahy ke starym lidem
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3.4 Vychovné vzdélavaci strategie
Pro dosaZeni cili vychovné vzdélavaci prace a pii utvafeni klicovych kompetenci zaka je
velmi dilezitd volba vhodnych metod a forem vyuky. Tyto uplatiované postupy musi
respektovat individudlni zvlastnosti, moznosti a vlastnosti zdka. Cilem vzdé¢lavani je pak
vybavit zéka souborem kompetenci na urovni, ktera je pro n¢j dosazitelna. Tyto kompetence
jsou rozvijeny po celou dobu skolni dochazky a jsou napliiovany komplexn¢.

Vedou K co nejvetsi mozné samostatnosti a sob&stacnosti zaka, vybavuji ho praktickymi
dovednostmi pro zivot a usnadiuji mu orientaci ve spolec¢nosti.

Snahou vSech pracovniki Skoly je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti zZaki
a dosazeni kvality jejich Zivota.

Klicové kompetence

Napliovani klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

Ovlada zéklady cteni, psani a pocitani a
vyuziva je ke svému vzdelavani

Pouziva uclebnice, udebni

a ucebni materialy

pomucky

Dodrzuje navykové stereotypy uceni,
snazi se o koncentraci na uceni

Chape  pochvalu  jako

motivaci

k dalsimu uceni, ma zajem o ziskani

novych poznatkii

Pouziva terminy, znaky a symboly

ve spojeni s konkrétnimi
kazdodenniho zivota

situacemi

pouzivame vhodné metody s ptihlédnutim
na stupen a druh postizeni zéka
podporujeme nacvik dovednosti ¢ist, psat
a pocitat

vedeme zéka k plnéni ukolu,
ke spolupraci

zaméfujeme se na praci s ucebnicemi,
pomuckami a materialy, které vychazeji
Z praktického zivota

nabizime zajimavé cinnosti a casto je
stiidame

poméahame zakovi slovnimi
a obrazkovymi navody plnit jednoduché
pracovni ¢innosti

vedeme Zaka k soustfedéni a koncentraci
K uceni

denné¢ opakujeme, procvi¢ujeme
aupeviiuyjeme s zdkem jeho ziskané
konkrétni dovednosti

vedeme Zzdka k  prezentaci svych
dovednosti

vhodné¢ motivujeme a hodnotime Zaka
v kratkych intervalech

motivujeme  Zaka  kaktivni  Ucasti
na hudebnich a divadelnich festivalech,
piehlidkéch, soutézich a olympiddach
vedeme zaka k sebehodnoceni
a sebekontrole

vedeme zaka k posuzovani vlastniho
pokroku

nejen pii vyu€ovani upevilujeme spravné
uzivani  obecnych  terminl, znaki
a symboll
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Ovladd elementarni zpisoby prace
S pocitaem

Uplatiiuje ziskané zkusenosti
v praktickych situacich

podporujeme u  zdka  dovednosti
a praktické ukony s vybranymi
pocitacovymi  programy,  textovym
editorem a internetem

podporujeme samostatné vyhledavani
informaci

vedeme zaka k organizovani vlastniho
ucent

vytvaiime modelové situace
z praktického zivota, kde si zak hravou
formou procvicuje a upeviluje ziskané
zkuSenosti

zadavame zakovi domaci ukol, kterym
provétuje ziskané poznatky v praktickém
zivot¢ (na zakladé 1Uzké spoluprace
s rodinou)

vedeme zdka kovéfeni a pouziti
naucenych dovednosti

Kompetence k FeSeni problému
Ptekonava problémy primétené
ke svym moznostem

Resi znamé a opakujici se situace
na zaklad¢ napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a fesi je
S pomoci naucenych stereotyptl
I ziskanych zkuSenosti

Nenecha se pfi feSeni problému odradit
nezdarem

Vi, na koho se miize obratit o pomoc
pfi feSeni problémil

podnécujeme  zdka  k samostatnému
vyfeSeni ukol
vedeme zaka k praci s chybou

motivujeme zaka k feSeni jednoduchych
problému praktického Zzivota (navadéni,
krokovani)

predkladdme Zzdkovi osvédcené metody
a postupy

navozujeme problémové situace ve Skole
nejen v ramcei vyuky

vyuzivame k feSeni probléml pro zidka
praktické aktivity Skoly (projektové dny,
Skola v ptirodé, riizné akce skoly)

vedeme zdka k samostatnému feSeni
standardni situace (pozdni pfichod,
omluva za néco, vzkaz)

vytvaiime dostatek podnétd pro praci
zéka s informacemi Ustnimi, tiSténymi,
vcetné internetu

vedeme zdka k toleranci jinych ndzora
a jinych ptistupt k feSeni problému
pomahame zdkovi ziskat informace
K feSeni problému

rozvijime u Zaka schopnost vyhodnotit
problém a pozédat o pomoc druhou osobu
navozujeme u zaka pocit divéry, pocit, Ze
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se muze sverit

Kompetence komunikativni
Komunikuje s druhymi lidmi pfimétené
svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né¢ podle
svych moznosti

Vyjadiuje své pocity, prozitky a nédlady
vhodnym zpiisobem

Chape jednoduché, bézné uzivané texty,
zdznamy a obrazové materialy

Zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

Vyjadfuje své nazory a postoje,
vhodnou formou obhajuje sviij nazor

Vyuziva pro  komunikaci  bé&zné
informacni a komunikaéni prostiedky

Vyuziva ziskané komunikac¢ni
dovednosti k vytvafeni vztaht
pottebnych ke spolecenské integraci

vedeme zaka k projevu Vvramci jeho
individualnich moznosti a schopnosti
zafazujeme do vyuky skupinovou
a tymovou spolupraci

navozujeme komunikaci fizenym
dialogem

osobnim piikladem vytvafime prostiedi
pro zdravou komunikaci

pouzivame jednoduché a srozumitelné
pokyny a dbdme na pfimétenou odpoveéd’
formou dramatizace odbourdvame u zéka
ostych komunikovat

vedeme zdka k aktivnimu zapojeni
do zivota skoly

vedeme zaka k vyjadieni pocitu, nalady,
prozitku

umoznujeme zakovi vyjadrit svlj ndzor

podporujeme u zdka pouziti vSech
dostupnych  dorozumivacich  technik
a forem

poskytujeme redlné situace, pii nichz zak
aplikuje ucelnou komunikaci (pfeprava
MHD, navstéva posty, obchodu aj.)

vedeme Zaka kjednoduché pisemné
komunikaci (vzkaz, seznam nakupu,
blahoptani, kratky dopis)

zapojujeme Zaka do dramatizace, soutéZi,
besed

zapojujeme Zzaka do Skolnich akci,
pti kterych se mize prezentovat

davame prostor pro nazor Zdka,
naslouchdme mu

vedeme zaka k naslouchani druhé osobé
podporujeme jakoukoliv formu
komunikace

podporujeme  pratelskou  komunikaci
ve tfidé a nejen ve Skolnim prostiedi
(gratulace  k narozeninam, jmeninam,
spolecenské aktivity)

Kompetence personalni a socialni
M4 zékladni piedstavu o vztazich mezi

umoziujeme zakovi spolupodilet se
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lidmi

Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socidlnich
aktivitach

Uplatiuje zakladni navyky
spolecenského chovani

Navazuje a dodrzuje vztahy
s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Rozpoznavd nevhodné a rizikove
chovéani, je seznamen s jeho moZnymi
disledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického 1 fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedivéru
pii vystupovani v neznamém prostiedi

na vytvareni pravidel vzajemného souziti
a respektovani

denn¢ procvicujeme a upevilujeme u zaka
zésady hygieny, stolovani, oblékani,
slusného chovani

zapojujeme zéka do Zivota skoly
pomahame  zdkovi  pfi  orientaci
ve znamém prostiedi tiidy, Skoly

umoziiujeme zakovi vyfizovani
jednoduchych vzkazu ve tiid€, ve Skolnim
prostiedi

vedeme zéka k pochopeni vztahti v rodiné
napomahdme zakovi navazovat vztahy
ve tfid€, ve Skole

vyzadujeme dasledné dodrzovéni
pravidel, na jejichz vytvareni se zak
podilel

motivujeme zaka k Zadoucimu chovani
a respektovani pravidel chovani
posilujeme sebevédomi zaka
vyzvedavanim jeho kladnych vlastnosti

rozvijime kladné vztahy mezi zaky
podporujeme  vztahy mezi Zdkem
a ucitelem

poukazujeme na problematické vztahy
poméahame Zdkovi eliminovat nezadouci
chovani

posilujeme u  zdka  sebeovladani
V riznych situacich

poucujeme zdka o rizikovém chovani,
0 nebezpeci

rozvijime u zéka schopnost adekvatné
reagovat na nevhodné projevy chovani
jinych osob

vedeme zdka k vnimani vlastni osoby,
sebehodnoceni, sebedivéry

umoziujeme zékovi prozitek
spokojenosti a uspéchu

zakovi zajistujeme moznost projevit se
V nezndmém prostiedi

zafazujeme navstévy instituci, kde Zzak
prakticky uplatiiuje naucené vzory
chovani a jednani

podporujeme u zaka kamaradské vztahy
s vrstevniky a socidlni citéni pfi rGznych
aktivitach skoly (Skola v ptirode¢ aj.)
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Kompetence ob¢anské
Vyuziva osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni se do spole¢nosti

Ma povédomi o zakladnich pravech
a povinnostech obcanti

Dodrzuje zékladni spoleCenské normy
a pravidla souziti

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené
stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostiedi

Dokéaze se chovat v krizovych situacich
I v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich
0sob

rozvijime u zéka dodrzovdni norem
a pravidel spolecenského chovani
zajiStujeme prakticky nacvik zpisobl
spolecenského chovani a pfipravujeme
zaka na chovani v situacich mimo Skolu

seznamujeme a vysvétlujeme Zzakovi
zékladni prava a povinnosti obcant,
konkrétné¢ skolni fad

vytvaiime modelové situace k vytvofeni
pravniho povédomi zéka

vedeme zdka k uvédomovani si vlastni
chyby, pouceni z ni a pfipadné omluve
zajistujeme prakticky nacvik dodrzovani
pravidel souZiti na akcich Skoly i mimo
Skolni budovu

vyuzivame ziskané a upevnéné normy
chovani a jednani zaka k chovani k jinym
etnickym skupindm a jinak postizenym
spoluzakiim

podporujeme  zdravy  vyvoj  zéka
prostiednictvim  sportovnich  aktivit,
vychazek a vyletd do ptirody

ve spolupraci s rodinou  podporujeme
u zdka zdravy zpisob zivota

vedeme zaka k vypéstovani spravného
pohledu na své zdravi a na Zivotni
prostredi

svym pfistupem, pomoci, praktickymi
aktivitami ukazujeme Z&kovi jak chranit
ptirodu (tfidéni odpadu, prvky EVVO)
vedeme Zéka k chapani nebezpeci
vedeme zéka k jednani v krizové situaci

Kompetence pracovni
M3 osvojené hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych moZnosti

Zvlada zakladni pracovni dovednosti,
operace a postupy, podle instrukci plni
zadané jednoduché tkoly

Pracuje podle nauceného pracovniho
postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché tkoly

u zéka  podporujeme  dodrzovani
hygienickych navykt

vedeme zaka k samostatnosti
v sebeobsluze

seznamujeme z&ka s pracovnimi nastroji
a materialy a s jejich pouZitim
napomahame zakovi s plnénim
jednoduchého ukolu

u zéka budujeme povédomi o zakladnich
pracovnich postupech

do vyuky zatfazujeme praktické ukazky
¢innosti
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Soustfedi se na pracovni vykon a je
schopen vytrvat pii jeho plnéni

Respektuje  pravidla v tymu
a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiyje kvalitu spole¢né prace

prace

Ptijima posouzeni vysledku své prace

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostfedi pfi pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypti

navozujeme pracovni prilezitosti,
ve kterych zak aplikuje nauc¢ené pracovni
postupy v praxi

vedeme zdka k aktivnimu
do pracovni oblasti z okruhu:

- préace s hlinou

- prace na zahrad¢

- domadci prace

- prace v kuchyni

- prodej vyrobku

zapojeni

zaddvame  zdkovi  takové  tukoly,
pii kterych je schopen vytrvat az do jeho
splnéni

piipravujeme Zzakovi takové podminky,
pfi kterych je schopen se soustfedit
na vykon

vedeme zdka k respektovani
pii spolecné praci

ukazujeme zakovi, jak ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

pravidel

pozitivné hodnotime jednotlivé kroky
pracovniho vykonu zdka a tim jej
motivujeme k dokonceni ¢innosti
hodnotime kone¢ny vysledek,
podporujeme sebehodnoceni zéka
i vzajemné hodnoceni prace ostatnich
zakt

neustale upeviiujeme dodrzovéani zédsad
bezpecnosti

vytvafime u zdka védomi nutnosti
ochrany svého zdravi a ochrany zivotniho
prostiedi

zatazujeme do vyuky exkurze v ramci
profesni orientace
vedeme Zaka
vnimani

k rozvoji  estetického
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3.5 Zabezpeceni vyuky zaku s kombinaci postiZzeni a ZzZaki s
autismem

V zékladni Skole specialni jsou vyucCovani zéaci se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
Jedna se o zéky se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, ale i zdky s kombinaci
postizeni (mentalni postizeni a dalSim zdravotnim postizenim — télesnym, zrakovym,
sluchovym, tézkymi vadami feci a autismem). Pfi vyucovani je nutné uplatiiovat specialné
pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody se uplatiuji pii rozvoji
rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace,
sebeobsluhy a dalsich dovednosti potiebnych k uspé$nému integrovani do spole¢nosti.

Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je nutné vychazet z nékolika hledisek jako je
konkrétni zjiSténi a popis specidlné vzdelavacich potfeb a moznosti zakl. K zabezpeceni
kvalitniho vzdélavaciho procesu je nutnd komplexni péce o zaka.

Uroveii vychovné vzdélavaciho procesu se piizptisobuje a upravuje pro Zaky tak, aby bylo
dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a jejich skutecnymi moznostmi.
Do vychovné vzdélavacitho procesu jsou zafazovany vyucovaci predméty spolecné
se specialné pedagogickou péci podle vzdélavacich potieb zakii s danym druhem postizeni.
Rozsah péce je zpracovan v individudlnich vzdélavacich planech pro jednotlivé zaky

- logopedicka podpora

- somatopedicka podpora

- komunikac¢ni dovednosti — Zaci s poruchou autistického spektra

- tyflopedickd podpora

- surdopedicka podpora

Pti zpracovani individuadlné vzdélavaciho planu je nutnd spoluprace vyucujicich, zakonnych
zastupcu zaka, pracovnikl Skolskych poradenskych zatizeni a odbornikt z jinych resortd.

3.5.1 Logopedicka podpora

Je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu zaki.

Logopedickd podpora je poskytnuta tém zaktm, ktefi maji toto podplrné opatfeni v
Doporuceni od Skolského poradenského zatizeni. Zatazeni zdkt do konkrétni formy
logopedické péce probiha po konzultaci tfidniho ucitele a logopeda s ohledem na individuélni
potieby Zaka a s ohledem na organizacni moZnosti Skoly.

Individualni logopedicka péce

Individualni logopedicka péce je soucasti logopedické podpory. V ramci individudlni
logopedické péce pracuje pedagog s zaky s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami (pohybové, smyslové postiZzeni, poruchy autistického spektra). Vzdy
vychédzi ze zakladni diagndzy, aktudlniho zdravotniho stavu a emocionalné - volniho
rozpoloZeni Zéka. PIn¢ respektuje verbalni vék Zaka a jeho individudlni specifické potieby. Je
realizovana individudlni formou.

Cil individualni logopedickeé péce:

- stimulace motoriky mluvidel

- prolomeni komunikaéni bariéry u zakt

- zmeéna, zmirnéni ¢i eliminovani pfic¢iny naruSeného vyvoje feci u zaka

- péce o spravny vyvoj komunikace - verbalni i neverbalni - zavadéni systému alternativni
a augmentativni komunikace

- pomahat zakiim poznavat své schopnosti a moznosti a ucit se je vyuzivat
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- podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru (vizualizace)

- vedeni Zakl k vSestranné a uc¢inné komunikaci

- ucit zaky pouzivat kompenzacni strategie - vcetn¢ alternativni a augmentativni
komunikace

Organizace a ¢asova dotace logopedické péce:

Do individualni logopedické péce jsou zaci zarazeni na zdkladé doporuceni s tfidniho ucitele a
po dohod¢ se specidlnim pedagogem — logopedem. Individuélni logopedickd péce probiha
kmenové tfidé, ptipadn€¢ v pracovné specidlniho pedagoga — logopeda. Individualni
logopedicka péce probiha v ramci ¢asové dotace rozumové vychovy, tydenni ¢asova dotace
pro jednotlivé zaky je upravena podle jejich specidlnich vzdélavacich potieb a zdravotniho
stavu a s ohledem na organiza¢ni moznosti Skoly, vétSinou ¢ini maximalné 30 minut.

U zaku s autismem jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného uceni.

Struktura individualni logopedické péce:

Individualni logopedicka péce prolina celym vychovné - vzdélavacim procesem.

- stimulace a postupné prodluzovani zamérné pozornosti

- vytvéareni a udrzeni o¢niho kontaktu

- motivace ditéte

- dechovi a fonac¢ni cviceni

- rozvoj hrubé i jemné motoriky a motoriky mluvidel

- rozvijeni sluchové a zrakové percepce

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvijeni receptivni 1 expresivni slozky fe¢i vazbou na konkréta

- rozvijeni pasivni i aktivni slovni komunikace s vyuzitim alternativniho komunika¢niho
systému

Obsah péce je zpracovan v individudlnim vzdélavacim plénu kazdého zaka. Soucésti
individudlniho vzdé€lavaciho planu jsou:

- priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zaka

- cile péce

- pedagogické postupy (metody a formy prace)

- pouzivané ucebni materialy a pomucky

- zplsob hodnoceni

- spoluprace se zdkonnymi zastupci

- Casovy a obsahovy plan vzdélavani

Individualni vzdé€lavaci plan vytvaii tfidni ucitel ve spolupraci s logopedem. Obsah
individudlniho planu je vZdy konzultovan s rodici.

Hodnoceni individualni logopedické péce 5
Zaci jsou hodnoceni prokazatelné ve sdélnicku. Zaci jsou hodnoceni podle jejich

individualnich pokroka v souladu s hodnoticim fadem Skoly. Individualni logopedicka péce je
hodnocena v ramci rozumové vychovy.

3.5.2 Surdopedicka podpora

Surdopedicka podpora je zafazena mezi specialné pedagogickou podporu a je nedilnou
soucasti vychovné vzdélavaciho procesu u zaka s poruchou sluchu. V ramci surdopedické
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podpory pracuje logoped se zaky sruznym stupném sluchového postizeni nebo se zaky
neslySicimi.

Hlavnim cilem je rozvijeni aktivni komunikace ditéte v ramci socidlni upotiebitelnosti
s ohledem k jeho individualnim moznostem.

Dil¢i cile surdopedické podpory:

- Rozvijet zvukovou slozku feci, tzn. vyvodit spravnou artikulaci hlasek a rozvijet
modulac¢ni faktory feci (melodie, dynamika hlasu, rytmus)

- Rozvijet obsahovou slozku feci, tzn. rozsifovat pojmovou, slovni zasobu feci a tvofit
vétné celky

- Posilovat koncentraci pozornosti pro cilené odezirani poptipadé znakovou fe¢

Zejména na rozvijeni obsahové slozky teCi se podileji vSichni pedagogové. Prolind celym
vychovné vzdélavacim procesem. Logoped vede, ukazuje cestu, konzultuje se vSemi
pedagogy dalsi postupy.

Logoped (a déle i ostatni pedagogové) vyuzivaji k utvéafeni zdkladnich komunikacnich

dovednosti techniky augmentativni a alternativni komunikace. U Zaki neslySicich miiZe byt

zakladnou Gspéchu pri rozvijeni komunikace uzivani téchto alternativnich metod:

- metody odezirani — slozity proces, provazeny pohyby rt, mimikou, gesty. Pro nacvik je
dilezité cilené soustfedéni ditéte. Obli¢ej mluvciho musi byt dobie osvétlen, aby dité
sledovalo jeho usta. Pfi rozhovoru s ditétem je velmi dulezitd zifetelnd vyslovnost,
pfirozena mimika obliceje.

- metody znakové Feci - jedna se o pfevedeni mluveného ¢i psaného slova do znakované
cestiny. Pfi komunikaci ucitel uziva orélni fe¢, kterou dopliiuje znakem k jednotlivym
pojmiim a nazor (obrazkové karty, konkrétni predméty, apod.).

Dulezitym ptredpokladem rozvoje osobnosti sluchové postizeného ditéte je kvalitni spoluprace
s rodinou, foniatrem (korigovani hlasitosti naslouchadel), psychologem, ktery sleduje vyvoj
ditéte po strance socialni 1 intelektové.

Struktura podpory a ¢asové pokryti:

Obsah péce je zpracovan v individudlnim vzdélavacim planu zdka. Casova dotace je
pfizplsobena potfebam Zaka a je uvedena v individudlnim vzd€lavacim planu a dale pak
v rozvrhu zéka. Stanovené cile surdopedické péce jsou vysledkem tymové prace tiidniho
ucitele a logopeda, vychdzeji ze =zavérh lékarského (foniatrického) vySetfeni, jsou
konzultovany se zdkonnymi zastupci zak.

Organizace surdopedické podpory:

Logoped pracuje se zdkem podle organiza¢niho schématu stanoveného na pocatku Skolniho
roku. Cetnost pée a &asové pokryti vychazi ze specifickych potieb zéka a organizaénich
moznosti Skoly. Logoped pracuje s Zakem individudlné v logopedické pracovné. Pro praci
s zakem vyuziva vSech nazornych pomticek, které¢ evokuji a rozvijeji komunikacni schopnosti
zéka. Vyuziva také PC programy s hlasovym vystupem. Logoped pravidelné¢ konzultuje
s pedagogy, ktefi s Zdkem pracuji.

Struktura surdopedické podpory:

- rozvijeni zrakového vnimani

- prapravna artikulaéni cviceni k vyvozeni a procvicovani jednotlivych hlasek podle
individualnich schopnosti zaka

- rozvijeni pasivni i aktivni slovni zasoby
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- nacvi¢ovani komunikacnich scéndii v riznych situacich (odmitnuti, prosba, omluva,
feSeni konfliktl)

- rozvijeni zachované sluchové percepce - sluchova cviceni

- seznamovani s technikami neverbalni komunikace (fec téla, fe¢ zvukl)

- rozvijeni individudlnich dovednosti pro spolupraci (souhlas, prosba)

- pouzivani predmétii, fotografii, symbolii nebo gest pro komunikaci

- rozvijeni hmatového vnimani

Hodnoceni prace:

Vychazi zPravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt v ZS specialni. Zptasob
hodnoceni je dale specifikovan v individualnim vzdélavacim planu zdka. Forma hodnoceni je
volena konkrétn¢ pro kazdého zaka tak, aby fungovala jako motivacni prvek vychovné —
vzdélavaciho procesu. Uplatiiuji se zde i prvky sebehodnoceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uceni

74k dle svych individualnich moZnosti:

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Ucitel:
- upevinuje spravné uzivani obecnych terminti, znakti a symbola
- vede zédka k ovéteni a pouziti nauenych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii
74k dle svych individualnich moZnosti:

- te$i znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotyptl i ziskanych zkusenosti
Ucitel:

- motivuje k feseni problému praktického zivota

- predkladéa osvédcené metody a postupy

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdélenim a reaguje na né podle svych moZnosti
- vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
- vyuziva pro komunikaci bézné informa¢ni komunikaéni prostiedky
- vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych ke spolecenské
integraci

Ucitel:
- vede zaka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti (augmentativni
a alternativni systémy komunikace)
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimétenou odpoveéd
- vede zéka k vyjadfeni pocitl, nalad (dle individudlnich moznosti) pomoci alternativnich a
augmentativnich forem komunikace
- podporuje pouziti jakychkoliv dostupnych dorozumivacich technik a forem komunikace

Kompetence socidlni a persondlni
29



Zak dle svych individualnich moznosti:
- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Ucitel:
- napomahd zdkovi navazovat vztahy ve tfidé, ve Skole a dorozumivani s nimi pomoci
alternativni a augmentativni komunikace
- motivuje zaka k zddoucimu chovéani a respektovani pravidel
- rozviji kladné vztahy mezi zaky

Kompetence obcéanské
Zak dle svych individualnich moznosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

Ucitel:
- rozviji dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani prostiednictvim modelovych
situaci

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moznosti:
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

Ucitel:
- napomahd zdkovi s plnénim jednoduchého ukolu, prostfednictvim kterého rozviji
porozumeéni feci

3.5.3 Komunikaé€ni dovednosti pro zaky s poruchou autistického spektra (PAS)

Komunikaéni a socialni dovednosti jsou slozkou logopedické podpory a jsou ur€eny pro zaky
se zdvaznym narusenim komunikacnich dovednosti a pro Zaky s poruchou autistického
spektra. Zaci s poruchou autistického spektra tvoii v ramci pedagogické intervence
specifickou kategorii. V disledku autistické poruchy je naruSena zejména oblast komunikace,
socialni chovani, predstavivost a vnimani. Zaci v plné mife nerozumi tomu, co vidi, slysi a
prozivaji, jejich schopnost piedvidat a planovat udélosti je velmi mald nebo téméf zadna.
Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam, stupni podpurnych opatfeni a ptipadnému
soub&éznému postizeni vice vadami (smyslové postizeni, télesné postizeni) je nezbytny
individudlni ptistup. Obsah péce je zpracovan v individudlnim vzdélavacim planu kazdého
zaka.

Pii praci s autistickymi zaky je uplatiovana metodika strukturovaného uceni Metodika
plné respektuje specifika poruchy a vychazi z potieb zaka. Zakladem je strukturalizace
prostoru a ¢innosti, vizualni podpora, komunikace s vizualni podporou, motivace. Forma
vizualni podpory je volena podle urovné porozuméni daného zaka. Urovei porozuméni je
ovlivnéna mirou autistické symptomaticky a stupném mentalni retardace. Strukturu a vizualni
podporu od sebe nelze oddélit, protoze se vzajemné dopliuji a ovlivituji. Vytvoreni struktury
poskytuje zakovi pocit jistoty, umoziuje mu predvidat sled cinnosti, lep$i orientaci a
podporuje rozvoj samostatnosti zdka. Zasady metodiky strukturovaného uceni jsou
dodrZovany vSemi pedagogy, kteti s t¢émito zaky pracuji pfi vSech €innostech a ve vSech
vyucovacich pfedmétech.
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Cil komunikac¢nich a socidlnich dovednosti:

- zlepSeni adaptability

- vytvareni zakladnich komunika¢nich dovednosti s vyuzivanim systémil augmentativni a
alternativni komunikace

- rozvoj receptivni slozky feci

- navazovani socidlnich kontaktti adekvatnim zptisobem

- vytvareni a upeviiovani vhodnych zplsobii chovani

- orientace v prostoru

- orientace v Case (prace s rezimem dne)

- nacvik vybéru s vizualni oporou

Organizace a ¢asova dotace

Komunikaéni a socialni dovednosti vede logoped tfidni ucitel, na realizaci se podileji vSichni
vyuCujici zadka, protoze rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti je realizovéana
Vv pribehu celého vychovné vzdélavaciho procesu v prostorach kmenové tiidy i pii aktivitach
mimo tiidu, Skolu. DilezZité je jednotné piisobeni. Vytvareni strukturovaného prostiedi

- struktura prostoru na urovni Skoly i tfidy - umoznuje piedvidat plnéni konkrétnich
¢innosti na daném misté. Zaci maji vytvofena pracovni a relaxaéni mista, ktera vyuzivaji
pro jednu urcenou ¢innost. Mista jsou jednoznacné oznacena. Obdobné jsou zvyraznéna
mista pro odkladani odévil, bot. Ve skolni jideln¢ zaci pouzivaji barevna prostirani,
fotografiemi jsou oznacena mista pro odkladani jednotlivych druhti pouzitého nadobi.

- struktura casu - je zajiSténa vytvafenim dennich rezimu, které zachycuji sled
jednotlivych ¢innosti v pribéhu dne, které po sob€ nasleduji v ustaleném potadi. Denni
rezimy jsou vytvafeny individudlné podle twrovné porozuméni daného zdka od
ptedmétovych pies fotografické po obrazkové.

- struktura ¢innosti - znamend strukturované uspotadani ukolu tak, aby bylo zfejmé,
jakym zplisobem a jak dlouho bude zdk pracovat. Doba trvani je ddna poctem
jednotlivych prvkl nebo tloh. Uspotadani tkolu je dano typem strukturované ulohy —
vyuzivame pravidlo systému prace zleva doprava a shora doli. U €innosti, kde je Zadouci
aktivita a samostatnost, jsou pro zaky vytvarena procesualni schémata, ktera zvizualizuji
dil¢i kroky ur€ité ¢innosti. VyuZivaji se zejména pii nacviku sebeobsluznych dovednosti.

Vizualni podpora

Vizualni podpora je nedilnou soucasti strukturovaného prostiedi, nelze je od sebe oddélit.
ZvySuje porozumeéni verbalnim informacim. Forma vizualni podpory je volena individualné
podle urovné porozuméni daného zaka. U zaki vzdélavanych podle SVP Duhova pastelka II.
dil se jedna zejména o urovné - pfedmétova uroven

- fotografie

- barevné obrazky

- vizualizace prostoru — uspotadani prostoru - oznac¢eni mist barvami, fotografiemi
- vizualizace ¢asu - vytvafeni dennich rezimid na rtiznych urovnich dle individudlni
urovné
porozuméni zaka, vyuzivani pomucek k vizualizaci ¢asu - budiky, pfesypaci hodiny,
kuchyniské minutky
- vizualizace ¢innosti — prace se strukturovanymi ukoly, s procesudlnimi a pracovnimi
schématy, ptipadné s kdédovanymi ukoly

Motivace
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Hraje klicovou roli pii praci se zdky s autismem. Protoze z&ci nemaji vytvofeny vnitini
pobidky k plnéni pracovnich tkolt, je nutné najit jejich individualni motivy ke spolupraci pti
vyucovani. Spravné zvolenou motivaci aktivizujeme zdka k cCinnosti, spolupraci a tim
vytvaiime pracovni navyky. Individualni systém odméinovani je vytvaien pro kazdého zéka
podle jeho individualnich potteb.

Béhem plnéni ukoll zdk odménu vidi, aby védél, pro¢ pracuje. Odména nésleduje hned po
splnéni ukolu, odménovany jsou pouze pozitivni projevy chovani. Pfi praci s motivacnim
systémem je nutna daslednost.

Formy odménovani mohou byt:
- materidlni - oblibené pochutiny, hracky, pfedméty
- ¢innostni - oblibené aktivity, kdy ¢as k vykonavani této aktivity je vymezen
- socialni - slovni pochvala - vétSinou doprovazi odmény predchazejici, je dilezité,
aby ji zak rozumél

Komunikace s vizualni podporou

Porucha komunikace postihuje rovinu receptivni i expresivni, verbalni i neverbalni. V
zévislosti na mife postiZeni je rozvijena komunikace ve vSech komunikacnich rovinéch.

Tam, kde z&vaznost postizeni verbalni komunikaci neumoziuje, jsou vyuzivany alternativni
a augmentativni formy komunikace (vyménny obrazkovy komunika¢ni systém, obrazky,
fotografie, predméty) podle individualni urovné zéka. Pti vybéru spravné formy komunikace
je tieba volit takovou, aby Zak dosahl co nejvyssi formy samostatnosti.

Komunikace s vizuélni podporou je zalozena na principu vymény komunikaéniho symbolu
za konkrétni véc. Jakmile zdk pochopi princip této vymeény, pochopi zékladni princip
komunikace — néco podam a néco za to dostanu, tedy ze pomoci ni mize dosahnout toho, co
chce. S rozvojem aktivni slovni zasoby jsou postupné pro Zaky vytvafeny komunikacni
tabulky a komunikac¢ni deniky, pomoci kterych se u¢i vyjadrit sva pfani a potieby.

Vizualni podpora je potiebna i u zakt mluvicich, ktefi nerozumi obsahu slov, vyskytuje se u
nich echolalické opakovani a u zaka, ktefi maji vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat
nebo pokracovat v rozhovoru.

Vizuélni podpora je vhodna i pfi nacviku pravidel chovani, nacviku chapani spolecenskych
déji a zvykl. Pro nacvik urcitého chovani zékas-autismem se vyuziva vizualizace pokynd.
Pouziti karet s vyraznym symbolem verbalniho pokynu usnadni Zakovi porozuméni danému
pokynu.

Hodnoceni
Komunika¢ni a socialni dovednosti jsou hodnoceny v ramci rozumové vychovy v souladu
s pravidly pro hodnoceni zéki zakladni Skoly specidlni.

Tato péce je urcena pro zaky s poruchou autistického spektra, kam se fadi détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, détska dezintegracni porucha, Rettiv syndrom,
hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni
vyvojové poruchy. Vzhledem k riizné mite autistické symptomatiky, rizné¢ mife mentalniho
postiZeni a dal$im pfidruZenym poruchdm (smyslové postiZeni, télesné postiZeni) je nezbytny
individualni pfistup.

Pti praci s témito Zaky je uplatiiovana metodika strukturovaného uceni.
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Zakladem je strukturalizace prostoru a ¢innosti a vizualni podpora, jejichz forma je vzdy
zavisla na mife autistické symptomatiky, stupni mentalni retardace a z toho vyplyvajici Grovni
adaptability a porozuméni. Strukturu a vizualni podporu od sebe nelze oddé¢lit, vzdy se
vzajemné dopliuji a ovliviiuji. Dal§Sim dillezitym prvkem pii praci s zaky s PAS je zajisténi
predvidatelnosti. Vytvoieni struktury poskytuje ditéti pocit jistoty, zklidnéni a podporuje u néj
samostatnost pii plnéni tkoll 1 pii bézném pohybu.

Cile:

- ZlepSeni adaptability

- Vytvéafeni a rozvoj zakladnich komunikacnich dovednosti verbalné i s vyuzivanim
systémul augmentativni a alternativni komunikace

- Rozvoj receptivni slozky feci

- Navazovani socialnich kontakt adekvatnim zpiisobem

- Vytvéfeni a upeviiovani vhodnych zpiisobti chovani

- PfenaSeni vzorcli chovani nacvicenych v modelovych situacich do redlnych situaci
Vv praktickém zivoté

- Orientace v prostoru

- Orientace v Case (prace s reZimem dne)

- Nacvik vybéru

- Nécvik organizace volného €asu - ndcvik volby z riznych moznosti

Organizace a ¢asova dotace:

Zasady metodiky strukturovaného uceni jsou dodrzovany vSemi pedagogy, ktefi s t€émito zaky
pracuji, pii vSech ¢innostech a ve vSech vyucovacich pfedmétech. Péce o zaky s poruchou
autistického spektra je tak realizovana v pribéhu celého vychovné vzd€lavaciho procesu
V prostorach kmenové tiidy i pfi aktivitich mimo tfidu a Skolu, a nelze proto vymezit jeji
casovou dotaci.

Ucitelé skoly spolu pfi péci o zadky s PAS uzce spolupracuji. Spolupracuji 1 se specidlnimi
pedagogy SPC, pracujicimi s détmi s poruchami autistického spektra. SPC ptisobi v ramci
objektu naSeho zafizeni. Pravidelnd spoluprice a metodické vedeni pfispiva ke kvalité
vychovné vzdélavaci prace. Dilezitd je 1 spoluprace s rodinou, uplatiiovani jednotného
pfistupu ve Skolnim i domacim prostiedi.

Struktura péce o Zaky s PAS zahrnuje:

- vytvofeni strukturovaného prostoru na Urovni Skoly 1 tfidy - vytvofeni mist
pro sebeobsluzné c¢innosti, pro pracovni a relaxacni Cinnosti, mista jsou zvyraznéna
barevné nebo oznacena symboly - dle irovné porozuméni

- vizualizace a struktura ¢asu - vytvoreni dennich rezimi - dle arovné porozuméni daného
zaka

- vyuzivani strukturovanych ¢innosti - strukturované uspofadani tkolu, aby bylo ziejmé,
jakym zplisobem bude Zak pracovat a jak dlouho bude splnéni ukolu trvat, je dano typem

- strukturované tlohy - dodrZovani pravidla systému prace zleva doprava a shora dolt

- vytvareni procesudlnich schémat pro sebeobsluzné i pracovni ¢innosti

- zaméfeni vychovné vzdélavaciho procesu na socialni vyvoj, komunikaci (s vyuzitim
augmentativnich a alternativnich systému komunikace), samostatnost, predstavivost

- reflexe - zjistovani porozuméni mluvené feci

- vytvareni modelovych situaci pro podporu samostatnosti

- uceni moznosti volby

- generalizace - pifenaSeni naucCenych vzorci chovani, jednani do dal$iho socialniho
prostiedi

- vedeni a vyhodnocovani zdznamt nezddouciho chovani (dle potieby)
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Hodnoceni:
Vzhledem k tomu, Ze metodika strukturovaného uceni je dodrZzovana pii vSech ¢innostech
ve vSech predmétech a vSemi pedagogy, kteti s zaky pracuji, jsou individudlni pokroky zaki

dosazené¢ specifickym piistupem hodnoceny v ramci jednotlivych predméti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence

Kompetence kK u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym
pojmim, znaktim
a symboltim a je schopen je
uzivat

- poznd a rozliSuje zékladni
piktogramy

Ucitel:

- vede zéky k osvojeni zdkladnich pojmu a elementarnich
dovednosti ve vazb¢ na konkrétni predméty a situace, vede
zaky k aktivnimu pouzivani znamych symbolil a znakt

- vede zaky k rozliSovani zékladnich prosttedkt
alternativnich komunikaénich systémi a K jejich aktivnimu
pouZzivani

Kompetence k FeSeni

problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- fesi znamé situace

na zéklad€ napodoby

¢i opakovani

- chape a plni jednoduché
ptikazy

- orientuje se v okolnim
prostiedi

- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- ptekonava pocity strachu

Ucitel:

- vytvafenim modelovych situaci nacvicuje s zaky feseni
standardnich situaci

- vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci
na zéklad€ opakovani a napodoby

- vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- zadava zakim jednoduché pokyny a dbé na jejich
splnéni

- usiluje o to, aby se Zaci orientovali ve zndmém prostiedi
(tfida, Skola)

- vytvaii pro zaky reZimy dne podle Grovné jejich
porozumeéni

- vytvaii podminky pro pfekonavani pocitt strachu zaka
Z novych Cinnosti, pfedmétl a situaci

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

Uditel:

- vede Zéky k rozpozndvani znamych osob

- podporuje zéky pii dorozumivani a navazovani
ptatelskych vztahli s druhymi osobami s vyuZitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvicuje adekvatni reakci na osloveni a vede zaky
Kk tomu, aby si pamatovali své jméno

34




- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadtuje své potieby,
pocity a ndlady riznym
zpusobem verbalnimi
i neverbalnimi prosttedky

- dokéaze pozdravit a reagovat

- rozviji receptivni slozku feci a vede zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny

- snazi se zaky vést k vyjadreni jejich postoju (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivuje zaky ke komunikaci a k vyjadieni jejich

potieb, pocitil a ndlad verbalné nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- vytvaii situace k nacviku socialnich konvenci (pozdrav),

na pozdrav vhodnym dbé na jejich dodrzovani
zpusobem
Kompetence socialni a | Vychovné a vzdélavaci strategie

personalni

74k dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- navazuje kontakt

a adekvatn¢ se dorozumiva

s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ucitel:

- podporuje navazovani pratelskych vztahi s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zptisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v
kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpusobem a spolupracovat s ostatnimi

- posiluje socialn¢ vhodné chovani zakt a snazi se
o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zéklady
osobni hygieny

- poznava a pouziva predmeéty
denni potteby

Ucitel
- vytvaii procesualni schémata ke zvladani nejjednodussich

sebeobsluznych ukont

- vede Zéky k poznadvani, rozliSovani a pouZivani
predméti denni potieby

3.5.4 Perlickova koupel

Jedna se o vodolécebnou proceduru, kde se pomoci specialniho zafizeni- roStu vytvari ve
vod¢ perlicky vzduchu s masaZznim efektem. K hlavnim G¢inkim perlickové koupele patii
posileni obranyschopnosti organismu, zlepSeni krevniho ob¢hu, odstranéni

relaxace,

fyzického 1 psychického napéti.

Perlickova koupel probihd v dopolednich hodinach v prostorach Skoly podle stanoveného
harmonogramu. Dle individualnich potfeb, se souhlasem zakonného zastupce a lékarskym

potvrzenim, byli zatazeni Zaci s télesnym a kombinovanym postiZzenim.
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3.5.5. Bazalni stimulace

Charakteristika

Zakladni myslenkou bazalni stimulace je stimulovat dité/zéka tak, aby vnimal/o vlastni t¢lo,
okolni svét a nasledné pak navazal/o komunikaci. Cilem této terapie je zprostiedkovat détem
vjemy z nejblizsiho okoli.

Prvky bazalni stimulace kombinujeme s celou fadou dalSich podptirnych a stimulac¢nich
technik zaméfenych na psychomotoricky rozvoj déti a zaki (prvky mickovani, canisterapie,
muzikoterapie, perliCkova koupel, hiporelaxace).

Organizace Bazalni stimulace
Pouzivame ji v ramci cileného plisobeni v multisenzorické mistnosti Snoezelen nebo
v kmenové tiidé.

Personalni zajisténi

Techniky konceptu vyZaduji kontinualni trénink a musi byt pfedevs§im spravné
provedeny, abychom dosahli terapeutického cile. Proto mohou techniky aplikovat do péce
jen absolventi certifikovanych kurzi Bazalni stimulace. Nase $kola md mnoho pedagogl
proskolenych v zakladnim, nastavbovém a prohlubujicim kurzu Bazalni stimulace.

Casové vymezeni
Prvky bazalni stimulace jsou zafazovany v prubéhu celého vyucovaciho procesu a pfi
relaxacnich technikéch ve snoezelen mistnosti.

Oblasti Bazalni stimulace:

Somaticka

— spravné polohovani v pozici mumie nebo hnizda béhem odpoc¢inkovych ¢i hernich aktivit
— masaZze relaxacni a uvoliiovaci za poslechu rela¢ni hudby

K podpofte lepsiho uvédomovani si vlastniho téla pouzivame frotyrovani, stimulace materialy
s riznorodou strukturou povrchu — Zinky, pletené, froté rukavice a détské kojenecké oleje a
krémy.

Vibracni, vestibularni

— vnimani vibraci z vodniho ltZka, zadvésného kiesla, z vibracnich podlozek a ru¢nich
vibra¢nich pomicek

Taktilné-hapticka

— seznamovani a manipulace s riiznymi povrchy a materialy, pfirodninami (vétvicky, trava,
kvétiny, hlina, pisek, kaminky, plody, listy), koZeSiny, hrubé materialy — draténky. oralni,
olfaktorické, optické.

Ordlni a olfaktoricka oblast

— je stimulovana napt. masazi dle C. Moralese a ochutnavka pochutin ¢i napoju (cucaci
vacky, lizatka). Mame velkou zdsobu aromatickych oleji a koteni, které zaklim navozuji
pocity libosti, ¢i nelibosti.

Auditivni stimulace

— poslech reprodukované relaxa¢ni hudby, zpév a vypravéni pedagogt. S fyzickym vedenim
ruky hraji déti, Zaci na rytmické néstroje a bubny, poslouchaji Orffovy nastroje, vnimaji hru
na té€lo s nastroji (Kalimba).

Opticka oblast

— zrak je ve Snoezelenu stimulovan prostfednictvim optickych vlaken, space projektoru, data
projektoru, vodniho valec, UV lampy a hvézdného koberce a hvézdného padéku.
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Inicidlni dotek

Bazalni stimulace pracuje s dotekem a klade velky diraz na kvalitu doteku. Necekané a
necilené doteky u déti/zakti se zménami v oblasti vnimani vyvolavaji pocit nejistoty a
strachu. Inicialni dotek dava jasné najevo, kdy zac¢ina a kdy kon¢i naSe pfitomnost a ¢innost u
ditéte/zaka. Nevhodnéjsi mista jsou: rameno, paze, ruka. Inicidlni dotek také musime podpofit
verbalné (pozdravit, informovat o zacatku ukonu apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich moznosti:

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Ucitel:

- rozSifuje pasivni i aktivni slovni zasobu zakl ve vazb¢ na konkrétni predméty a Situace

- upevinuje spravné uzivani obecnych termint, znakti a symbola

- vede zéky k aktivnimu pouzivani augmentativni a alternativni komunikace

- vytvaii pro zéky rezimy dne podle Grovné jejich porozuméni

- vytvafenim modelovych situaci z praktického zivota vede zéky k praktickému
uplatiiovani ziskanych dovednosti

- nacviCuje szaky prenaSeni nacvienych vzorci chovani do jinych prostiedi
a do praktického zivota

Kompetence k Feseni problémii

74k dle svych individualnich moznosti:

- prekonéva problémy pfiméefene ke svym moznostem

- te$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vi, na koho se mlze obratit o pomoc pii feSeni problémi

Ucitel:
- motivuje zaka k feSeni jednoduchych problému praktického zivota (navadéni, krokovani)
- nacvicuje s zaky feSeni standardnich problémovych situaci (pozdni pfichod, omluva,
vzkaz)
- vytvafenim modelovych situaci nacvicuje s Zaky spravné vzorce chovani ve standardnich
situacich
- vede zéky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout samostatné

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
- rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem
- chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij nazor
- vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych ke spoleenskeé
integraci

Ucitel:
- vytvafi podminky pro pouzivani augmentativni a alternativni komunikace u zaka,
u kterych je verbalni komunikace nedostate¢na nebo nemozna
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rozviji komunika¢ni dovednosti zakl na urovni verbalni i neverbalni

vytvaii pro zaky komunikacni scénaie pro standardni situace a vede zaky k jejich vyuziti
Vv praktickém zivoté

motivuje zaky ke komunikaci s druhymi osobami za pouziti v§ech dostupnych technik
rozviji receptivni slozku feci ve vazb¢ na konkrétni predméty a situace

zadava zaktim jednoduché pokyny a dbé na jejich splnéni

pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimétenou odpoveéd’

motivuje zaky k vyjadiovani svych pocit, prozitka a nalad s vyuzitim vSech dostupnych
komunikac¢nich prostredkil

seznamuje zaky s bézné€ uzivanymi grafickymi symboly

procvicuje s zaky formy jednoduché pisemné komunikace

vede zaky k vyjadieni zakladnich postoji - souhlasu a nesouhlasu

podporuje zaky pfi vyjadfovani jejich postojii a nazor s vyuzitim vSech dostupnych
komunikac¢nich prostredki

nacvicuje s zaky zékladni spole¢enské konvence a dba na jejich dodrzovani

Kompetence socidalni a persondlni
Zak dle svych individudlnich moznosti:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatituje zékladni navyky spole¢enského chovéni

navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Uditel:

seznamuje zaky se zakladnimi pravidly chovédni k druhym lidem, s pravidly slusného
chovani

vede zaky k pochopeni vztahii v roding, ve Skolnim prostiedi

vede Zaky k navazovani socidlnich interakci adekvatnim zplisobem

umoziiuje zaktim orientovat se v nejbliz§im okoli (8kola), vede je k samostatnosti
pii orientaci v tomto prostiedi, seznamuje zaky s prostiedim mimo $kolu

zapojuje zadky do spole¢nych aktivit a Skolnich akci v zavislosti na mife jejich
adaptability

seznamuje zaka se zakladnimi normami spolecenského chovani, motivuje Zzaka
k Zadoucimu chovani a respektovani pravidel

vytvaii modelové situace, ve kterych Zaci nacvicuji praktické pouzivani zakladnich
norem spolecenského chovani

snazi se o pfendSeni nacvicenych situaci do praktického Zivota

podporuje zaka pfi navazovani socialnich interakci se spoluzaky, rozviji kladné vztahy
mezi zaky, usiluje o kladny vztah mezi Zaky a ucitelem

podporuje u zakl socialn¢ vhodné chovani vici druhym lidem a snazi se o eliminaci
nevhodného chovani

Kompetence obCanské
Zak dle svych individudlnich moZnosti:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynii kompetentnich osob

Ucitel:
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- snazi se o prenaSeni nacvicenych komunikacnich scénaft a vzorci chovani
do praktického Zivota

- seznamuje zaky se zdkladnimi spoleCenskymi normami a pravidly souziti, nacvicuje je
v modelovych situacich a snaZi se je pienaset do praktického Zivota

- seznamuje zaky se Skolnim fddem a dba na jeho dodrzovani

- usiluje o kladny vztah mezi zéky a ucitelem, navozuje u nich pocit divéry

- dusledné dba na dodrzovani zadanych pokynt

- vede zaky k chapani nebezpeci a k jednani v krizové situaci

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich moznosti:
- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

Ucitel:
- vytvaii procesudlni schémata ke zvladdni sebeobsluznych tkonli a jednoduchych
pracovnich postupti

3.5.6 Tyflopedicka podpora

Smyslova stimulace je zafazena mezi specialné pedagogickou péci. Na zrakové stimulace se
klade zésadni diiraz pti praci se zaky slabozrakymi, se zbytky zraku nebo nevidomymi.

Cilem péce je vyuziti zraku v co nejvyssi mozné mife v zavislosti na druhu a stupni postizeni
a rozvoj vSech kompenzaénich smysli k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti
kazdého zaka a jeho zapojeni do bézného Zivota.

Struktura péce a ¢asové pokryti:
Obsah péce je zpracovan v individuadlnim vzdélavacim planu kazdého Zzdka. Soucasti
individudlniho vzdé€lavaciho planu jsou:

- vstupni pedagogicka diagnostika (aktualni stupeni dosazenych védomosti, dovednosti,

navyk)

- priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zdka/zakyné

- pedagogické postupy (metody a formy prace)

- pouzivané ucebni materialy a pomticky

- zpisob hodnoceni

- spoluprace se zdkonnymi zastupci

- Casovy a obsahovy plan vzdélavani

- cile péce

Individualni vzdélavaci plan vypracovava tfidni ucitel s metodickou podporou tyflopeda SPC
a jeho obsah je konzultovan se zakonnymi zastupci zaka.

Struktura péce:
Diiraz je kladen na:
- rozvijeni zrakového vnimani
- rozvijeni sluchového vnimani
- rozvijeni hmatového vnimani
- rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
- prostorovou a smérovou orientaci
Vsechny tyto okruhy se vzajemné prolinaji a dopliuji.
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Organizace péce:

Stimulace probihaji jako forma:

- individualni prace se zdkem ve tfid¢

- skupinové ¢innosti ve tfide

- individualni prace se zakem v tyflopedické pracovné

U 74kl se stfedné tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami se
zasady zrakové hygieny a prvky stimulaci uplatiuji pfi vzdélavani ve vSech pfedmétech,
s ohledem na typ a stupen vlastni zrakové vady, a to po celou dobu jejich povinné skolni
dochazky. Podle individudlnich potieb Zzdka mulze byt zafazena individudlni péce
v tyflopedické pracovné. Casova dotace takto provadéné individualni péce je upravena podle
potieb a zdravotniho stavu zdka a s ohledem na organizatni moznosti Skoly. Pii vSech
¢innostech se vyuziva predevs§im specialnich pomiicek a potieb pro vyucovani. Predkladané
ucebni texty a probirand latka jsou vzdy pfizplisobeny individudlnim moznostem kazdého
zaka.

Hodnoceni prace:

Vychazi zPravidel pro hodnoceni vysledk vzd&lavani zaka v ZS specidlni. Zpiisob
hodnoceni je dale specifikovan v individualnim vzdélavacim planu zaka. Forma hodnoceni je
volena konkrétné pro kazdého Zaka tak, aby fungovala jako motivacni prvek vychovné —
vzdélavaciho procesu. Uplatiiuji se zde i prvky sebehodnoceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- aktivné pouziva ucebni a specidlni pomicky
- snazi se koncentrovat na uceni
- ma zajem o ziskavani novych poznatk
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praxi
- ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem

Ucitel:

- umoziuje zZakovi aktivni pouzivani ucebnich a specialnich pomiicek

- predkladd Zzakovi ucebni materidly vhodné upravenou formou a vytvari u zaka
ptedpoklady pro aktivni a smysluplnou praci s nim

- vede zédka k soustfedénému vnimani a rozliSovani riznych smyslovych podnétt

- vytvaii pro Zaka podnétné prostiedi

- vede zéka k rozliSovani, tfidéni a poznavani predméti podle jejich vlastnosti (barva, tvar,
velikost, ...) — pfedméty bézné denni potieby

- podporuje u zdka praktické vyuziti dovednosti prace s PC programy, textovym editorem a
internetem

Kompetence k FeSeni problémii

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- TfeS$i znamé a opakujici se situace na zéklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- ptrekondva problémy pfimétené svym moznostem

Ucitel:

- vytvaii podminky pro feSeni zndmych situaci na zaklad¢ opakovani a ndpodoby
- vede zdka k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout samostatné
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Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sd¢€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
- vyuziva ziskané¢ komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské
integraci

Ucitel:

podporuje zaka pii dorozumivani se s druhymi lidmi

pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimétenou odpoveéd
podnécuje zaka k vyjadfovani svych potieb, pocitli a piani

- vytvaii situace pro nacvik socialnich konvenci a dba na jejich dodrzovani

Kompetence socidlni a persondlni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi, navazuje vztahy s vrstevniky
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- poukazuje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Ucitel:
- podporuje u zaka kamaradské vazby a vztahy k druhym lidem v jejich okoli
- vede zdka k uvédoméni si své osoby v prostoru prostiednictvim smysli
- podporuje u zaka schopnost spoluprace s druhou osobou
- posiluje u Zaka jeho sebedlivéru

Kompetence obcanské

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chrani své zdravi
- dokdaze se chovat v krizovych situacich

Ucitel:
- dbd na to, aby zak dodrZzoval zasady zrakové hygieny
- vede zéka k chdpani a rozpoznani nebezpeci na zéklad¢ smyslového vniméani (rozliSovani
nebezpecnych latek)

Kompetence pracovni

74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZznosti
zvlada zékladni pracovni dovednosti, podle instrukci plni zadané ukoly

- pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny prace

Ucitel:
- vede zédka ke zvladnuti jednoduchych sebeobsluznych tkonti
- podnécuje zéka k icelné a samostatné manipulaci s pfedméty bézné denni potieby
- pozitivn¢ hodnoti pracovni vykon, podporuje sebehodnoceni Zaka
- vede zédka k péci o své korekéni optické pomicky (pt. bryle, lupa)
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3.5.7 Somatopedicka podpora

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Do somatopedické podpory jsou zarazovani zaci s trvalymi odchylkami t€lesného vyvoje,
télesné stavby a zdravotniho stavu. Jsou to predevSim zici s riznymi formami détské
mozkové obrny, s vrozenymi nebo ziskanymi vadami pohybového aparatu, smyslovymi

vadami, nervovymi a neuropsychickymi chorobami.
Péce vychazi z odborné 1ékarské diagndzy a doporuceni 1¢kare.

Je realizovana jako individudlni forma Zdr.TV a je rozpracovana v individualnim

vzdélavacim planu pro kazdého Zaka podle jeho specifickych potieb.

Casova dotace v jednotlivych roénicich:

Rozsah a casové dotace je upravena podle individualnich potfeb a zdravotniho stavu zéka

a s ohledem na organiza¢ni moznosti Skoly

Cile:

Zmirnit disledky zdravotniho oslabeni

Uvolnit svalové kontraktury

Protahnout a posilit jednotlivé svalové skupiny

Plisobit na zmirnéni svalové nerovnovahy

Zlepsit svalovou silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a rovnovahy
Rozvijet pohybovou koordinaci a prostorovou orientaci

Pozitivné ovlivnit vadné drZeni téla a hybné stereotypy

Osvojit pouzivani kompenza¢nich pomticek

Zabezpecit fyziologické nastaveni pohybového aparatu polohovanim
Zvladat podle pokynti nebo s dopomoci ptipravu na pohybovou ¢innost
Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
Zlepsovat télesnou zdatnost a celkovy pohybovy projev

Struktura péce (podle druhu postiZeni):

pasivni protahovani a uvoliiovani zkracenych svalovych skupin
posilovani ochablych svalovych skupin

aktivni protahovani svalli s tendenci ke zkracovani

Bobathova metoda- utlumové polohy, stimulace klicovych bodu
reflexni lokomoce dle Vaclava Vojty

senzomotorickd stimulace a cvi¢eni na micich

senzomotoricka stimulace na labilnich plochéach, rytmicka stabilizace
proprioreceptivni stimulace

cviceni s nacinim

cviceni na naradi

cviceni koordinacni

cviCeni dechova a relaxacni

cviceni rytmicka a tane¢ni

nacvik spravnych pohybovych stereotypil (s kompenza¢nimi pomiickami)
pasivni korekce polohovanim
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na cviceni
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu rozvijeni pohybovych dovednosti
- napodobi a provede pozadovany pohyb
- poznava vlastni zdravotni oslabeni a chape dualezitost pohybu jako nedilné soucasti jeho
Zivota
- uplatiuje ziskané pohybové dovednosti v praktickych ¢innostech

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zadka
- vede zadka k soustfedéni a zamérné pozornosti
- vede zédka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k FeSeni problémii
74k podle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- ptrekonéava problémy piiméfené ke svym moznostem
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypli
- provede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zaklad¢é napodoby
- zvlada samostatné postupy pii feseni sebeobsluznych ¢innosti

Ucitel:
- vede zédka k feSeni znamé a opakujici se pohybové ¢innosti na zékladé napodoby
- pomaha zékovi k vyfeSeni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi jednoduchym pokynim pfii cvi€eni a reaguje na né podle svych mozZnosti

Ucitel:
- podporuje vSestrannou komunikaci, navozuje ocni kontakt
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfiméfenou odpoveéd’
- vede zadka k vyjadifovani svych pocittl, prozitkti doprovazenych pohybovou aktivitu

Kompetence persondlni a socialni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach (skupinové cviceni)
- spolupracuje a respektuje praci vlastni i druhych

Ucitel:
- rozviji u zaka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediivéru
- umoziuje zdkovi prozitek spokojenosti a uspéchu ze cviceni

Kompetence obCanské
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- 0svojuje si pohybové navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

Ucitel:
43



- respektuje individualitu kazdého zaka
- vede zaka k ochrané svého zdravi

Kompetence pracovni
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Ucitel:
- vede k osvojovani hygienickych navyka
- vede ke zvladani sebeobsluhy podle jeho moznosti
- rozviji pohybové dovednosti pro praktické ¢innosti

3.5.8 Canisterapie

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Canisterapie, jako soucast specialn¢ pedagogické péce, je zaclenéna do rozvrhu jednou
vyucovaci hodinou tydné. Je doporucovana zakim s riiznymi formami détské mozkové obrny,
s psychomotorickou retardaci, s poruchami autistického spektra. Stimulacni program vychazi
z individudlnich fyzickych a psychickych potfeb zdkli a je vytvafen spolecné psovodem
a specialnim pedagogem (fyzioterapeutem).

O kaZzdé canisterapeutické jednotce je vedena pisemna dokumentace.

Provadi se formou individudlni nebo kolektivni:

- individualni forma spociva v polohovani a relaxaci ditéte se psy. Cilem je navozeni
pfijemnych pocitd, relaxace, zahfati koncetin a tim uvolnéni svalovych spasmi.
Polohovani piispiva ke stimulaci slovniho kontaktu a k rozvoji citové stranky zéka.

- kolektivni forma probiha se skupinkou zaki, ktefi formou her a Cinnostnich aktivit plni
ukoly v kontaktu se psem. Pes plsobi piedev§im jako motivacni prvek a plni funkci
»hetradicniho cvi¢ebniho nafadi“. Cilem je rozvijeni pohybovych, pracovnich
a komunikacnich dovednosti zadka, rozumovych a citovych schopnosti.

Rozumové schopnosti rozviji Zak prostiednictvim cilené hry a plnéni ukoll, ¢imZ se zvySuje

doba soustfedéni na danou cinnost. Pozorovanim chovani psa a jeho stavby téla se rozviji

u zakh pozorovaci schopnosti i spravné navyky chovani ke zvitatlim, zlepSuji se komunika¢ni

dovednosti, rozsifuje se slovni zasoba a vyjadifovaci schopnosti.

Pohybové dovednosti se rozvijeji formou riiznych pohybovych her a plnénim pracovnich

ukold se psem (zak vede psa na voditku, provadi slalom, sleduje pohyb psa - podléza, preléza,

hazi aport, ceSe, kartacuje, pfipina obojek, krmi psy granulemi).

Citové schopnosti zdk rozviji hlazenim, mazlenim, tulenim k psovi, ¢imz dochazi

K postupnému odbouravani strachu z pfitomnosti psa a navazani komunikace.
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3.6 Zaclenéni prarezovych témat

Priifezova témata reprezentuji ve SVP okruhy aktualnich problémt sou¢asného svéta a stavaji
se vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim
prvkem ve vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i1 pro jejich
vzajemnou spoluprdci a pomahaji rozvijet osobnost zdka predevSim v oblasti postoju
ahodnot. Prafezova témata umoziuji propojeni vzdé€lavacich obsahli, pfispivaji
ke komplexnimu vzdélavani zaku a pozitivné ovliviiuji rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku.

Do naseho SVP jsme si vybrali tfi prifezova témata:

1. Osobnostni a socialni vychova

2. Multikulturni vychova

3. Environmentalni vychova

Prifezova témata jsou integrovana do obsahi jednotlivych vyucovacich predméti. Prifezova
témata jsou propojena s obsahem jednotlivych vyucovacich pfedméti a s obsahem dalSich
¢innosti zakl realizovanych ve Skole i mimo Skolu. Reaguji na aktualni déni ve skole i v celé
spole€nosti, na materialné technickém zabezpeceni Skoly. Zapracovani prifezovych témat a
jejich vystupy nejsou konkrétni, aby neomezovaly vyucujici v jejich tvofivé praci. Vyucujici
si konkretizuje prifezova témata podle slozeni zaku ve tfidé, podle zdravotniho stavu zaku a
podle dalSich okolnosti, které mohou v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu nastat.

3.6.1 Osobnostni a socialni vychova

Toto prifezové téma formuje osobnost Zdka sohledem na jeho individudlni potieby
a zvlaStnosti. Pomaha kazdému zékovi utvarfet praktické dovednosti vyuzitelné v bézném
zivoté. Prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi. Napomahd ke zdravému sebepojeti,
podporuje schopnost komunikovat a podili se na utvareni kladnych mezilidskych vztahii.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

- rozviji zékladni dovednosti komunikace

- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupréci

- napomaha k zvladani vlastniho chovani

- umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni riiznych situaci

V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:

- pomaha posilovat celkovou osobnost zaka

- prispiva k utvareni kamaradskym vztahiim nejen ve skole, ale i mimo ni
- vede K pfijimani riznych typu lidi, nazord, ptistupi k feseni problému

Tematické okruhy priifezového tématu

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani — zaci rozviji schopnosti poznavani, smyslového vnimani,
prohlubuji dobu pozornosti a koncentrace na ¢innost, cvi¢i dovednosti zapamatovani

- Sebepoznani a sebepojeti — Zici formuji vztahy k druhym lidem, utvéfeji zdravé
sebevédomi a vnimaji vlastni télo, rozvijeji schopnosti sebehodnoceni
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Seberegulace a sebeorganizace — zaci cvici sebeovladani, uc¢i se uvédomovat si vhodné
a nevhodné projevy svého chovani, snazi se orientovat v posloupnosti dennich aktivit ve
Skole a mimo $kolu

Psychohygiena — Zaci rozviji dovednosti relaxace a uvolnéni, zkusenostmi navozuji pocit
daveéry.

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — zaci rozviji schopnost naslouchani a komunikace se svymi
vrstevniky ve tfidé, ve Skole i mimo skolu

Mezilidské vztahy — Zaci se uci vzdjemnému respektovani ve skupin€, naslouchani,
podporovani spoluprace pfi ¢innostech, zatazeni skupinové a tymové prace do vyuky
Komunikace — Zaci rozviji ucelnou komunikaci, rozviji dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni formy (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, zadost...)
Spoluprace a soutézivost - zaci se uci vyjadiovat souhlas a nesouhlas pifi skupinové
praci, rozviji socialni dovednosti pro spolupraci (podfizeni se)

Moralni rozvoj

ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — Zaci rozviji schopnosti vyhodnotit
problém a pozadat o pomoc druhou osobu, uc¢i se fesit problémové situace ve Skole
V ramci vyuky, spravné reagovat na aktudlni situaci ve tiidé

Hodnoty, postoje, prakticka etika — Zaci posiluji povédomi o odpovédnosti,
respektovani, dovednosti rozhodovani v situacich v§edniho dne

3.6.2 Multikulturni vychova

Multikulturni vychova vede zaky, nendasilnou formou, k odbouravani posuzovani clovéka
na zakladé¢ jeho wvnéjSich atributl se soucasnym respektovanim jednotlivych odliSnosti
kazdého ¢loveka. Zvlasté v obdobi ziskavani prvotnich zivotnich zkuSenosti, tfidéni nazora
a vytvareni hodnotového systému.

Multikulturni vychova uéi zaky zakladni orientaci v lidskych hodnotach, ukazuje, které lidské
vlastnosti jsou dilezité¢ a které méné dilezité. Téma nabizi zdkladni poznatky tykajici se
vyvoje ¢lovéka jako celku i jednotlivych kultur. Seznamuje zaky s odliSnostmi v oblasti
fyzické, socidlni 1 kulturni. Pfedstavuje klady i zapory odliSnosti jednotlivych lidi.

Multikulturni vychova prolind vSemi vyucCovacimi pfedméty, zejména vécnym ucenim,

¢tenim a fe€ovou vychovou.

Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

piispivaji k ziskavani zakladnich informaci o vztazich mezi lidmi
poskytuji moznosti k ziskdvani informaci o kulturnich, socidlnich a fyzickych
odliSnostech lidi

V oblasti postojii a hodnot pritiezové téma:

vede zaka k formovani nazoru na to, které¢ lidské vlastnosti jsou dilezité, které méng,
a které dulezité nejsou

vede Zaka ke komunikaci s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, k uplatiiovani
svych prav a respektovani prav druhych lidi

vede Zéka k prezentaci svych nazorti a postoju v praktickych Zivotnich situacich

Tematické okruhy priifezového tématu
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- Kulturni rozdily — zici pozndvaji, ze vSichni lidé nejsou stejni, seznamuje se se
zvlastnostmi riznych etnik, kultur

- Lidské vztahy — Z4ci si uvédomuji soundlezitost s vlastni rodinou, ziskavaji kladny vztah
ke spoluzakiam, ziskavaji zaklady slusného chovani, komunikuji, dle moznosti, s détmi
z jinych sociokulturnich prostiedi

- Etnicky ptuvod — Zzici si uvédomuji rGznost i zajimavost lidi z rozdilnych kultur
(cestopisy, osobni zkuSenosti)

3.6.3 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vede Zaky v k rozvoji spoluprace, hravosti a fantazie, k ziskavani
zakladnich znalosti o ptirodé. Klade diiraz na pobyt zaka v piirodé€, uéi zdky vnimat ptirodu
asvé prostfedi pomoci vSech smysli a pomaha vytvafet pozitivni zkuSenosti z kontaktu
s ptirodou, se zvifaty. Vychovava zaky Kutvafeni zakladi zdravého zivotniho stylu.
Seznamuje zaky se zaklady tiidéni odpadi. Zaci si diky EVVO vytvaii pozitivni vztah
k okolnimu zivotnimu prostfedi. Environmentalni vychova prolind vSemi vzdélavacimi
oblastmi, nejvice oblasti Clovék a svét, Clovek a zdravi, Cloveék a piiroda.

Piinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:

- rozviji porozuméni vztahim clovéka a prosttedi a dusledkim lidskych cinnosti
na prostredi

- vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

- poskytuje zakovi znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadoucti
jednéni vici prostredi

V oblasti postojit a hodnot priiFezového téma:
- prispiva k vniméni Zivota jako nejvyssi hodnoty
- podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi a
K ostatnim lidem
- pfispiva k utvateni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

Tematické okruhy priifezového tématu

- EKkosystémy — Z4aci se seznamuji S pojmem les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo a kulturni
krajina. U¢i se pochopit vyznam slov, uci se chépat vztahy k okoli. DokaZzou zakladni
pojmy vysvétlit.

- Zakladni podminky Zivota — zaci se uci chapat a pochopit pojmy voda, ovzdusi, pida,
ochrana biologickych druht, energie a pfirodni zdroje. K pochopeni téchto pojmu budou
sméfovat vychazky, exkurze, vzdélavaci pofady. Setii energii ve $kole i doma.

- Lidské aktivity a problémy Zivotného prostfedi — Zaci poznavaji zakladni prvky
zeméd€lstvi a Zivotniho prostfedi. Seznamuji se s vlivem dopravy na Zivotni prostiedi,
t¥idi odpady ve tfidé a ve $kole. Ucastni se n&kterych akci, které jsou motivovany
ochranou pfirody a kulturnich pamatek.

- Vztah ¢lovéka k prostiedi — zaci se uci o svém bydlisti a Zivotnim stylu. Seznamuji se
se zékladnimi ekologickymi problémy. U¢i se uvédomovat dilezitost Cistoty vzhledem ke
zdravi a postupné si uvédomuji kulturni odliSnosti jednotlivych narodf. DokaZou
dodrZovat pravidla ochrany zivotniho prostiedi.

Osobnostni a socialni vychova

I. stupen
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Nazev tematického

okruhu 1.ro¢nik |2.ro¢nik |3.roCnik |4.ro¢nik|5.ro¢nik |6.ro¢nik
Osobnostni rozvoj
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in  |Ct-in Ct-in
Rozvoj schopnosti Ps—in | Ps-in Ps-in Ps-in Ps-in Ps-in
poznévéni Rv.- in Rv.- in Rv_- in Rv_- in Rv.- in Rv_- in
M-in M-in M-in M-in M-in M-in
Vu-in Vu-in Vu-in Vu-in |Inf-in Inf- in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv—-in [Vu-in Vu-in
Vv —in Vv —in VvV —in Vv—-in |Hv-in Hv —in
Pv—in Pv—in Pv—in Pv—in |[Vv-in Vv —in
ZTv—in |ZTv—in |[ZTv—-in |ZTv-in |Pv-in Pv—in
ZTvnep. |ZTvnep. |ZTvnep. |HPV ZTv—-in ZTv—in
HPV nep. | HPV nep. | HPV nep. | nep. HPV nep. HPV nep.
RHB RHB plav | RHB plav |ZTv ZTv nepov | ZTv nepov
plav nepov
RHB RHB plav | RHB plav
plav
Tv-in Tv-in Tv-in Ct-in  |Ct-in Ct-in
Sebepoznani a sebepojeti M-in M-in M-in M-in M-in M-in
Vu-in Vu-in Vu-in
Hv -in Hv -in Hv -in
Tv—-in |Tv-in Tv-in
Pv-in Pv-in Pv-in
HPV HPV nep. HPYV nep.
nep.
Ct-in  |Ct-in Ct-in
Seberegulace a m :2 \43 - :2 \43 - :2
sebeorganlzace Tv—in Tv-in Tv-in
HPV HPV nep. HPV nep.
nep.
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in  |Ct-in Ct-in
Psychohygiena I?s— in I?s— in E‘s— in Ps-in Ps-in Ps-in
Rv-in Rv-in Rv-in Vu-in Inf-in Inf-in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv-in [Vu-in Vu-—in
Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in Hv -in Hv -in
HPV nep. | HPV nep. | HPV nep. | HPV Tv-in Tv-in
M -in M -in M -in nep. HPV nep. HPV nep.
Socialni rozvoj
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Poznavaci SChOpHOSti Rv - in Ry - in Rv-in Ry - in Ry - in Rv-in
M-in M-in M-in Vu - in Vu - in Vu - in
Vu-—in Vu-in Vu-—in Hv -in Hv -in Hv -in
Hv —in Hv —-in Hv —in Vv -in Vv -in Vv -in
Vv —in Vv —in Vv —in Pv-in Pv-in Pv -in
Pv—in Pv—in Pv—in HPV HPV nep. |HPV nep.
ZTv—in [ZTv-in |ZTv-in |nep. M -in M -in
HPV nep. | HPV nep. | HPV nep. | M -in
Mezilidské vztahy Tv-in Tv-in Hv - in (:Jt -in (:Jt -in (:Zt -in
Hv -in Hv -in Tv-in Rv-in Rv-in Rv-in
M-in M-in M-in
Vu-in [Vu-in Vu-—in
Hv —in Hv —in Hv —in
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Vv —in Vv —in Vv —in
Tv-in Tv-in Tv-in
Pv—in Pv-in Pv -in
HPV HPV nep. | HPV nep.
nep. ZTv —in ZTv-in
ZTv—in
RHB RHB plav | RHB plav
plav
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in |Ct-in Ct-in
Komunikace E’s -in E’s -in I?s -in I?s -in I?s -in Fv’s -in
Rv-in |Rv-in Rv-in Rv - in Rv - in Rv - in
Vu-in [Vu-in Vu-in M-in M-in M-in
Hv—-in |Hv—in |Hv-in Vu-in Inf-in Inf- in
Vv-in [Vv-in Vv - in Hv—-in |Vu-in Vu—-in
Pv-in |Pv-in Pv -in Vv—-in |Hv-in Hv —in
ZTv— |ZTv-in |ZTv-in Pv—in Vv —in Vv —in
in ZTv-in |Pv—in Pv—in
HPV HPV HPV nep. |HPV ZTv—in ZTv—in
nep. nep. M -in nep. HPV nep. HPV nep.
M—in |[M-in ZTv nepov |ZTv ZTV nepov ZTv nepov
ZTv ZTv nepov
nepov. | nepov RHB RHB plav RHB plav
RHB RHB RHB plav |plav
plav plav
Hv-in [Hv-in |[Hv-in Ct-in  |Ct-in Ct-in
Tv-in |Tv-in  |Tv-in Rv-in |Rv-in Ry - in
Spoluprace a soutézivost Vu-in | Inf-in Inf-in
Hv -in Vu-in Vu-in
Tv—-in Hv —in Hv —in
HPV Tv-in Tv—-in
nep. HPV nep. HPV nep.
M -in M -in M —in
Moralni rozvoj
Ct-in Ct-in Ct-in
Ry - in Ry - in Ry - in
Reseni blémi M-in M-in M-in
esent problemu a . Vu-in Vu-in Vu-in
rozhodovaci dovednosti wW—in |VWv—in VvV —in
Tv—-in Tv—-in Tv—-in
Pv -in Pv-in Pv-in
HPV nep. | HPV nep. HPV nep.
ZTv-in |ZTv-in ZTv -in
Hodnoty, postoje, prakticka
etika
Multikulturni vychova
L. stupen
Nazev tematického
okruhu 1.ro¢nik |2.ro¢nik |3.roCnik |4.ro¢nik|5.ro¢nik |6.ro¢nik
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Ct-in Ct-in Ct-in
Kulturni rozdily Vu-in |Vu-in Vu-in
Hv -in Hv -in Hv -in
Vv—-in |Vv-in Vv —in
Pv-in Pv -in Pv -in
{ft- in {ft- in (:Jt- in (:Jt -in (:Jt -in (:Jt -in
Rv -in Rv -in Rv -in Rv - in Rv -in Rv -in
. . M-in M-in M-in M-in M-in M-in
Lidske Vztahy Vu-in Vu-in Vu -in Vu -in Inf-in Inf-in
Vv —in Vv —in Vv —in Hv—-in |[Vu-in Vu—-in
Tv-in Tv-in Tv-in Vv —in Hv —in Hv —in
Pv -in Pv -in Pv -in Tv-in Vv —in Vv —in
Pv—in Tv-in Tv-in
Pv—in Pv—in
Etnicky ptivod
Environmentalni vychova
I. stupen
Nazev tematického
okruhu 1.ro¢nik |2.ro¢nik |3.ro¢nik |4.ro¢nik |5.ro¢nik |6.ro¢nik
M-in M-in M-in Ct-in [Ct-in Ct-in
Ekosystémy Rv - in Rv - in Rv - in
Vu-in Vu-in Vu-in
Vu -in Vu -in Vu-in M-in M-in M-in
Vu-in Vu -in Vu-in
Zakladni podminky Zivota
Vv -in Vv -in Vv - in Vv - in Inf-in Inf-in
Lidské aktivity a problémy Pv -in Pv -in Pv -in Pv -in Vv -in Vv - in
.. , T Pv -in Pv -in
zivotniho prostiedi
Vu-in |[Vu-in Vu - in Ct-in  |Ct-in Ct-in
Vztah ¢lovéka k prostiedi Rv-in |Rv-in Rv-in
Vu-in Vu-in Vu-in
Vv—-in |Vv-in Vv —in
Pv—in Pv—in Pv—in
Osobnostni a socialni vychova
I1. stupen
Nazev tématického
okruhu 7. ro¢nik 8. roénik 9. ro¢nik 10. roénik

Osobnostni rozvoj
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Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Rozvoj schopnosti a Ps-in Ps -in Ps-in Ps-in
T, Rv-1In Rv-in Rv -1In Rv -1In
poznavani Inf-in Inf- in Inf-in Inf-in
VI-in VI-in VI-in VI-in
Pr—in PF —in PF —in PF —in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv —in
Vv -in VvV —in Vv —in Vv -in
Vvkzdr. VkZdr. Vvkzdr. VvkZdr.
Pv—in Pv—in Pv—in Pv—in
ZTv—in ZTv—in ZTv—in ZTv-in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
M —in M -in M -in M -in
ZTV nepov ZTV nepov ZTV nepov ZTV nepov
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Ps - in Ps-in Ps - in Ps - in
b , b . ., |Rv-in Ry - in Ry -in Rv-in
Sebepoznani a sebepojeti VI -in VI - in VI -in VI -in
PF —in PF —in PF —in PF —in
VkZdr. VkZdr. VkZdr. VkZdr.
Hv —in Hv —in Hv —in Hv —in
VvV —in Vv —in Vv —in Vv —in
Tv—-in Tv—-in Tv—-in Tv-in
Pv—in Pv—in Pv—in Pv—in
ZTv—-in ZTv—in ZTv—in ZTv—in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
ZTV nepov ZTv nepov ZTVv nepov ZTVv nepov
RHB plav RHB plav RHB plav RHB plav
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Seberegulace a Ps-in Ps-in Ps-in Ps-in
. Rv-1In Rv-in Rv-In Rv-in
seberealizace Mein Mein Mein Mein
VI-in VI-in VI-in VI-in
Pr—in PF —in Pr—in PF —in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv —in
Vv —in Vv —in Vv —in Vv —in
VkZdr. VkZdr. VkZdr. VkZdr.
Tv—-in Tv—-in Tv—-in Tv-in
Pv —in Pv—in Pv—in Pv—in
HPV nep. HPV nep. HPYV nep. HPV nep.
ZTv-in ZTv -in ZTv-in ZTv-in
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Psychohygiena Ps-in Ps-in Ps-in Ps-in
Rv-1In Rv-in Rv-In Rv-In
M-in M-in M-in M-in
Inf-in Inf-in Inf-in Inf-in
VI-in VI-in VI-in VI-in
Pr—in PF —in Pr—in PF —in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv —in
VkZdr. VkZdr. VkZdr. VkZdr.
Tv—-in Tv-in Tv-in Tv-in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
Socialni rozvoj
(:Zt-in (:?t-in (:,‘t-in (:?t-in
Poznavaci schopnosti Rv-in Rv-in Rv-in Rv-in
VI-in VI-in VI-in VI-in
PF —in Pr—in PF —in PFr —in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv —in
VvV —in VvV —in VvV —in VvV —in
VkZdr. VkZdr. VkZdr. VkZdr.
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Pv-in Pv—in Pv-in Pv-in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Mezilidské vztahy Ps -in Ps -in Ps -in Ps -in
Rv-in Rv-In Rv-in Rv-iIn
VI-in VI-in VI-in VI-in
Hv -in Hv —-in Hv -in Hv —in
Vv —in Vv —in Vv -in Vv —in
VkZdr. VkZzdr. VkZdr. VkZdr.
Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in
Pv—in Pv—in Pv—in Pv—in
ZTv —in ZTv—in ZTv —in ZTv —in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
M —in M -in M -in M -in
ZTV nepov ZTV nepov ZTV nepov ZTV nepov
RHB plav RHB plav RHB plav
RHB plav
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Fjs-in E’s-in E’s-in F:s-in
. Rv - in Rv - in Rv - in Rv - in
Komunikace Inf-in Inf-in Inf-in Inf-in
VI-in VI-in VI-in VI-in
PF-in PF-in PF-in PF-in
Hv —in Hv —in Hv -in Hv —in
VvV —in Vv -in VvV —in VvV -in
Vkzdr. VkZdr. VkZdr. VkZdr.
Pv—in Pv —in Pv-in Pv—in
ZTv—in ZTv—in ZTv—in ZTv—in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
M —in M -in M -in M -in
ZTv nepov ZTV nepov ZTv nepov ZTv nepov
RHB plav RHB plav RHB plav
RHB plav
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
l?s—in Es—in E‘s—in Ifs—in
Spoluprace a soutézivost Rv-in Rv-in Rv-in Rv-in
M-in M-in M-in M-in
Inf-in Inf-in Inf-in Inf-in
VI-in VI-in VI-in VI-in
PF-in PF-in PF-in PF-in
Hv -in Hv —in Hv -in Hv —in
Vv —in Vv —in Vv —in Vv —in
Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in
Pv-in Pv—in Pv—in Pv—in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
Moralni rozvoj
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Reseni problémi a Ps-in Ps-in Ps-in Ps-in
rozhodovaci dovednosti | R%."" Rv-in Rv-in Rv-in
Inf-in Inf-in Inf-in Inf-in
VI-in VI-in VI-in VI-in
VvV —in Vv —-in VvV —in Vv —in
VkZdr. VkZzdr. VkZdr. VkZdr.
Tv-in Tv—in Tv-in Tv-in
ZTv -in ZTv-in ZTv -in ZTv -in
Pv—in Pv —in Pv—in Pv—in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
M -in M -in M -in M -in
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Ct-in (:?t-in (:It-in Ct-in
Rv -in Rv -in Rv -in Rv -in
. M-in M-in M-in M-in
Hodnoty, postoje, Vi—in Vi—in Vi—in Vi—in
prakticka etika P¥—in P¥—in PF—in P¥—in
VvV —in Vv —in Vv —in Vv —in
Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in
Pv—in Pv—in Pv—in Pv—in
HPV nep. HPV nep. HPV nep. HPV nep.
Multikulturni vychova
I1. stupen
Nazev tématického
okruhu 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
M-in M-in M-in M-in
Kulturni rozdily VI-in VI-in VI-in VI-in
PF - in PF - in PF - in PF - in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv —in
Vv —in Vv —in Vv —in Vv —in
Pv-in Pv -in Pv -in Pv -in
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Ps-in Ps-in Ps - in Ps-in
. , Rv - in Rv - in Rv - in Rv - in
Lidske Vztahy Inf-in Inf-in Inf-in Inf-in
VI-in VI-in VI-in VI-in
Hv —in Hv —in Hv —in Hv —in
Vv —in Vv —in Vv —in Vv —in
VkZdr. VkZdr. VkZdr. VkZdr.
Tv—-in Tv—-in Tv—-in Tv—-in
Pv -in Pv -in Pv -in Pv -in
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Etnicky pﬁVOd Rv - in Rv - in Ry -in Ry - in
VI-in VI-in VI-in VI-in
Environmentalni vychova
I1. stupen
Nazev tematického
okruhu 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. roénik
PF - in Pr-in PF -in PF -in
Ekosystémy
Pi - in Pi - in Pi - in Pi - in
VvV -in Vv - in VvV -in Vv -in
Zéakladni podminky Zivota Pv-in Pv-in Pv-in Pv-in
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Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Lidské aktivity a problémy |FS-1n Ps-in Ps-in Ps-in
- h tredi RV-_In Rv -_|n Rv-_ln Rv-_ln
Zivotniho pros Inf-in Inf-in Inf-in Inf-in
PF—in PF-in PF-in PF-in
Vv —in Vv —in Vv —in Vv —in
Pv-in Pv -in Pv -in Pv-in
Ct-in Ct-in Ct-in Ct-in
Vztah ¢loveka k prostiedi Ps -in Ps-in Ps -in Ps-in
Rv -1In Rv -1In Rv-In Rv-1In
Inf-in Inf-in Inf- in Inf- in
VI-in VI-in VI-in VI-in
PF —in Pr —in PF —in PF —in
Vv —in Vv —in Vv —in Vv —-in
VvkZdr. VvkZzdr. VkZdr. VkZdr.
Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in
Pv—in Pv—in Pv—in Pv—in
M -in M -in M -in M -in
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4 Ucebni plany pro zaky se stiredné tézkym MP
4.1 Ucebni plan pro 1. stupen

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci
oblast obory

Cteni

Vyucovaci
predmét

Cteni

roc¢nik

Celkem
predméty

Jazyk a Psani

Psani

jazykova Retovi
komunikace ecova

vychova

Matematika | Matematika
a jeji
aplikace

Informaé¢ni a komunikaéni
technologie

Clovék a jeho svét

Recova
vychova

Matematika

Informatika

Vécné uceni

Hudebni | Hudebni |Hv 2 2 12
Uméni a kultura | vychova vychova

Vytvarna| Vytvarna |Vv |1+1 1 6+1

vychova vychova

Clovék a zdravi | *Té&lesna
vychova

Clovék a svét prace

Télesna
vychova

Zdravotni
télesna
vychova

Pracovni
vychova

Celkova povinna ¢asova dotace

125+10

Z toho disponibilni ¢asova dotace

Maximalni ¢asova dotace

" Poznamka: Zaci s télesnym handicapem jsou zafazeni do b&zné TV, i do ZTV (dle IVP), ale ¢asova dotace

hodin vzdélavaciho oboru nesmi byt piekroc¢ena




Poznamky k u¢ebnimu planu pro 1. stupeii:

Disponibilni hodiny jsou pouzity k posileni jednotlivych pfedméti tak, aby bylo mozno
napliiovat vychovné vzdélavaci strategie a vznikl rozvrh hodin, ve kterém lze realizovat
vyuku vice ro¢nikl v jedné tfidé.

Vyucovani probihda v blocich i jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut). Béhem
vyucovani jsou dodrzovany relaxacni chvilky, pohybovy rezim i rezim pitny.

Vyucovani probiha v kmenovych tfidach.

Komplexnost

- logopedicka podpora — forma individualniho vzdélavani

- somatopedicka podpora — forma skupinového nebo individualniho vzdélavani
- komunikacni a socialni dovednosti— forma individualniho vzdélavani

- tyflopedicka podpora — forma individualniho vzdélavani

- surdopedicka podpora — forma individualni vzdélavani

Nepovinné predméty
- Zdravotni télesna vychova
- Rehabilitacni plavani
- Hudebn¢ pohybova vychova

Tyto nepovinné piredméty jsou doporuceny zakiim podle jejich druhu postiZeni, se souhlasem
zdkonnych zastupct zaki. Néplh nepovinnych predmétl vychazi ze specidlné pedagogické
péce. Tyto nepovinné piredméty jsou vyucovany nad ramec Casové dotace jednotlivych
ro¢nikd. Nabidka téchto nepovinnych piedmétli vychdzi piedev§im =z priorit Skoly —
komplexnost, individualni pfistup, tymova spoluprace.

Nepovinné predméty jsou doporucovany zakiim podle druhu postizeni a v piipade, Ze se
nenaplni kapacita 6 zdka do vySe jmenované¢ho nepovinného predmétu, pak tento predmét se
vV daném Skolnim roce nevyucuje

Volitelné predméty se na skole nevyucuji.

Specialn¢ pedagogicka podpora logopedickd, zdravotni télesnd vychova, komunikacni
dovednosti, ¢i smyslové stimulace jsou Zakiim nabizeny béhem dopoledniho vyucovani. Jde
0 snahu zmirnit, ¢i kompenzovat postizeni zakti komplexnim ptsobenim. Podle druhu
postizeni lze Zaka zatfadit do nékolika individudlnich specialné pedagogickych péci. U této
péce nelze vymezit presnou Casovou dotaci, nebot’ vychazi z aktudlniho stavu zéka.
Vyuéovaci pfedmét Cteni na 1. stupni ma komplexni charakter, ktery je nepfimo ¢lenén na
komunika¢ni, dorozumivaci a literarni vychovu. V pfedmétu jsou integrovany vystupy
dramatické vychovy. Vyuka probihé v blocich, spole¢né s vyucovacim predmétem Psani.
V1, 2., 4., 5. a 6. ro¢niku dvakrat tydné, ve 3. roCniku jedenkrat tydné. Vyuka probiha
v kmenové tiidé.
Vyucovaci piredmét Matematika je posilen disponibilnimi hodinami v 1., 4., 5. a 6. ro¢niku,
celkem tedy 4 disponibilnimi hodinami.
Vyucovaci predmét Télesna vychova je v 1. - 3. ro¢niku posilena o disponibilni hodinu.
Vzdélavaci obor télesna vychova je realizovan v nékolika formach vyucovani:
- télesna vychova b&zného typu, ktera probiha ve sportovni hale DM Stéchovice
a ve sportovni hale TJ Slavia Krométiz
- plavani — od 4. ro¢niku jsou zaci zatazovani do plaveckého vycviku
- zdravotni télesna vychova (povinny predmét) — pro zéky s télesnym postizenim, vyuka
probihd v té€locviéné Skoly
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- zdravotni télesna vychova (nepovinny predmét) - pro zaky s télesnym postiZzenim,
vyuka probihd v t€locvi¢né Skoly a je nad rdmec povinné ¢asové dotace

- rehabilitac¢ni plavani (nepovinny predmét) - podplirna forma vyuky, kterd uzce souvisi
se zdravotni télesnou vychovou. Je vyuCovéana nad ramec povinné ¢asové dotace. Vyuka
probiha na plaveckém bazéné.

Zarazeni specialné pedagogické péce neni z piehledu predmétii ziejmé, nebot’ nejde o
predméty nybrz o péci. Na Skole uplatiiujeme jiné formy, nez je vyucovaci hodina.
Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé Zaky je upravena podle individualnich potieb
(individualni vzdélavaci plan) a zdravotniho stavu Zaka.

Prifezova témata jsou zapracovana do jednotlivych pfedmét, viz piehledné tabulky
Vv oddile 3.5 Zaclenéni prafezovych témat.
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4.2 Ucebni plan pro 2. stupen

Ucebni plan pro 2. Stupen

Vzdélavaci
oblast

Jazyk a
jazykova
komunikace

Matematika
a jeji
aplikace

Informaéni

Vzdélavaci
obory

Vyucovaci

predmét

ro¢nik

Celkem
predméty

Cteni Cteni Ct 12
Psani Psani Ps 7
Redova Redova Rv 4
vychova vychova

Matematika

a

komunikaéni technologie

Clovék a spole¢nost

Clovék a piiroda

Hudebni
vychova

Matematika

Informatika

Vlastivéda

Prirodovéda

Hudebni
vychova

Prirod.

Vytvarna
vychova

Vychova ke
zdravi

Vytvarna
vychova

Vychova ke
zdravi

Télesna
vychova

Clovék a svét prace

Télesna
vychova

*Zdravotni
télesna
vychova

Pracovni
vychova

Celkova povinna ¢asova dotace

Z toho disponibilni ¢asova dotace

Maximalni ¢asova dotace
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" Poznamka: Zéci s télesnym handicapem jsou zafazeni do bézné Tv, i do ZTv (dle IVP), ale
¢asova dotace hodin vzdelavaciho oboru nesmi byt piekrocena.

Poznamky k u¢ebnimu planu pro 2. stupei:

Disponibilni hodiny jsou pouzity k posileni jednotlivych pfedméti tak, aby bylo mozno
napliovat vychovné vzdélavaci strategie a vznikl rozvrh hodin, ve kterém lze realizovat
vyuku vice ro¢nikil v jedné tiide.

Vyucovani probiha v blocich 1 jako samostatnd vyucovaci hodina (45 minut). Béhem
vyucovani jsou dodrzovany relaxacni chvilky, pohybovy rezim i rezim pitny.

Vyucovani probihd v kmenovych tfidach.

Komplexnost

- logopedicka podpora— forma individualniho vzdélavani

- somatopedicka podpora— forma skupinového nebo individualniho vzdélavani
- komunikacni a socialni dovednosti — forma individualniho vzdélavani

- tyflopedicka podpora — forma individualniho vzdélavani

- surdopedicka podpora — forma individualniho vzdélavani

Nepovinné predméty
- Zdravotni té€lesna vychova
- Rehabilita¢ni plavani
- Hudebné pohybova vychova

Tyto nepovinné predméty jsou doporuceny zdkim podle jejich druhu postiZeni, se souhlasem
zakonnych zastupci zakd. Napln nepovinnych predméti vychazi z predméti specialné
pedagogické péce. Tyto nepovinné predméty jsou vyuCovany nad rdmec Casové dotace
jednotlivych ro¢nikti. Nabidka téchto nepovinnych pfedmétl vychazi z priorit Skoly —
komplexnost, individuélni ptistup, tymova spoluprace.

Nepovinné pifedméty jsou doporuCovany zakim podle druhu postizeni a v pfipade, Ze se
nenaplni kapacita 6 zakd do vySe jmenovaného nepovinného predmétu, pak tento predmét se
v daném Skolnim roce nevyucuje.

Volitelné predméty se na Skole nevyucuji.

Specidlné pedagogickapodpora logopedickd, zdravotni télesnd vychova, komunikacni
dovednosti, ¢i smyslové stimulace jsou zakiim nabizeny béhem dopoledniho vyucovani. Jde
0 snahu zmirnit, ¢i kompenzovat postizeni zakli komplexnim plsobenim. Podle druhu
postizeni lze zéka zafadit do nékolika individudlnich specialné pedagogickych péci. U této
péce nelze vymezit pfesnou ¢asovou dotaci, nebot’ vychazi z aktualniho stavu zéka.

Ve vyuovacim piedmétu Cteni a Refova vychova jsou zastoupeny vystupy z dramatické
vychovy.

Vyucovaci predmét Informatika je v 10. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu.

Pfedmét Hudebni vychova je posilen ve vSech ro¢nicich na 2. stupni o 1 hodinu.

V 7. a 8. ro¢niku je zafazen vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi, pocet vyucovacich hodin
je dotovan z disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci pifedmét Télesna vychova je posilen ve vSech rocnicich na 2. stupni
0 1 disponibilni hodinu, tzn. celkem 4 disponibilni hodiny.

Vzdélavaci obor télesna vychova je realizovan v nékolika formach vyucovani:
- télesna vychova bézného typu, ktera probihd ve sportovni hale DM Stéchovice
a ve sportovni hale TJ Slavia Kromé&tiz
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- plavani — od 4. ro¢niku jsou zaci zatfazovani do plaveckého vycviku

- zdravotni télesna vychova (povinny piredmét) — pro zaky s télesnym postizenim, vyuka
probiha v télocvicné Skoly

- zdravotni télesna vychova (nepovinny predmét) - pro zaky s télesnym postizenim,
vyuka probihd v télocvi¢né skoly a je nad ramec povinné ¢asové dotace

- rehabilitaéni plavani (nepovinny predmét) - podptirnad forma vyuky, ktera uzce souvisi
se zdravotni télesnou vychovou. Je vyu¢ovana nad ramec povinné ¢asové dotace. Vyuka
probiha na plaveckém bazén¢.

Zarazeni specialné pedagogické podpory neni z piehledu pifedméti zirejmé, nebot’ nejde
o predméty, ale o péci. Na Skole uplatiiujeme jiné formy, neZ je vyucovaci hodina.
Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé Zaky je upravena podle individualnich potieb
(individualni vzdélavaci plan) a zdravotniho stavu Zaka.

Prifezova témata jsou zapracovana do jednotlivych predmét, viz prehledné tabulky
Vv oddile 3.6. Zaclenéni prafezovych témat.
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5 U€ebni osnovy pro zaky se stredné tézkym MP

5.1 Organizace vyuky, metody, mezipredmétové vazby, projekty

Vstup do skoly znamena pro kazdého zaka velkou zménu v jeho dosavadnim zivoté. Béhem
prvniho roku Skolni dochazky zak ptijima a ztotoziuje se S novou roli - roli zaka, tzn., vytvari
si vztah ke Skole, uci se poznavat nova mista skoly, je veden k utvofeni prvotnich pracovnich
navykl, uci se koncentrovat na ukol, navazuje nové vztahy a vazby s uciteli, spoluzaky, uci se
zit v kolektivu.

Velmi dialezitym hlediskem zvladnuti nové role je pozitivni vztah k uciteli a spoluzdktm.
Neméné dulezité hledisko je vztah zdkonného zastupce zaka a ucitele.

Pted nastupem do Skoly jsou déti a jejich zadkonni zastupci seznameni s prostiedim tfidy a
pani ucitelkou. Zakonni zastupci déti maji moznost pohovoru s tfidni ucitelkou, seznamuji
pedagoga s celkovou osobnosti svého ditéte. Pedagog osvétli zakonnym zastupcum déti
systém prace, nabidne moznosti komplexni péce.

Z4ci jsou zafazovani do zékladni $koly specidlni (zaklady vzdélavani) na zakladé rozhodnuti
feditele Skoly, kterému ptedchazi: zadost zdkonnych zastupcli o zarazeni ditéte, specialné
pedagogické vySetfeni a psychologické vySetfeni.

Nektefi zaci nastupuji do zakladni Skoly z pripravného stupné, ktery je soucasti komplexu
zafizeni, z regionalnich matetskych skol, jini Zaci pfestupuji do riznych ro¢nikl ze zékladni
Skoly.

Zaci jsou vyuCovani ve tiidach. Zakladem prace je vychova a vzdélavani podle obsahu
Skolniho vzdélavaciho programu - zakladni vzdélavani pro Zaky se stfedné téZkym
mentalnim postiZenim nebo Skolniho vzd€lavaciho programu — pro ZzZaky s téZkym
mentalnim postiZenim. Specifické potieby nasSich Zaki jsou akceptovany v jednotlivych
Skolnich vzdélavacich programech a v nékterych pripadech oSetfeny v individuilnim
vzdélavacim planu. Kazdy zdk ma své pracovni misto, které odpovidd jeho potfebam
a hygienickym podminkam. Kolektiv tfidy je smiSeny z vice ro¢nikl. Pocet zakl tfidy se
kazdoro¢né méni, zavisi na odchodu Zaki a pfichodu novych zaki.

Podle zasad prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami pracuji ve tfidé tfidni
ucitel — specialni pedagog a asistent pedagoga.

Vyucovani probiha v blocich (8.00 - 9.30, 10.00 - 11.30 nebo12.20 podle skladby roc¢nikit)
s kombinaci s vyucovaci hodinou (45 minut). Rezim ve tfid€ si voli specidlni pedagog podle
aktualniho klimatu ve t¥id&. Ridi si celé vyuéovani, neni omezen zvonénim.

Kazdy den zaCina vyu€ovani rannim komunikacnim kruhem (délka trvani 25 minut), ktery
smétuje k utvateni vztahii ucitel-zak, zak-zak, k poc¢atkiim sebepoznani a sebevyjadieni ditéte.
Dité se postupné uci naslouchat, respektovat ostatni déti pii komunikaci. Sméfujeme timto
K propojeni kompetence socialni a personalni, kompetence komunikativni.

Béhem vyucovani vychazime z individualnich potieb kazdého zdka. Respektujeme zasady
psychohygieny, tzn., stiidame miru zdtéfe (uceni) a miru odpocinku (pitny rezim,
télovychovné, hudebni, relaxacni chvilky).

Zakladem vyuky je osvojovani, upevilovani, propojovani poznatkd s praktickym Zivotem ze
vSech vyucovacich predméti - kompetence k uéeni. Snahou pedagogt je vést zaky k utvareni
zakladnich pracovnich navykl, rozvijet pracovni navyky a schopnosti kazdého
zaka s ptihlédnutim k jeho moZnostem.

Na ZS speciélni se vyu¢ovaci pfedméty vzdjemné prolinaji, dopliiuji na zékladé danych témat.
Mezipiedmeétové provazani umoziuje vyucujicimu obsdhnout vSechny vychovné piredméty.
Pribézné je zatazovano a provazovano ucivo vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti, hudebni
vychovy 1 prvki télesné vychovy.
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Zaci se uéi dinnostnimu vyuéovdani - modeluji, maluji, u¢i se zvladat zakladni manualni
pracovni dovednosti, které pozdéji uro¢i v riznych vyrobcich. Postupné sméiuji k utvareni
kompetence pracovni.

Pfirozena motivace zaka je néCemu novému se naucit. Jsou vedeni k vniméni véci, jevi kolem
sebe, vnimani a vyjadfovani svych prozitkli. U¢ime zaky pozorovat praktické jevy a situace.
Vytvaiime zakiim (zejména na 2. Stupni) takové situace, které se na zakladé¢ naucenych
poznatkl uéi fesit, nejdiive s pomoci, pozdéji samostatné: kompetence K ieSeni problémi,
kompetence u¢eni, kompetence komunikativni.

Od 7. roéniku piibyva zaktim vyu¢ovaci piedmét Informatika. Zaci v ném ziskavaji zékladni
dovednosti pro praci s PC, uci se uzivat PC k vyuce, s pomoci pedagoga se uci vyuzivat PC
pro zpracovani témat uciva jinych pfedméta.

Vétsina zakt pracuje zpocCatku se zvySenym individudlnim piistupem, postupné jsou
zatazovany prvky samostatné Cinnosti. S pribyvajicimi rocniky se prodluzuje doba
samostatné prace. Zaci jsou vedeni k prvkim samostatnosti, odpovédnosti za praci svou
| prdci ve skupince.

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, toleranci a tim si osvojuji kompetenci ob&anskou.

Na Z8 specialni se budou Zaci zapojovat do $kolniho projektu Skolni sportovni olympiada.
Ttidni projekty jsou v kompetenci kazdého specialniho pedagoga Vv jednotlivych tiidach.
Tyto projekty nejsou vSak zatazeny do Skolniho vzdélavaciho programu.

Komplexni péce je zabezpecena v ramci vyuky i1 jako forma nepovinnych predméti. Dle
individuélniho posouzeni jednotlivych odbornikli jsou zaci zafazovéni do konkrétnich
specialné pedagogickych péci, je stanovena tydenni ¢asova dotace a vypracovan obsah prace
(individualni vzdélavaci plan), ktery je konzultovan se zdkonnymi zéstupci zaku.

Nabidka komplexni péce:

- Individualni logopedickd péce (rozsah urcen dle individualniho posouzeni a stanoven
v IVP) provadéna specialnim pedagogem — logopedem

- Somatopedicka péce (rozsah stanoven dle individualniho posouzeni v IVP) i jako forma
nepovinného predmétu, provadéna specialnim pedagogem — fyzioterapeutem

- Rehabilitacni plavani, provadéno odbornikem na metodiku plavani postizenych zakl
(IVP)

- Tyflopedicka péce (pro zaky stézkym zrakovym postizenim), provadéna specialnim
pedagogem, rozsah stanoven v I\VP

- Komunika¢ni dovednosti (pro rozvoj a porozumeéni fe¢i, rozvoj socialniho chovani u zaki
s PAS) provadény specidlnim pedagogem v ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu
(vypracovan IVP).

Na vyucovani navazuje ¢innost Skolni druziny a Skolniho klubu. Aktivity Skolni druZiny
a Skolniho klubu jsou riznorodé a pokracuji v rozvijeni celkové osobnosti zaka.
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5.1.1 Charakteristika predmét

Cteni
Charakteristika predmétu - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyulovaci predmét ¢teni vychdzi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cteni

se vyucuje jako samostatny piedmét ve vSech ro¢nicich na 1. stupni. Obsahem pfedmétu jsou

specifické slozky — literdrni vychova, dramaticka vychova, jazykovd vychova a fecova

vychova. Jednotlivé slozky se vzajemné mezi sebou prolinaji a dopliluji. Soucasti predmétu

Cteni je u n&kterych zakt individualni logopedicka péée, ktera se v ramci tohoto predmétu

hodnoti. Obsahem je postupné osvojovani pismen, slabik, slov a vét. Cteni snadnych kratkych

vét s porozuménim. Dullezitym prvkem je povzbuzovani u zakl zajem o Cteni, jako jeden ze

zdrojt informaci.

-V 1. ro¢niku — 2 hodiny tydné

- ve 2. — 6. rocniku — 3 hodiny tydné (z toho ve 4. ro¢niku je dotovdna 1 disponibilni
hodinou - 2 + 1)

Vyuéovaci predmét Cteni probiha v blocich (8.00 - 9.30 hod.) s vyudovacim predmétem
Psani. Vyuka probih4 v kmenové tiidé.

Cil
Vzdé&lavani v predmétu Cteni vede Zz4ky na 1. stupni zejména:
- krozvijeni feCovych schopnosti a mysleni (dle individualnich pfedpokladt)
-k dorozumivani v béznych komunikaénich situacich
- kosvojeni techniky &teni, vyuziti alternativnich forem ¢teni, ziskani zakladnich
dovednosti pro pochopeni textu
-k zvladani orientace v jednoduchych textech

Vyucovaci predmét Cteni Gzce souvisi a prolind se s obsahem uciva ostatnich vyucovacich
pfedmétti na 1. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje zaklady ¢teni
- pouziva ucebnice, ucebni pomicky a materialy
- dodrzuje navykové stereotypy uceni
- chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
- ovlada elementérni zpiisoby prace s pocitacem

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeii a druh postizeni zdka
- podporuje nacvik dovednosti ¢teni
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida
- vede zédka k soustfedéni a koncentraci k uceni
- vhodné motivuje a hodnoti Zaka v kratkych intervalech
- podporuje u zaka dovednosti na pocitaci
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Kompetence k FeSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

fesi zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby
vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feseni problému

Uditel:

motivuje zaka K feSeni jednoduchych problémi (navadéni, krokovani)
navozuje u zéka pocit divéry, pocit, ze se mize sverit
pomaha zakovi ziskat informace k vyfeseni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
rozumi jednoduchym sdélenim a reaguje podle svych moznosti
vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem

Ucitel:

navozuje komunikaci fizenym dialogem, navozuje o¢ni kontakt
pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimétenou odpovéd
vede zaka k vyjadieni pocitu, ndlady, prozitku

Kompetence persondlni a socidlni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky

Ucitel:

napomahd Zakovi pfi orientaci ve tfidé, Skole

umoznuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazii ve Skolnim prostiedi
vede Zaka k pochopeni vtahti v rodiné, ve tiidé

rozviji kladné vztahy mezi zaky

podporuje vztahy mezi zZakem a ucitelem

Kompetence obcanské
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

Ucitel:

rozviji u zéka jednoducha pravidla spole¢enského chovani
respektuje individualitu kazdého zaka

Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
soustfedi se na pracovni vykon
pfijima posouzeni vysledku své prace

Ucitel:

vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze — piiprava pomticek na lavici
zadava zakovi takové ukoly, pii kterych je schopen vytrvat do jeho splnéni
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- pozitivné hodnoti jednotlivé kroky vykonu zaka

Do predmétu Cteni na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost, Moralni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostredi)

Cteni
Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Gteni vychézi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cteni
se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich na 2. stupni. Obsahem predmétu jsou
specifické slozky — literdrni vychova, dramaticka vychova, jazykova vychova a fecova
vychova. Jednotlivé slozky se vzajemné mezi sebou prolinaji a dopliuji. Soucasti pfedmétu
Cteni je u n&kterych zakt individualni logopedicka péée, ktera se v ramci tohoto predmétu
hodnoti. Obsahem je osvojovani pismen, slabik, slov a vét. Vnimani obsahu ¢ten¢ho textu
S porozuménim. Povzbuzovani u zakl zajem o Cteni, jako jeden ze zdrojt informaci.

Casova dotace:

- v 7.-10. ro¢niku — 3 hodiny tydn¢

Vyuéovaci predmét Cteni probiha v blocich (8.00 - 9.30 hod.) s vyudovacim predmétem
Psani. Vyuka probiha ptfedevsim v kmenové tiidé.

Cil
Vzdélavani v predmétu Cteni vede Zz4ky na 2. stupni zejména:
-k dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sd€lovani nazort
- kosvojeni techniky c¢teni, vyuziti alternativnich forem cCteni, ziskani zakladnich
dovednosti pro pochopeni textu
-k zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméfeni (ucebnice, knihy, webové
stranky)
- ziskdni zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text
- praktické vyuziti ziskané dovednosti ¢teni

Vyucovaci predmét Cteni tzce souvisi a prolind se s obsahem uciva ostatnich vyucovacich
pfedméth na 2. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, ucebni pomiicky a ucebni materidly
- dodrZuje stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na u¢eni
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma z4jem o ziskani novych poznatkl
- ovlada elementérni zpiisoby prace s pocitacem
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
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Ucitel:

pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni

podporuje nacvik dovednosti ¢teni

vede zdka k plnéni tikolt, ke spolupraci

nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stiida

zaméfuje se na praci s pomickami, které¢ vychazeji z praktického Zivota

vede zaka k prezentaci svych dovednosti

vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

podporuje u zaka dovednosti s internetem

podporuje u zéka samostatné vyhledavani informaci

zadava zékovi domaci ukoly, kterym provétuje ziskané poznatky v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémii
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

pfekonava problémy piimétené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
vnima problémové situace a fesi je

vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feseni problémui

Ucitel:

vede zaka k praci s chybou

vyuziva kfeSeni problému praktické aktivity Skoly (projektové vyucovani, skola
V ptirod¢)

vytvaii dostatek podnétii pro praci zéka (tiSténé informace)

rozviji u zéka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou osobu

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moZnosti

chéape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy

vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahli ke spolecenské integraci

Ucitel:

zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci

formou dramatizace odbourava u zaka ostych komunikovat

poskytuje redlné situace, pii nichz zak aplikuje ucelnou komunikaci (navstéva knihovny)
podporuje pratelskou komunikaci nejen ve Skolnim prostiedi (gratulace, spoleCenské
aktivity)

Kompetence socidalni a persondlni
Zak podle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

uplatniuje zékladni navyky spolecenského chovani

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
poukazuje ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Ugitel:

zapojuje zéka do zZivota Skoly

vyzaduje dasledné dodrZzovani pravidel

posiluje sebevédomi Zaka a vyhledava jeho kladné vlastnosti
vede Zéka ke vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebedlivery
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- zafazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatiiuje nauc¢ené vzory chovani a jednani

Kompetence obéanska

74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti
- dodrzuje zékladni spoleCenské normy a pravidla souziti

Ucitel:
- zajistuje prakticky nacvik zpisobi spoleCenského chovani
- vede zdka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a piipadné omluvé

Kompetence pracovni

74k podle svych individulnich moZnosti a schopnosti:
- soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- pfijima posouzeni vysledku své prace
- respektuje pravidla prace v tymu

Ucitel:
- zadava zakovi takové ukoly, pii kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
- hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni Zaka i vzdjemné hodnoceni prace
ostatnich zakt
- vede zaka k respektovani pravidel pti spolecné praci

Do predmétu Cteni na 2. stupni jsou za¢lenény tematické okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost, Moralni rozvej — ReSeni problémii a rozhodovaci dovednost, Hodnoty
postoje prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Etnicky ptivod)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostfedi, Vztah
¢lovéka k prostiedi)

Psani
Charakteristika predmétu - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét psani vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Psani

se vyuCuje jako samostatny pfedmét ve vSech roc¢nicich na 1. stupni. Obsah pifedmétu je

zamé&fen na grafické dovednosti, jemnou motoriku a grafomorotiku a tim stimulaci mysleni

zaku. Graficka dovednost nabyva podobu pismen. Diilezitym prvkem je povzbuzovani u zakl

zajem o psani, jako jeden ze zdrojli informaci a komunikaci.

- v 1 a2 ro¢niku — 2 hodiny tydné (z toho v 1. ro¢niku je dotovana 1 disponibilni hodinou
- 1+1)

- ve 3 ro¢niku - 1 hodina tydné

- ve 4. — 6. ro¢niku — 2 hodiny tydné

Vyucovaci pfedmét Psani probiha v blocich (8.00 - 9.30 hod.) s vyucovacim pifedmétem

Cteni. Vyuka probiha v kmenové t¥dg.
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Cil
Vzdélavani v predmétu Psani vede zdky na 1. stupni zejména:

-k procviceni jemné motoriky

- ke zvladnuti grafomotorickych cviki

-k osvojeni techniky psani (psaci abeceda, hiilkova abeceda, psani na PC)
-k osvojeni psani pismen, slabik a kratkych slov — opis, pfepis

- kosvojeni psani diktati pismen, slabik a slov

- ke zvladnuti psani vét — opis a prepis

-k osvojeni psani ¢islic

Vyucovaci predmeét Psani tizce souvisi a prolind se s obsahem uciva vyucovaciho pfedmétu
Cteni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- osvojuje zaklady psani
- pouziva ucebni pomicky a materidly
- dodrzuje navykové stereotypy uceni
- chéape pochvalu jako motivaci k dal$Simu uceni
- ovlada elementarni zplsoby prace s pocitatem

Ucitel:

- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
- podporuje nacvik dovednosti psani

- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida

- vede zéka k soustfedéni a koncentraci k uceni

- vhodné motivuje a hodnoti zdka v kratkych intervalech

- podporuje u zdka dovednosti na pocitaci

Kompetence k FeSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- feSi znamé a opakujici se situace na zdklad¢é napodoby
- vi, na koho se mlze obréatit o pomoc pii feSeni problému

Ucitel:

- motivuje Zaka K feSeni jednoduchych problémii (navadéni, krokovani)
- navozuje u zéka pocit divery, pocit, Ze se miiZze svefit

- pomaha zakovi ziskat informace k vyfeseni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi jednoduchym sdélenim a reaguje podle svych moZnosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
Ucitel:
- navozuje komunikaci fizenym dialogem, navozuje o¢ni kontakt
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimefenou odpoved’
- vede zédka k jednoduché pisemné komunikaci
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Kompetence persondlni a socidlni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije
- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach
- navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky

Ucitel:
- napomaha zékovi pfi orientaci ve tfidé, Skole
- umoznuje zdkovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve skolnim prostiedi
- vede zaka k pochopeni vtahil v rodinég, ve tfidé — blahoptani, pfani
- rozviji kladné vztahy mezi zéky — kratké dopisy
- podporuje vztahy mezi zédkem a ucitelem

Kompetence obcéanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

Ucitel:
- rozviji u zdka jednoducha pravidla spole¢enského chovani
- respektuje individualitu kazdého zdka

Kompetence pracovni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- pfijima posouzeni vysledku své prace

Ucitel:
- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze — piiprava pomicek na lavici
- zadava zakovi takové ukoly, pii kterych je schopen vytrvat do jeho splnéni
- pozitivn¢ hodnoti jednotlivé kroky vykonu zdka

Do predmétu Psani na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
sout&zivost, Moralni rozvoj — Reseni problémut a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Psani
Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét psani vychazi ze vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Psani
se vyuCuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich na 2. stupni. Obsah pfedmétu je
zaméfen na grafomorotiku a tim stimulaci mySleni Zzakid, na osvojeni techniky psani,
na zvladnuti opisu a piepisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu.
Dulezitym prvkem je povzbuzovani u zakd zajem o psani, jako jeden ze zdroju informaci
a komunikaci.

Casova dotace:
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- VvV 7.-9. ro¢niku — 2 hodiny tydné

- v 10 ro¢niku - 1 hodina tydné

Vyucovaci piedmét Psani probiha v blocich (8.00 - 9.30 hod.) s vyuCovacim predmétem
Cteni. Vyuka probiha v kmenové t¥idg.

Cil
Vzdélavani v predmétu Psani vede zéky na 2. stupni zejména:

- Kk rozeznavani hlasek a pismen

-k osvojeni techniky psani (psaci abeceda, hiilkova abeceda, psani na PC)
-k osvojeni psani pismen, slabik a kratkych slov — opis, pfepis

- kosvojeni psani diktati pismen, slabik a slov

- Kk osvojeni pfepisu a opisu slovnich spojeni a kratkého textu

- ke zvladnuti psani vét — opis a prepis

- Kk osvojeni pasni Cislic

Vyucovaci pfedmét Psani izce souvisi a prolind se s obsahem uciva vyucovaciho pfedmétu
Cteni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje zaklady psani
- pouziva ucebni pomicky a materialy
- dodrZuje navykové stereotypy uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni
- ovlada elementarni zptsoby prace s pocitacem

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeii a druh postizeni zdka
- podporuje nacvik dovednosti psani
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida
- vede zédka k soustfedéni a koncentraci k uceni

- vhodné motivuje a hodnoti Zaka v kratkych intervalech
- podporuje u zdka dovednosti na pocitaci

Kompetence k Feseni problému
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- feSi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby
- vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feseni problému

Ucitel:
- motivuje zaka K feSeni jednoduchych problémi (navadéni, krokovani)
- navozuje u zéka pocit divery, pocit, ze se miize sverit
- pomaha zékovi ziskat informace k vyfeSeni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
- rozumi jednoduchym sdélenim a reaguje podle svych moznosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
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Ucitel:
- navozuje komunikaci fizenym dialogem, navozuje o¢ni kontakt
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimétenou odpoveéd
- vede zéka k jednoduché pisemné komunikaci

Kompetence persondlni a socidlni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije
- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach
- navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky

Ucitel:
- napomaha zékovi pfi orientaci ve tfidé, Skole
- umoznuje zakovi vytizovani jednoduchych vzkazi ve Skolnim prostiedi
- vede zaka k pochopeni vtahii v rodiné, ve tfidé — blahoptani, prani
- rozviji kladné vztahy mezi zéky — kratké dopisy
- podporuje vztahy mezi zdkem a ucitelem

Kompetence obcanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Ucitel:
- rozviji u zdka jednoducha pravidla spole¢enského chovani
- respektuje individualitu kazdého zdka

Kompetence pracovni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- pfijima posouzeni vysledku své prace

Ucitel:
- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze — piiprava pomtcek na lavici
- zadava zakovi takové ukoly, pfi kterych je schopen vytrvat do jeho splnéni
- pozitivn¢ hodnoti jednotlivé kroky vykonu zdka

Do predmétu Psani na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
sout&zivost, Moralni rozvoj — Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)
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Redova vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové, organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Redova vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Reova vychova RVP pro ZS specialni. Vzdélavaci obor Re¢ova vychova
je soucasti vzdelavaci oblasti jazyk a Jazykova komunikace.

V fecové vychoveé se zaci s ohledem ke svym individudlnim moznostem a schopnostem uci
vnimat a porozumét riznym jazykovym sdélenim (pfevazné neverbalnim, verbalnim,
symbolaim, obrazkim), udi se mluvit, rozvijet si slovni zasobu. Zaci se u¢i uZivat
alternativnich a augmentativnich prvka a zptasobu komunikace.

Komunikaéni dovednosti zakli jsou utvafeny nejen ve vzdelavaci oblasti Jazyk a Jazykova
komunikace, ale ve vSech vyuCovacich piredmétech. Jednotlivé vyucovaci predméty musi
poskytovat dostatek prostoru k vyjadiovani myslenek a postiehti zakt k tomu, co se uéi a co
pozoruji. Slovni zdsoba je rozSifovana zejména vyuzitim uciva vécného uceni, Cteni.

Re¢ova vychova se na 1. stupni vyuéuje jako samostatny pfedmét. Je zastoupena ve viech
ro¢nicich. V 1.,2., 3.,4., 5., 6. ro¢niku je ¢asova dotace pfedmétu 2 hodiny tydné.

Vyuka ptredmétu probiha jako vyucovaci hodina (45 minut). Vyuka probihd v kmenovych
tiidach.

Cil

Vzdélavani v predmétu Redova vychova vede zaky na 1. stupni zejména k:
- vyjadfovani zédka pomoci alternativnich a augmentativnich zptisobti komunikace
- dorozumivani v béZznych komunikacnich situacich
- rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

Vyucovaci predmét ReCova vychova tzce souvisi a prolind se s obsahem uciva ostatnich
vyucovacich pfedméti na 1. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada zéklady Cteni a vyuziva je ke svému vzdelavani
- pouziva obrazky, u€ebni pomiicky a ucebni materidly
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu u€eni, mé zajem o ziskani novych poznatkt
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeii a druh postizeni zaka
- vhodné motivuje a hodnoti zdka v kratkych intervalech
- denn¢ opakuje, procvicuje a upeviiuje s zdkem jeho ziskané konkrétni dovednosti
- vytvaii modelové situace z praktického Zivota, kde si Zdk hravou formou procvicuje
a upevinuje ziskané zkusenosti

Kompetence k Feseni problémii
Zak podle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:
- te$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
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- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémil

Ucitel:
- motivuje zaka K feSeni jednoduchych problémi praktického Zivota (navadéni, krokovani)
- navozuje u zaka pocit diivéry, pocit, Ze se miize sverit

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- rozumi sd¢€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spolecenské
integraci

Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- podporuje u zéka pouziti vSech dostupnych dorozumivacich technik a forem
- formou dramatizace odbourava u zaka ostych komunikovat
- vede zédka k vyjadieni pocitu, nalady, prozitku
- podporuje pratelskou komunikaci ve tfidé a ve Skolnim prostfedi (gratulace
K narozeninam, jmeninam, spolecenské aktivity)

Kompetence socidalni a persondlni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Ucitel:
- napomahd zapojeni zdka do béZného zZivota nacvikem, vytvarenim modelovych situaci
- posiluje u Zaka sebeovladani v riznych situacich
- denné¢ procviCuje a upeviuje u zZaka zasady hygieny, stolovani, oblékani, sluSné¢ho
chovani
- umoznuje zakovi prozitek spokojenosti a ispéchu

Kompetence obcanské

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

Ucitel:
- zajiStuje prakticky nacvik zplisobu spolec¢enského chovani
- vede zéka k uv€domovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluvée

Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti
- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
- pfijima posouzeni vysledku své prace
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Ucitel:
- u zéka podporuje dodrzovani hygienickych navyka
- u zaka buduje povédomi o zékladnich pracovnich postupech
- pozitivné hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu Zzdka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

Do predmétu Retova vychova na 1. stupni jsou zallendny tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Socialni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
sout&zivost, Moralni rozvoj — Reseni problémut a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Redova vychova
Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové, organizani vymezeni

Vzdé&lavaci obsah vyudovaciho pfedmétu Refova vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Reova vychova RVP pro ZS specialni. Vzdélavaci obor Re¢ova vychova
je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova komunikace.

V fecové vychoveé na 2. stupni si zaci rozsifuji a upeviuji slovni zdsobu, u¢i se zékladnim
alternativni zpusoby komunikace, uplatiiuji spravna komunikac¢ni pravidla v kontaktu
S druhymi lidmi, uci se dosdhnout srozumitelného mluvniho projevu a zietelné vyslovovat.
Redova vychova podporuje probouzeni a rozvijeni dusevniho Zivota zakt a vede i k pocitu
uvédoméni si hodnot své osobnosti. Tim, ze v pribéhu vzdélavaciho obdobi na 2. stupni
soustavné dbadme na to, aby Zaci Cetli s porozuménim, popisovali své kroky, uplatiovali
ziskané dovednosti, jim otevirame cestu k jejich budoucimu profesnimu a spolecenskému
uplatnéni.

Komunikaéni dovednosti zakid jsou utvaieny nejen ve vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova
komunikace, ale ve vSech vyu€ovacich pfedmétech.

Recova vychova se na 2. stupni vyuduje jako samostatny predmét. Je zastoupena ve viech
ro¢nicich. Casova dotace v 7., 8., 9., 10. ro¢niku je 1 hodina tydné.

Vyuka probih4 v kmenovych tiidach.

Cil

- teSeni vzniklych situaci a dodrzovani zakladnich komunikaénich pravidel

- srozumitelné vyjadfovani

- sdélovani nazord, pocitl, dojmt

- schopnost reprodukovani kratkého textu

- vyuzivani rtznych zdroju informaci (internet, knihy atd.) pro rozSifovani znalosti
a dovednosti

Vyucovaci predmét ReCovd vychova tizce souvisi a prolina se s obsahem uciva ostatnich
vyucCovacich predmétii na 2. stupni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

ovlada zaklady ¢teni a vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, u¢ebni pomiicky a ucebni materidly

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskani novych poznatka
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Uditel:

pouziva vhodné metody s piihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka

vede zéka k posuzovani vlastniho pokroku

motivuje zdka k aktivni casti na hudebnich a divadelnich festivalech, ptehlidkach,
soutézich a olympiddach

vytvaii modelové situace z praktického Zivota, kde si Zdk hravou formou procvicuje a
upeviuje ziskané zkuSenosti

vede Zaka k ovéfeni a pouZziti naucenych dovednosti

vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k FeSeni problému
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

ptekonava problémy pifimétené ke svym moznostem

feSi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

vnima problémové situace a fesi je s pomoci neucenych stereotypi i ziskanych zkusenosti
vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feseni problému

nenecha se pii feSeni problémi odradit nezdarem

Ucitel:

vede zaka k samostatnému feSeni standardni situace (pozdni ptichod, omluva za néco,
vzkaz)

podnécuje zaka k samostatnému vyteseni tikola

navozuje problémové situace ve Skole v ramci vyuky

rozviji u zaka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou osobu

navozuje u zaka pocit divéry, pocit, Ze se mize sverit

vede Zéka k toleranci jinych nazori a jinych pfistupi k feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych ke spolecenské
integraci

Ucitel:

vede zaka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
podporuje u zéka pouziti vSech dostupnych dorozumivacich technik a forem
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vede zéka k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly

navozuje komunikaci fizenym dialogem

formou dramatizace odbourdva u zaka ostych komunikovat

poskytuje redlné situace, pii nichz zak aplikuje ucelnou komunikaci (pfeprava MHD,
navstéva posty, obchodu aj.)

umoziuje zakovi vyjadfit svlij ndzor

zapojuje zaka do dramatizace, soutézi, besed

zapojuje zéka do Skolnich akci, pii kterych se mize prezentovat

vede zéka k naslouchani druhé osobé

podporuje pratelskou komunikaci ve tfidé a ve Skolnim prostiedi (gratulace
K narozeninam, jmeninam, spolecenské aktivity)

osobnim ptikladem vytvafi prostiedi pro zdravou komunikaci

Kompetence socialni a persondlni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

uplatituje zékladni navyky spole¢enského chovéni

navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpozndva nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
poukazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Uditel:

podporuje vztahy mezi Zakem a ucitelem

umoznuje zakovi spolupodilet se na vytvareni pravidel vzajemného souziti a respektovani
vede zaka k orientaci mimo Skolu

zapojuje zaka do zivota skoly

posiluje u zaka sebeovladani v riznych situacich

zarazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatiiuje nauené vzory chovani a jednani
u zaka podporuje kamaradské vztahy s vrstevniky a socidlni citéni pfi riznych aktivitach
Skoly (8kola v ptirod¢ aj.)

vede Zéka k pomoci spoluzdkim a k pfijeti pomoci

u zéka rozviji vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediivéru

zakovi zajiSt'uje moZnost projevit se v neznamém prostiedi

Kompetence obcanské
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

ma poveédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti

dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi

Ugitel:

ucitel rozviji u zéka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani

ucitel zajistuje prakticky nacvik zplisobli spolecenského chovani a ptipravuje zaka na
chovani v situacich mimo $kolu

ucitel vede Zzéka k jednani v krizové situaci

ucitel vede zdka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a pfipadné omluvé

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
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- mad osvojené hygienické ndvyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Ucitel:
- u zéka podporuje dodrzovani hygienickych navyka
- vede zéka k respektovani pravidel pfi spolené praci
- pozitivné hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu Zzdka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti
- zafazuje do vyuky exkurze v ramci profesni orientace

Do pfedmétu Re¢ova vychova na 2. stupni jsou zallenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutdzivost, Moralni rozvoj — Re$eni problémi a rozhodovaci dovednost, Hodnoty
postoje prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Etnicky pivod)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah
¢loveka k prostiedi)

Matematika
Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pifedmétu Matematika vychazi ze vzdélavaciho oboru
Matematika a jeji aplikace. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim.

Matematika na 1. Stupni je zaloZena na praktickych Cinnostech a dovednostech, které zaci
vyuziji nejéast&ji v bézném Zivoté, rozviji prostorovou piedstavivost. Zaci se seznamuji se
zakladnimi symboly, pojmy, postupy a zpisoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah na 1. Stupni je tvofen &étyimi vzdélavacimi okruhy: Razeni a tiidéni
predméti, Cisla a poletni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie.
Matematika se na 1. stupni vyucuje jako samostatny predmét. Je zastoupena ve vSech
ro¢nicich:

- ro¢nik — 2 hodin tydné (1 + 1 DCD)

- rocnik — 2 hodiny tydné

- ro¢nik — 3 hodiny tydné

- roénik — 3 hodiny tydn& (2+1 DCD)

- roénik — 3 hodiny tydné (2+1DCD)

- roénik — 3 hodiny tydn& (2+1DCD)

Vyuka ptredmétu probihd jako vyucovaci hodina (45 minut). Vyuka probihd v kmenovych
tiidach.

Cil

- osvojovani a chapani matematickych postupii

- zvladnuti zdkladnich matematickych dovednosti
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- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
- pouzivani matematickych symboli

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti

- vytvareni prostorové predstavivosti

Vyucovaci pfedmét Matematika Uizce souvisi a prolina se s obsahem uciva ostatnich
vyucovacich pfedméti na 1. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, uc¢ebni pomucky a ucebni materidly
- dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se koncentraci na ucent
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

Ucitel:
- pouzivame vhodné metody S piihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
- klade dliraz na pozitivni motivaci zéka
- denné¢ opakujeme, procviujeme a upeviujeme Szadkem jeho =ziskané konkrétni
dovednosti
- pouziva vhodné ucebni pomicky (pocitadla, drobné predméty pro manipulaci a nazor,
modely geometrickych tvari, ¢iselnou osu, stavebnice, karty, manipulaéni hry apod.)
- vyuziva hru jako jednu z hlavnich metod vyuky
- vede zédka k osvojeni matematické symboliky

Kompetence k Feseni problému
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- prekonava problémy piiméfené ke svym moZnostem
- feSi znamé a opakujici se situace na zdklad¢é ndpodoby a vlastnich zkuSenosti

Ucitel:
- ucitel predklada Zakovi osvédéené metody a postupy
- vede zaky k praci s chybou

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi sd¢leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

Ucitel:
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfiméfenou odpoveéd’
- posiluje u zdka spravné vyjadfovani uzivanim matematickych symbolt a termina

Kompetence socidalni a persondlni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- poukazuje ziskanou sebedtivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
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Ucitel:
- umoznuje kazdému zékovi zazit uspech
- uziva metody, které umoziuji zakovi vnimat pokroky svého snazeni
- vedeme Zaka k projevu v ramci jeho individualnich mozZnosti a schopnosti

Kompetence obcéanské

7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- poukazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Ucitel:
- dbé na respektovani pravidel pro vyuku
- vede zéky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly
- pfijima posouzeni vysledku své prace

Ucitel:
- vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace
- pozitivné¢ hodnotime jednotlivé kroky pracovniho vykonu zédka a tim jej motivujeme
k dokonéeni ¢innosti
- u zaka buduje povédomi o zékladnich pracovnich postupech

Do pfedmétu Matematika na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Socidlni rozvoj — Poznéavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a sout&zivost, Moralni - Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Zakladni podminky Zivota, Ekosystémy)

Matematika
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Matematika vychazi ze vzdélavaciho oboru
Matematika a jeji aplikace RVP pro ZS specialni. Matematika prolind celym zakladnim
vzdélavanim.

V matematice si zaci na 2. stupni predevSim upeviiuji, rozSifuji a prohlubuji své znalosti
a dovednosti ziskané na 1. stupni v jednotlivych vzdélavacich okruzich.

Vzdé&lavaci obsah je tvofen tiemi vzdélavacimi okruhy: Cisla a poéetni operace, Zavislosti,
vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie.

Matematika je na 2. stupni zastoupena ve vSech ro¢nicich. Vyucovaci predmét Matematika
mav 7., 8.a9. rocniku ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné¢.

Vyuka predmétu probiha jako vyuc€ovaci hodina (45 minut). Vyuka probihd v kmenovych
ttidach.
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Cil

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté

- rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych tkolt

- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Vyucovaci predmét Matematika Uzce souvisi a prolina se s obsahem uciva ostatnich
vyucovacich predméti na 2. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady cCteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdelavani
- pouziva ucebnice, ucebni pomuicky a uebni materialy
- dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se koncentraci na uceni
- chépe pochvalu jako motivaci k dal$Simu u€eni, ma zajem o ziskani novych poznatkt
- ovlada elementarni zptsoby préce s pocitatem

Ucitel:

- pouziva vhodné metody s piihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka

- podporuje nacvik dovednosti Cist, psat a pocitat

- vede zéka k plnéni ukolt, ke spolupraci

- zamg¢fuje se na praci s u¢ebnicemi, pomickami a materidly, které¢ vychézeji z praktického
Zivota

- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfidame

- vedeme zaka k soustiedéni a koncentraci k uceni

- denné opakuje, procvicuje a upevituje s zadkem jeho ziskané konkrétni dovednosti

- vede zdka k sebehodnoceni a sebekontrole

- podporuje u zéka dovednosti a praktické ukony s vybranymi pocitaovymi programy,
textovym editorem a internetem

Kompetence k Feseni problémii
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- prekondva problémy pfiméfene ke svym moZnostem
- nenecha se pfi feseni problémii odradit nezdarem
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feSeni problémil

Ucitel:
- vede zaka k préci s chybou
- vede Zéka k toleranci jinych nazori a jinych pfistupi k feSeni problému
- pomaha Zakovi ziskat informace k feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

Ucitel:
- vedeme Zaka k projevu v ramci jeho individualnich mozZnosti a schopnosti
- zafazujeme do vyuky skupinovou a tymovou spolupréci
- podporujeme u zaka pouziti vSech dostupnych dorozumivacich technik a forem
80



Kompetence socidlni a persondlni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

uplatituje zédkladni navyky spole¢enského chovani
poukazuje ziskanou sebediivéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Ucitel:

vyzadujeme disledné dodrzovani pravidel, na jejichz vytvaieni se zak podilel
motivujeme zéka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani
posilujeme sebevédomi zaka a vyzvedéavani jeho kladnych vlastnosti
umoziujeme zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu

Kompetence obcéanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
chrani své zdravi, dodrzuje nauéené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi

Ucitel:

vedeme zaka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a pfipadné omluve
vedeme zdka k vypéstovani spravného pohledu na své zdravi a na Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché tkoly

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrZuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prosttedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypi

Ucitel:

seznamujeme Zaka s pracovnimi ndstroji a materialy a s jejich pouZzitim

napomahame zakovi s plnénim jednoduchého tikolu

navozujeme pracovni pfilezitosti, ve kterych zak aplikuje naucené pracovni postupy
Vv praxi

zadavame zakovi takové tkoly, pii kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
pfipravujeme Zakovi takové podminky, pfi kterych je schopen se soustfedit na vykon
hodnotime kone¢ny vysledek, podporujeme sebehodnoceni Zaka 1 vzdjemné hodnoceni
préce ostatnich zaka

vedeme zéka k rozvoji estetického vniméani

Do pfedmétu Matematika na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvej — Mezilidské vztahy,
Komunikace, Spoluprace a soutéZivost, Moralni rozvoj — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika)

Multikulturni vychova (Kulturni rozdily)

Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)
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Informatika
Charakteristika predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie.

Hlavni doménou jsou zaklady prace sosobnim pocitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a specialnimi
hernimi programy.

Zaci si prostiednictvim prace s poditatem osvojuji obsluhu na zakladni uZivatelské trovni a
ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, ze jim usnadni zpiisob
komunikace.

- nal. stupni — druhé obdobi: 5.a6.roc¢. 1 hod. tydné

Vyucovaci jednotka 45 minut, vyuka probihd v kmenové tiidé u PC.

Cil

- pozndvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni si zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitaCem

- pouzivani specialnich pomticek pro zaky s kombinovanym postizenim, které usnadni
praci s PC

- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

- rozvijeni a zdokonalovéani jemné motoriky

- zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni

- osvojeni zdkladniho ndzvoslovi pfi praci s pocitacem

- vyuzivani potiebnych informaci

- postupné feSeni jednoduchych vyukovych programl pro rozvoj rozumové a smyslové
vychovy

- vyuziti zdkladnich zpuasobi elektronické komunikace (mobilni telefon, email)

Informatiku lze provazat stémito vzdélavacimi obory: Cteni, Psani, Retova vychova,
Matematika, Clovek a jeho svét, Clovek a svét prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje zaklady Cteni, psani a pocitani

- dodrzuje navykové stereotypy uceni

- ovlada elementérni zpiisoby prace s pocitacem

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
- podporuje nacvik dovednosti Cist, psat a pocitat

- pomaha Zakovi slovnimi 1 obrazkovymi nadvody plnit jednoduché pracovni ¢innosti
- upevinuje spravné uzivani obecnych termint, znakii a symbolt

Kompetence k FeSeni problému
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- prekonava problémy piiméfené ke svym moZznostem
vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému
82



Ucitel:
- podnécuje zdka k samostatnému feSeni ukola
- pomaha zékovi ziskat informace k feSeni problému

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moznosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na PC
- vyuziva pro komunikace bézné informac¢ni a komunika¢ni prostredky

Ucitel:
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny
- vede zéka k jednoduché pisemné komunikaci (dopis, pfanicko, email, SMS zprava)
- podporuje jakoukoli formu komunikace

Kompetence persondlni a socialni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Ucitel:
- napomahd zdkovi navazovat vztahy ve tidé, Skole

Kompetence obcanské
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Ucitel:
- vede zaka k uvédomovani si vlastni chyby

Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukei plni zadané
ukoly
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu

Ucitel
- seznamuje zdka s pracovnimi nastroji (PC sestava)
- zadava zakovi takové tkoly, pti kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
- vede Zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci

Do predmétu Informatika na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvej - rozvoj osobnosti poznavani,
psychohygiena, Socialni rozvoj — komunikace, spoluprace a soutézivost)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Informatika
Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie.

Hlavni doménou jsou zdklady prace s osobnim pocitaCem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a specialnimi
hernimi programy, vyhledavani informaci na internetu, zvladnuti vyuzivat zékladnich funkci
mobilniho telefonu, SMS zprav, Emailu.

Z4ci si prostfednictvim prace s po¢itaéem osvojuji obsluhu na zakladni uZivatelské urovni a
ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém zivot€ tim, Ze jim usnadni zptsob
komunikace.

- na2.stupni: 7., 8., 9., 10. ro¢. 1 hod tydné

Vyucovaci jednotka 45 minut, vyuka probihd v kmenové tiidé u PC.

Cil

- pozndvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni si zékladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitaCem

- pouzivani specialnich pomicek pro zdky s kombinovanym postiZzenim, které usnadni
praci s PC

- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smysll, k rozvijeni estetického citéni

- osvojeni zakladniho nazvoslovi pfi praci s pocitacem

- vyuzivani potfebnych informaci

- postupné feseni jednoduchych vyukovych programl pro rozvoj rozumové a smyslové
vychovy

- vyhledavani informaci na internetu podle pokynli

- dodrzovani pravidel zachazeni s vypocetni technikou

- zvladnuti zakladnich funkci mobilniho telefonu — piijeti hovoru, ptipadné¢ SMS zpravy

- vyuziti zdkladnich zpuasobi elektronické komunikace (mobilni telefon, email)

Informatiku lze provazat s témito vzdélavacimi obory: Cteni, Psani, Retova vychova,
Matematika, Clovek a jeho svét, Clovek a svét prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje zdklady Cteni, psani a pocitani

- dodrzuje navykové stereotypy uceni

- ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postiZzeni zdka
- podporuje nacvik dovednosti Cist, psat a pocitat
- pomaha zékovi slovnimi i obrazkovymi navody plnit jednoduché pracovni ¢innosti
- upeviyje spravné uzivani obecnych terminti, znakt a symboli
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Kompetence Kk feSeni problému

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- ptrekonéava problémy piiméfené ke svym moznostem

- vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problému

Ucitel:
- podnécuje zaka k samostatnému feSeni ukola
- pomaha zakovi ziskat informace k feSeni problému

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi sd€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na PC
- vyuziva pro komunikace bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

Ucitel:
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny
- vede zaka k jednoduché pisemné komunikaci (dopis, pfanicko, email, SMS zprava)
- podporuje jakoukoli formu komunikace

Kompetence personalni a socialni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Ucitel:
- napomaha zékovi navazovat vztahy ve tfidé¢, Skole

Kompetence ob¢anské
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

Ucitel:
- vede Zdka k uvédomovani si vlastni chyby

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
ukoly
- soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu

Ucitel
- seznamuje zaka s pracovnimi nastroji (PC sestava)
- zadava zakovi takové tkoly, pfi kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
- vede zéka k respektovani pravidel pfi spolecné préci

Do ptedmétu Informatika na 2. stupni jsou zaélenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvej- rozvoj 0sobnosti poznavani,
psychohygiena, Socialni rozvej — komunikace, spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj
— feSeni problému a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)
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- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah
¢loveka k prostiredi)

Vécné uceni
Charakteristika predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Vécné udeni je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vécné
uceni je vyucovano jako samostatny predmét, souvisi s dalsimi vyuCovacimi predméty.
Obsahem uciva jsou zakladni poznatky z okolniho svéta, ze Zivota spole¢nosti a piirody.
Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti se zaci u¢i vnimat zivot kolem sebe, orientovat se v ném.
Ziskané zkuSenosti jim pak pomahaji v béZzném zivoté pii feSeni jednoduchych situaci.
Podporuji jejich samostatnost, komunikaci a spoleCenské chovani, uvédomeéni si vlastni
hodnoty. Poméhaji jim pii utvafeni vztaht k lidem i ptirod¢.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. - 2. ro¢niku a 3 hodiny v 3. - 6. ro¢niku.

Predmét je vyu¢ovan v kmenové tfidé, pro vyuku jsou vyuzivany i dalsi prostory skoly, skolni
zahrada a akce pofadané Skolou. Vyuka probiha jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut)
nebo v blocich s dalsimi predméty.

Obsah pifedmétu Vécné uceni je tvofen tematickymi okruhy: Misto, kde zijeme, Lidé kolem
nas, Lidé a cas, Rozmanitost ptirody, Clovék a zdravi. Tematické okruhy se vzdjemné
doplityji a prolinaji.

Cil
Vzdélavani v predmétu Vécné uceni vede zéky na 1. stupni zejména:
-k zakladni orientaci v zivoté spole¢nosti a piirody
-k uplatnéni ziskanych dovednosti v bézném zivoté
-k propojeni védomosti s ostatnimi predméty
-k poznavani zakladnich véci, jevli a skutec¢nosti kolem sebe
-k ziskavani samostatnosti
- kucelné komunikaci
-k pochopeni vlastni identity
-k vytvofeni kladného vztahu k ptirodé
- kbezpe¢nému chovani
-k posilovani osobnosti zdka

Vyuclovaci pfedmét Vécné uceni uzce souvisi a prolind se s obsahem uciva ostatnich
vyucovacich pfedmétd na 1. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- vyuziva zéklady ¢teni ke svému vzdélavani

- pouziva u€ebni pomicky a ucebni materidly

- dodrzuje navykové stereotypy uceni

- chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

- seznamuje se s terminy, znaky a symboly kazdodenniho Zivota
- ziskdva elementarni zpiisoby prace s pocitacem

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
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Ucitel:
- pouziva vhodné metody s piihlédnutim na stupeii a druh postizeni zaka
- vhodné motivuje a hodnoti zdka v kratkych intervalech
- nabizi zajimavé Cinnosti a Casto je stiida
- vede zédka k poznévani, rozliSovani, pojmenovani predméta, déji, jevi
- vytvaii modelové situace z praktického zivota, kde si zak hravou formou procvicuje
a upeviuje ziskané zkusenosti
- vede zaka k plnéni ukoli, ke spolupraci
- vede zéka k ovéfeni a pouziti nauc¢enych dovednosti
- vede zédka k sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémii

74k podle svych individulnich moZnosti a schopnosti:

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémil

Ucitel:
- motivuje Zaka k feSeni jednoduchych problému praktického zivota (navadéni, krokovani)
- predklada zakovi osvéd¢ené metody a postupy
- rozviji u zdka pozadat o pomoc druhou osobu
- vyuziva k feSeni problému pro zaka praktické aktivity Skoly
- podporuje u zaka spolupraci a vzajemnou pomoc
- vede zéka k orientaci v d¢&jich a skute¢nostech kolem sebe

Kompetence komunikativni
74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moZznosti
- vyjadfuje své pocity, prozitky vhodnym zplisobem
- chéape jednoduché obrazové materidly

Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- podporuje u zaka pouziti vSech dostupnych dorozumivacich technik a forem
- vede zaka k aktivnimu zapojeni do zivota Skoly
- zapojuje Zaka do Skolnich akci, pfi kterych se miZe prezentovat
- podporuje pratelskou komunikaci ve tiidé a ve Skolnim prostfedi (gratulace
K narozeninam, jmeninam, spolecenské aktivity)

Kompetence socidlni a persondlni
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnost:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach
- uplatniuje zékladni navyky spolecenského chovani
- navazuje vztahy s vrstevniky
- rozpoznava ucenim nevhodné a rizikové chovéani
- ziskdva sebediivéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Ucitel:
- rozviji kladné vztahy mezi zZaky
- podporuje vztahy mezi zédkem a ucitelem
- umoziuje zakovi spolupodilet se na vytvareni pravidel vzajemného souziti a respektovani
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ucitel motivuje zdka k Zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani

ucitel denn€ procviCuje a upeviiuje u zaka zasady hygieny, stolovani, oblékani, slusSné¢ho
chovani

ucitel u zédka podporuje kamaradské vztahy s vrstevniky a socidlni citéni pii riznych
aktivitach Skoly (Skola v ptirodé aj.)

ucitel poucuje zaka o rizikovém chovani, o nebezpeci

Kompetence obcéanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

osvojuje navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
uci dodrzovat zakladni spolecenské chovani
uci chovat v krizovych situacich pod vedenim druhé osoby

Ucitel:

zajistuje prakticky nacvik zplisobli spolecenského chovani a piipravuje zaka na chovani
Vv situacich mimo skolu

vede zéka k plnéni povinnosti

vede zaka ke spolupraci

podporuje zdravy vyvoj zaka prostfednictvim sportovnich aktivit, vychazek a vyleti do
ptirody

svym piistupem, pomoci, praktickymi aktivitami u¢i zaka chranit ptirodu (tfidéni odpadu,
prvky EVVO)

vede zaka k chapani nebezpeci

Kompetence pracovni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

podle instrukci plni jednoduché ukoly

se uci pfijimat posouzeni své prace

se uci dodrZovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi

Ucitel:

vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze

do vyuky zatazuje praktické ukazky ¢innosti

vede Zaka k respektovani pravidel pfi spolecné praci

neustale upeviiuje dodrzovani zasad bezpecnosti

vede Zaka k ochrané Zivotniho prostredi

pozitivné hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu zdka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

Do predmétu vécné uceni jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
sout&zivost, Moralni rozvoj - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti)
Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy)

Environmentalni vychova (Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Vztah c¢lovéka
K prosttedi)
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Prirodovéda
Charakteristika predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Piirodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, dale rozviji védomosti a dovednosti zakt. Piirodovéda
je vyuCovana jako samostatny piedmét, souvisi s dal§imi vyucovacimi predméty.
Napomaha rozvoji vztahu zakt k ptirod€, k chapani pfirodnich jevl. Snazi se o vstipeni
védomosti, ze ¢lovek je soucast prirody a musi ji chranit a respektovat. Seznamuje zaky
s elementarnimi poznatky z oblasti pfirodnich véd, ¢imz posiluje jejich vSeobecny rozhled
a orientaci.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny v 7. - 10. ro¢niku.

Predmeét je vyucovan v kmenové tfidé, pro vyuku jsou vyuzivany i dalsi prostory skoly, Skolni
zahrada a akce poradané skolou.

Vyuka probiha jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut) nebo v blocich i s dalSimi
predméty.

Obsah piredmétu je rozdélen na tematické okruhy: Zakladni poznatky z fyziky, Zakladni
poznatky z chemie, Zakladni poznatky z pfirodopisu, Zakladni poznatky ze zemépisu.
Tematické okruhy se vzajemné prolinaji a dopliuyji.

Cil
Vzdé¢lavani v pfedmétu Prirodovéda vede zaky na 2. stupni zejména:
-k pochopeni zakladnich ptirodnich jevii a podminek Zivota
- kuplatnéni védomosti v praktickém zivoté
-k propojeni informaci, védomosti a dovednosti s ostatnimi predméty
-k chépani zivé a nezivé ptirody
-k vytvofeni kladného vztahu k ptirodé
-k pochopeni ptirodnich zdrojt
- Kk rozvoji zodpovédného vtahu k piirodé
-k chépani ochrany Zivotniho prostfedi
-k ziskavani poznatk pro jednani a chovani pii mimotadnych udalostech

Vyucovaci predmét Ptirodovéda Uzce souvisi a prolind se s obsahem uciva ostatnich
vyucovacich pfedmétti na 2. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva zéklady Cteni a psani ke svému vzdelavani
- pouziva ucebnice, uc¢ebni pomicky a ucebni materidly
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- chépe pochvalu jako motivaci k dal$imu u€eni, ma zajem o ziskani novych poznatkl
- pouziva terminy ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- ovlada zakladni zplisoby prace s pocitacem
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postiZzeni zadka
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Casto opakuje, procvicuje a upevituje s zdkem jeho ziskané konkrétni dovednosti

se zam¢éfuje na praci s u¢ebnicemi, pomickami a materialy, které vychazeji z praktického
Zivota

u zaka podporuje dovednosti a praktické ukony s vybranymi pocitaovymi programy,
textovym editorem a internetem

vytvaii modelové situace z praktického zivota, kde si zak procvicuje a upevinuje ziskané
zkuSenosti

vede zadka k prezentaci svych dovednosti

vede zéka k sebehodnoceni a sebekontrole

umoziuje zakovi ziskdvani novych informaci v ramci exkursi, vychazek, navstév riznych
zatizeni

Kompetence K FeSeni problémii
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

feSi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
nenecha se pii feSeni problémil odradit nezdarem
vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feseni problémui

Ucitel:

vede zadka k samostatnému feSeni standardni situace

podnécuje zaka k samostatnému vyteseni ukoll

vytvaii dostatek podnétd pro praci zaka s informacemi ustnimi, tiSténymi, vcetné
internetu

rozviji u zéka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou osobu

vede zaka k toleranci jinych ndzort

vyuziva k feSeni problémt pro zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv prirod¢, rizné akce Skoly)

vede zaka k vzajemné spolupréci

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

Ucitel:

vede zaka k projevu v ramci jeho individualnich mozZnosti a schopnosti
podporuje u zaka pouziti vS§ech dostupnych dorozumivacich technik a forem
vede zéka k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly

zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci

poskytuje realné situace, pii nichz zak aplikuje ucelnou komunikaci
umoziuje zakovi vyjadfit svlij nazor

zapojuje zaka do exkursi, soutézi, besed

vede Zéka k jednoduché pisemné komunikaci

podporuje ptatelskou komunikaci ve tfid¢ a ve Skolnim prostiedi

Kompetence socialni a persondlni
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
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rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
poukazuje ziskanou sebediivéru v neznamém prostiedi

Ucitel:

vede zaka k orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

rozviji kladné vztahy mezi zaky

podporuje vztahy mezi zakem a ucitelem

vede zéka k orientaci mimo skolu

napomaha zapojeni zaka do bézného zivota nadcvikem, vytvarenim modelovych situaci
poucuje zdka o rizikovém chovani, o nebezpeci

u zaka rozviji sebehodnoceni, sebedtivéru

Kompetence obcéanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vyuzivéa osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovéani zdravého ZzZivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka
podle pokyni kompetentnich osob

Ucitel:

zajistuje prakticky nacvik zptisobt spolecenského chovani a pripravuje zaka na chovani
Vv situacich mimo skolu

podporuje zdravy vyvoj zaka prostfednictvim sportovnich aktivit, vychazek a vyleti do
ptirody

svym piistupem, pomoci, praktickymi aktivitami u¢i zaka chranit pfirodu (tfidéni odpadu,
prvky EVVO)

vede Zaka k chapani nebezpeci

vede zdka k jednani v krizové situaci

ve spolupraci s rodinou podporuje u zaka zdravy zpisob zivota

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché tikoly

pracuje podle naucené¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi Cinnostmi ovliviluje kvalitu
spole¢né prace

pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Ucitel:

u zaka buduje povédomi o zékladnich pracovnich postupech

navozuje pracovni piilezitosti, ve kterych zak aplikuje nau¢ené pracovni postupy v praxi
vede Zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci

hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni zdka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zaki

vytvafi u zaka védomi nutnosti ochrany svého zdravi a ochrany zivotniho prostiedi
zatazuje do vyuky exkurze v rdmci profesni orientace
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- vede zéka k aktivnimu zapojeni do pracovni oblasti z okruhu prace na zahradé

Do pfedmétu Piirodovéda jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Zakladni podminky Zzivota, Lidské aktivity,
Problémy zivotniho prostfedi, Vztah Clovéka k prostiedi)

Vlastivéda

Charakteristika predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Vlastivéda je souasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a navazuje
na nékteré tematické celky Vécného uceni na 1. stupni dale rozviji védomosti zakda.
Vlastivéda je vyuCovana jako samostatny piedmét, souvisi s dal§imi vyucovacimi predméty.
Napomaha K rozvoji samostatné orientace, u¢i zaka jak postupovat pii ruznych situacich ve
spole¢nosti. Déle rozviji komunikativni dovednosti a socidlni chovani. U¢i zdka respektovat
spoleCenské souziti, znat sva prava a povinnosti Posiluje osobnost Zaka, jeho schopnost
pozédat o radu pfi feSeni nejriznéjSich osobnich zalezitosti.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 7. - 10. ro¢niku.

Pfedmét je vyuCovan v kmenové tiidé i v Sir§im socialnim prostiedi, jsou vyuzivany i akce
potradané skolou.

Vyuka probihd jako samostatnd vyucovaci hodina (45 minut) nebo v blocich s dal$imi
predméty.

Obsah predmétu je rozdélen do tématickych okruht: Historie naseho naroda, Clovék
ve spole¢nosti, Poznatky o spole¢nosti, PéCe o obc¢ana. Jednotlivé tematické okruhy se
vzajemné dopliuji.

Cil

Vzdélavani v predmétu Vlastivéda vede Zaky na 2. stupni zejmeéna:

- krozvoji samostatnosti zaka

-k orientaci ve spole¢nosti

-k uplatnéni védomosti v béZném Zivoté

- krozvoji komunikace
-k propojeni informaci, védomosti a dovednosti s ostatnimi predméty
-k poznavani svych prav a povinnosti jako ob¢ana
-k rozSitovani védomosti o vlasti, jeji historii, vyznamnych osobnostech
-k upevnéni zaklada spole¢enského chovani a uziti v bézném zivoté
-k ziskavani poznatki pro jednani a chovani v rizikovych situacich

Vyucovaci predmét Vlastivéda uzce souvisi a prolind se s obsahem wuciva ostatnich
vyucovacich pfedmétd na 2. stupni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

ovlada zaklady Cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, ucebni pomiicky a ucebni materidly

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskani novych poznatka
pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

ovlada elementéarni zplisoby prace s pocitacem

uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Ucitel:

pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeni a druh postizeni zaka

opakuje, procvicuje a upeviiuje s zakem jeho ziskané konkrétni dovednosti

se zaméfuje na praci s pomickami a materialy, které vychazeji z praktického zivota
ve vSech pfedmétech upeviiuje spravné uzivani obecnych terminti, znakli a symbola
u zaka podporuje dovednosti a praktické tikony s vybranymi pocitacovymi programy,
textovym editorem a internetem

vede zaka k organizovani vlastniho uceni

vytvaii modelové situace z praktického Zivota

vede zaka k prezentaci svych dovednosti

vede zaka k pInéni ukold, ke spolupraci

vede zéka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k FeSeni problémii
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

fes$i zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
vnima problémové situace a fesi je s pomoci neucenych stereotypti i ziskanych zkusenosti
vi, na koho se mtiZze obratit o pomoc pii feseni problémut

Ucitel:

motivuje zaka k feSeni jednoduchych problémil praktického Zivota (navadéni, krokovani)
podnécuje Zaka k samostatnému vyteSeni ukola

predklada zakovi osvédcené metody a postupy

pomaha zakovi ziskat informace k feSeni problému

rozviji u zaka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou osobu

vyuziva k feSeni probléemu pro Zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv ptirod¢, rizné akce Skoly)

vede Zaka k vzajemné spolupraci

vede zdka k pomoci druhému

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij nazor

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych ke spolecenské
integraci
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Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- podporuje u zaka pouziti vSech dostupnych dorozumivacich technik a forem
- vede zaka k pfijeti sd¢leni a informaci a k schopnosti na né pfiméfené reagovat
- vede zédka k porozuméni jednoduchym textiim, obrazovym a zvukovym zdznamiim
- vede zadka k jednoduché prezentaci nauceného
- vede zéka k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly
- zafazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci
- umoznuje zdkovi vyjadfit svlij nazor

Kompetence socidalni a persondlni
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych sociédlnich aktivitach
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- poukazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Ucitel:
- vede zéka k orientaci mimo $kolu
- zapojuje zaka do Zivota Skoly
- posiluje u zaka sebeovladani v riznych situacich
- zafazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatiiuje naucené vzory chovani a jednani
- u zéka podporuje kamaradské vztahy s vrstevniky a socidlni citéni pfi riiznych aktivitich
Skoly (8kola v ptirod¢ aj.)
- vede zéka k pomoci spoluzékim a k pfijeti pomoci
- u zaka rozviji sebehodnoceni, sebediivéru
- umoznuje zakovi podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
- vede Zaka k schopnosti spolupracovat a pomoci

Kompetence obCanské
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- ma povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti
- dokéaze se chovat v krizovych situacich podle pokynti kompetentnich osob

Ucitel:
- zajistuje prakticky nacvik zpisobil spolecenského chovani a ptipravuje zdka na chovani
Vv situacich mimo Skolu
- vede zéka k uv€domovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluvée
- vede zadka k zapojeni do spolecnosti na zakladé osvojenych dovednosti
- podporuje u zdka povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanti
- posiluje u zdka dodrzovani a respektovani pravidel spolecenského chovani
- vede zaka k rozpoznani krizové situace
- vede zaka k ochran¢ svého zdravi a majetku
- posiluje u Zdka schopnost vazit si druhych lidi i jejich prace
- vede zadka k ochran¢ zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
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- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
ukoly

- pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu

- respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi Cinnostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

- pfijima posouzeni vysledku své prace

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Ucitel:
- u zaka buduje povédomi o zékladnich pracovnich postupech
- navozuje pracovni prilezitosti, ve kterych Zak aplikuje nau¢ené pracovni postupy v praxi
- vede zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci
- hodnoti konecny vysledek, podporuje sebehodnoceni zdka 1 vzédjemné hodnoceni prace
ostatnich zakt
- vytvaii u zaka védomi nutnosti ochrany svého zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi
- zarazuje do vyuky exkurze v ramci profesni orientace
- vede zédka k vytvafeni pracovnich pomticek
- rozviji u zdka dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci

Do predmétu Vlastivéda jsou zaclenény tematické okruhy priafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutdzivost, Moralni rozvej - ReSeni problémi a rozhodovaci dovednost, Hodnoty
postoje prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy, Etnicky pivod)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Hudebni vychova

Charakteristika piredmétu - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Hudebni vychova je spolu s vytvarnou vychovou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura a soucasti vzdélavaciho oboru Hudebni vychova. Hudebni vychova zejména na 1.
stupni ma vyznamny relaxaéni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k
pfekonavani Gnavy.

Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnosti hudbu emocionalné prozit. Jednotlivé hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych,
péveckych, intonacnich, instrumentélnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.
Hudebni vychova na 1. stupni se prolina a souvisi s ostatnimi predméty.

Casova dotace vyudovaciho predmétu v jednotlivych roénicich:
- 1. - 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vyucovaci jednotkou je vyucCovaci hodina Vv délce 45 minut. Vyuka probihd pievazné
Vv kmenové trid¢.
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Cil

- pisobeni na emoce a psychiku zaka

- snizovani vnitfniho napéti a piisobeni na osobnost kazdého zaka
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

- vedeni ke kultivovanému vystupovani a ziskdvani sebedivéry

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pouziva ucebni pomicky
- dodrzuje navykové stereotypy uceni
- snazi se o koncentraci na uceni
- chéape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
- ma zajem o ziskani novych poznatki

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
- vede zéka k soustfedéni a koncentraci k uceni
- vhodné motivuje a hodnoti Z4ka v kratkych intervalech
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stiida
- Se zam¢fuje na praci s pomickami a materialy
-  motivuje zédka k aktivni ucasti na hudebnich a divadelnich festivalech, piehlidkach,
soutézich a olympiadach
- vede zdka k prezentaci svych dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii
74k podle svych individulnich moZnosti a schopnosti:
- se nenecha pii feseni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se mlze obréatit o pomoc pii feSeni problémi

Ucitel:
- predklada zédkovi osvéd¢ené metody a postupy
- navozuje u zéka pocit divery, pocit, Ze se miiZze svefit
- vede zéka k toleranci jinych nazort a jinych pfistupi k feseni problému
- vyuziva k feSeni probléml pro Zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv prirod¢, rizné akce Skoly)

Kompetence komunikativni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych mozZnosti
- vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- vede zaka k aktivnimu zapojeni do zivota Skoly
- zafazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci
- formou dramatizace odbourava u zaka ostych komunikovat
- vede zéka k vyjadteni pocitu, nalady, prozitku
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- zapojuje zaka do Skolnich akci, pfi kterych se mize prezentovat
- vede zédka k naslouchani druhé osobé
Kompetence socidlni a persondlni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- poukazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Ucitel:
- rozviji kladné vztahy mezi zaky
- podporuje vztahy mezi zdkem a ucitelem
- posiluje sebevédomi zéka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti
- zafazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatituje naucené vzory chovani a jednani
- vede zaka k pomoci spoluzakim a k pfijeti pomoci
- uci zaka adekvatng¢ reagovat na nevhodné projevy chovani jinych osob
- rozviji u zdka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediivéru
- umoznuje zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu

Kompetence obcanské
Zak podle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Ucitel:

- rozviji u zdka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani

- zajistuje prakticky nacvik zpisobii spolecenského chovani a ptipravuje zdka na chovani
Vv situacich mimo skolu

Kompetence pracovni
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- respektuje pravidla prace v tymu
- pfijima posouzeni vysledku své prace

Ucitel:
- podporuje u zéaka dodrzovani hygienickych navyka
- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze
- zafazuje do vyuky praktické ukazky Cinnosti
- seznamuje zéka s pracovnimi nastroji a materialy a s jejich pouZitim
- vede Zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci
- hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni zaka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zaki

Do pfedmétu Hudebni vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy)
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Hudebni vychova
Charakteristika predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura a vzdélavaciho
oboru Hudebni vychova.

Hudebni vychova na 2. stupni navazuje a dale rozviji ziskané hudebni dovednosti
a schopnosti. Podporuje u zaku kladny vztah k hudbé, jejich hudebnost, schopnosti hudbu
emocionaln¢ prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury. Pomoci rozliénych hudebnich
¢innosti rozviji u zakt hudebni schopnosti a individualni hudebni dovednosti. Vede zaky ke
kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivery.

Hudebni vychova na 2. stupni se prolina a souvisi s ostatnimi predmeéty.

Casova dotace vyucovaciho piedmétu v jednotlivych roénicich:
- 7.—10. ro¢nik — 2 hodiny tydné (1 hodina + 1 disponibilni hodina)

Vyucovaci jednotkou je vyucCovaci hodina Vv délce 45 minut. Vyuka probihd pievazné
Vv kmenové tiid¢.

Cil

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

- vedeni ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry
- seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- pouziva ucebni pomicky

- dodrzuje navykové stereotypy uceni

- snazi se o koncentraci na uceni

- chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu uc¢eni

- ma zdjem o ziskani novych poznatkt

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

Zivota

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeii a druh postizeni zdka
- vede zédka k soustfedéni a koncentraci k uceni
- vhodné motivuje a hodnoti zdka v kratkych intervalech
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida
- se zam¢fuje na praci s pomuckami a materialy
- ucitel ve vSech pfedmétech upeviiuje spravné uzivani obecnych termind, znakl
a symbolt
- motivuje zdka k aktivni UcCasti na hudebnich a divadelnich festivalech, piehlidkéch,

v v

soutézich a olympiadach
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vede zaka k prezentaci svych dovednosti
ucitel vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence K FeSeni problémii
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

pfekonava problémy piimétené ke svym moznostem
se nenecha pfi feSeni problému odradit nezdarem
vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feseni problémui

Uditel:

predklada zakovi osvédcené metody a postupy

navozuje u zéka pocit divéry, pocit, Zze se mize sverit

vede zaka k toleranci jinych nazort a jinych piistupti k feSeni problému

vyuziva k feSeni problémul pro zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv ptirodé, rizné akce Skoly)

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

chéape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spoleenské
integraci

Uditel:

vede zaka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
vede zéka k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly

zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupréci

formou dramatizace odbourava u Zaka ostych komunikovat

vede Zéka k vyjadreni pocitu, nalady, prozitku

zapojuje zaka do Skolnich akci, pfi kterych se mize prezentovat

vede Zéka k naslouchani druhé osobé

Kompetence socidlni a persondlni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

uplatnuje zékladni navyky spolecenského chovani

navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

poukazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

Ugitel:

rozviji kladné vztahy mezi zaky

podporuje vztahy mezi zakem a ucitelem

posiluje sebevédomi Zaka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti

zatazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatituje nauc¢ené vzory chovani a jednani
vede zaka k pomoci spoluzakim a k pfijeti pomoci

uci zaka adekvatné reagovat na nevhodné projevy chovani jinych osob

rozviji u zéka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebedivéru

umoznuje zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu
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Kompetence obCanské
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
Ucitel:
- rozviji u zdka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani
- zajistuje prakticky nacvik zplisobt spolecenského chovani a piipravuje zaka na chovani
v situacich mimo skolu

Kompetence pracovni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- respektuje pravidla prace v tymu
- pfijima posouzeni vysledku své prace

Ucitel:
- podporuje u zaka dodrzovani hygienickych navyka
- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze
- zatazuje do vyuky praktické ukazky ¢innosti
- seznamuje zaka s pracovnimi nastroji a materialy a s jejich pouzitim
- vede zaka k respektovani pravidel pti spolecné praci
- hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni zaka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zaki
- vede zédka k rozvoji estetického vnimani

Do ptedmétu Hudebni vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost)

Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Obsah
udiva vychazi z prvotnich zkus$enosti, poznatkil a kontaktu s okolnim svétem. Zaci rozvijeji
jiz nabyté zkuSenosti zcelé oblasti esteticna a uci se vyjadfovat se prostiednictvim
vytvarnych technik. Cinnost ve vyutovacim predmétu vede piedev§im k vytvateni pozitivni
citové vazby k okolnimu svétu. PouZivanim jednotlivych vytvarnych technik jsou poloZeny
zaklady vytvarnych dovednosti a védomosti v oboru. Dle schopnosti zaki jsou jim predavany
védomosti o d€jinach vytvarnych obort, jejich predstavitelich a dilech.

Velmi dilezity je rovnéz i rozvoj jemné motorky pii rukodélné ¢innosti.

Casova dotace pro vyuku v jednotlivych ro¢nicich ¢ini:

- 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné (z toho jedna hodina disponibilni)
- 2.—6.ro¢nik 1 hodina tydn¢
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Vyucovani probiha ve vyucovaci hodin€ nebo ve vyucovacim bloku, pfevazné v kmenové
tfidé (praktické Cinnosti se zaci uci uplatiovat v ramci SirSiho prostiedi — Skolni zahrada,
vychazka aj.).

Cil

- vést zaky k citlivému vnimani okolniho svéta

- rozvijet estetické citéni

- vyuzivat a rozvijet tvofivé dovednosti zakt

- vést zaky ke komunikaci pfi spolecnych ¢innostech

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova uzce souvisi s obsahem uciva ostatnich vyucovacich
predmétii na 1. stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, mé zajem o ziskani novych poznatkt
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Ucitel:
- pomaha zékovi slovnimi a obrazkovymi navody plnit jednoduché pracovni ¢innosti
- vhodné motivuje a hodnoti Zaka v kratkych intervalech
- nejen pfi vyucovani upeviiuje spravné uzivani obecnych termind, znakli a symbolu

Kompetence k FeSeni problému

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- feSi znamé a opakujici se situace na zdklad¢é ndpodoby a vlastnich zkuSenosti
- vi, na koho se mlze obréatit o pomoc pii feSeni problémi

Ucitel:
- vede Zaka k samostatnému feSeni standardni situace (pozdni pfichod, omluva za néco,
vzkaz)
- vede zéka k toleranci jinych nézori a jinych ptistupl k feSeni problému
- pomaha zakovi ziskat informace K feSeni problému

Kompetence komunikativni

74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- vyjadiuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moznosti

Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- osobnim piikladem vytvafi prostiedi pro zdravou komunikaci
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptfimétenou odpoveéd
- vede zéka k naslouchani druhé osobé

Kompetence persondlni a socidlni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
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ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

uplatituje zédkladni navyky spole¢enského chovani

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky

Ucitel:

zapojuje zaka do zivota skoly

umoziuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve tfidé, ve Skolnim prostredi
vyzaduje disledné dodrzovani pravidel, na jejichz vytvareni se zak podilel

posiluje sebevédomi zaka a vyzvedava jeho kladné vlastnosti

pomaha zakovi eliminovat nezadouci chovani

podporuje u zaka kamaradské vztahy s vrstevniky a socialni citéni pii rtiznych aktivitach
Skoly (8kola v ptirod¢ aj.)

Kompetence obéanské
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje nauCené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi

Ucitel:

rozviji u zaka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani

vede zdka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné¢ omluvé
vede zaka k dodrzovani pravidel souziti na akcich Skoly i mimo $kolni budovu
vede zaka k chapani nebezpeci

vede zaka k jednani v krizové situaci

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladd zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché tkoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Ucitel:

vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze

seznamuje Zaka s pracovnimi nastroji a materidly a s jejich pouzitim

zadava zakovi takové ukoly, pii kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
ptipravuje zakovi takové podminky, pfi kterych je schopen se soustiedit na vykon
vede Zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci

ukazuje zékovi, jak ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

pozitivné hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu zdka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

neustale upeviiuje dodrzovani zasad bezpecnosti

vytvafi u Zaka védomi nutnosti ochrany svého zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi
vede Zéka k rozvoji estetického vnimani
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Do ptedmétu Vytvarna vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, komunikace, spoluprace a soutézivost, Moralni
rozvoj - feseni problému a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi, Zakladni podminky zivota)

Vytvarna vychova
Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piredmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Obsah
udiva vychazi z prvotnich zku$enosti a poznatkd pii ¢innosti na 1. stupni. Zaci rozvijeji jiz
nabyté zkuSenosti z celé oblasti esteticna a prohlubuji vlastni vyjadfeni se prostfednictvim
vytvarnych technik Cinnost ve vyudovacim pfedmétu na 2. Stupni vede predev§im k rozvoji
a prohloubeni pozitivni citové vazby k okolnimu svétu. Zaci prohlubuji pouzivani vytvarnych
technik a zaméfuji se spiSe na vyjadieni pocitli nez na zvladnuti konkrétni techniky. Dle
schopnosti zakli jsou jim dale pfeddvany védomosti o d&jinach vytvarnych obort, jejich
predstavitelich a dilech.

Velmi dillezity je rovnéz 1 dalsi rozvoj jemné motorky pfi rukod€lnych ¢innostech.

Casova dotace pro vyuku v jednotlivych roénicich ¢&ini:

7.—10. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vyucovani probiha ve vyucovaci hoding, pfevazné v kmenové tidé (praktické ¢innosti se zaci
uci uplatiovat v ramci SirSiho prostfedi — Skolni zahrada, vychazka aj.).

Cil

- veést Zaky k citlivému vnimani okolniho svéta

- pusobit na zaky prostiednictvim vytvarnych praci na jejich vytvarné citéni
- rozvijet estetické citéni

- kultivovat vystupovani zaki v tfidnim kolektivu i na vetejnosti

- vyuZivat a rozvijet tvofivé dovednosti zaki

- seznamit zaky s jinymi kulturami a jejich tradicemi

- veést zaky ke komunikaci pfi spolecnych ¢innostech

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova navazuje na Cinnosti z 1. stupné a Uzce souvisi
s obsahem uciva ostatnich vyucovacich predmétii na 2. stupni, ve kterych podporuje a rozviji
predevsim estetické vnimani svéta a vytvarné projevy zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu u€eni, mé zajem o ziskani novych poznatkt
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

103



Ugitel:

pomaha zakovi slovnimi a obrazkovymi navody plnit jednoduché pracovni ¢innosti
vhodné motivuje a hodnoti zaka v kratkych intervalech

vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

nejen pii vyucovani upeviuje spravné uzivani obecnych termint, znakii a symbolt
vede zaka k ovéfeni a pouziti naucenych dovednosti

Kompetence k Feseni problému
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

piekonava problémy piiméefené ke svym moznostem

feSi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
nenecha se pii feSeni problémii odradit nezdarem

vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feSeni problémui

Uditel:

podnécuje zaka k samostatnému vyteseni tikola

motivuje zaka k feseni jednoduchych problémt praktického zZivota (navadéni, krokovani)
vyuziva k feSeni problémi pro zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv prirod¢, rizné akce Skoly)

vede zéka k samostatnému fesSeni standardni situace (pozdni piichod, omluva za néco,
vzkaz)

vede zZaka k toleranci jinych ndzort a jinych ptistupt k feSeni problému

pomaha zakovi ziskat informace k feseni problému

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem
komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

chépe jednoduché, bézné€ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Ucitel:

vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
osobnim ptikladem vytvafii prostiedi pro zdravou komunikaci

pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfiméfenou odpoveéd
zapojuje zaka do Skolnich akci, pfi kterych se mize prezentovat

dava prostor pro nazor zaka, naslouchd mu

vede zaka k naslouchani druhé osobé

Kompetence persondlni a socialni
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatniuje zékladni navyky spolecenského chovani

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

Ucitel:

zapojuje zéka do Zivota Skoly
umoziuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve tiidé, ve Skolnim prostredi
napomahd zakovi navazovat vztahy ve tfidé€, ve Skole
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vyzaduje disledné dodrzovani pravidel, na jejichz vytvareni se zak podilel

motivuje zaka k zadoucimu chovani a respektovani pravidel chovani

posiluje sebevédomi zdka a vyzvedava jeho kladné vlastnosti

pomaha zakovi eliminovat nezadouci chovani

posiluje u zaka sebeovladani v riznych situacich

podporuje u zaka kamaradské vztahy s vrstevniky a socialni citéni pii riiznych aktivitach
Skoly (8kola v ptirod¢ aj.)

Kompetence obéanské
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje nauCené stereotypy chovéani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi

dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynii kompetentnich osob

Ucitel:

rozviji u zéka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani

seznamuje a vysvétlujeme Zakovi zdkladni prava a povinnosti obCanti, konkrétn¢ Skolni
rad

vede zdka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné¢ omluvé

vede zadka k dodrzovani pravidel souziti na akcich Skoly i mimo $kolni budovu

vyuziva ziskané a upevnéné normy chovéni a jednani zaka k chovéni k jinym etnickym
skupinam a jinak postizenym spoluzakiim

svym piistupem, pomoci, praktickymi aktivitami ukazuje Zakovi jak chranit pfirodu
(tfidéni odpadu, prvky EVVO)

vede zaka k chapani nebezpeci

vede zaka k jednani v krizové situaci

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladd zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukei plni zadané
jednoduché tkoly

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi cCinnostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Ucitel:

vede zéka k samostatnosti v sebeobsluze

seznamuje Zaka s pracovnimi nastroji a materidly a s jejich pouZitim

u zéka buduje povédomi o zakladnich pracovnich postupech

navozuje pracovni prilezitosti, ve kterych Zak aplikuje nau¢ené pracovni postupy v praxi
zadava zakovi takové ukoly, pii kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
ptipravuje zakovi takové podminky, pfi kterych je schopen se soustiedit na vykon

vede Zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci
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- ukazuje zakovi, jak ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- pozitivné hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu zdka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

- hodnoti konecny vysledek, podporuje sebehodnoceni zaka 1 vzdjemné hodnoceni prace
ostatnich zaki

- neustale upeviiuje dodrzovani zasad bezpecnosti

- vytvaii u zaka védomi nutnosti ochrany svého zdravi a ochrany zivotniho prostiedi

- vede zaka k rozvoji estetického vnimani

Do pifedmétu Vytvarna vychova na 2. stupni jsou zalenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Socialni rozvoj - Poznavaci
schopnosti, komunikace, spoluprice a soutéZivost, Moralni rozvoj - Reseni problémi
a Rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi, Zakladni podminky zivota)

Vychova ke zdravi

Charakteristika pfedmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuovaci pfedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi
anavazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavani je zaméfeno
na zakladni orientaci ve zdravi a nemoci v souvislosti s preventivni ochranou zdravi. Vede
zaky kuvédomeéni si svého zdravi, k upeviovani hygienickych, stravovacich a pracovnich
navykt. Vychova ke zdravi poméaha pfi ziskavani informaci o Skodlivosti nékterych latek,
také uci zaky zékladim prvni pomoci, predchazeni Graziim a také poucuje zéky v zékladnich
otazkach sexuality.

Casova dotace pro vyuku v jednotlivych ro¢nicich (7. - 10. roénik) ¢ini 1 hodina tydné.

Vyuka probihd prevazné v kmenové tfidé, miiZze probihat také v jinych ucebnach i dalSim
alternativnim prostiedi.

Cil
Vzdélavani v pfedmétu Vychova ke zdravi vede zéky:
- kuvédoméni si své osoby a dulezitosti svého zdravi
-k ochran¢ zdravi
-k spravnym navykim
-k poznavani svych prav
- kuvédomeni si vztahti ve spole¢nosti, v roding, ve skole
-k chapani vztahi mezi muzem a zenou
-k chapani vyznamu pratelstvi
- krozsitovani védomosti o skodlivych latkach
- kupevnéni zakladi spolecenského chovani a uziti v bézném Zzivoté
-k ziskavani poznatkl pro jednani a chovani v rizikovych situacich
-k zvladnuti jednoduchych prvkd prvni pomoci
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti

osvojuje si poznatky v péci o zdravi

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Uditel:

pouziva vhodné metody s piihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
posiluje u zaka chapani pouzivanych termini a pojmil

vede Zaka k soustfedéni a koncentraci k uc¢eni

vede zéka k prezentaci svych dovednosti

vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

podporuje u zaka samostatné vyhledavani informaci

ucitel pomaha zakovi uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickém zivote

Kompetence Kk FeSeni problému:
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

pfekonava problémy piimétfene ke svym moznostem

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypi
feSi znamé a pakujici se situace na zaklad¢ ndpodoby

vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feseni problému

Uditel:

rozviji u zéka schopnost vyhodnotit problém a pozédat o pomoc druhou osobu

pomaha zakovi ziskat informace k vyfeSeni jednoduchého problému

vyuziva k feSeni problémi praktické Cinnosti a aktivity Skoly (projektové vyucovani,
Skola v ptirod¢)

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi jednoduchym sdélenim a reaguje na n¢ podle svych moZnosti
vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpisobem

chape jednoduché psané texty, obrazové materialy

Uditel:

podporuje komunikaci fizenym rozhovorem, formou dramatizace

pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfimétenou odpoveéd’
vede Zéka k porozuméni jednoduchym textim a schopnosti na n¢ reagovat
zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci

Kompetence persondlni a socialni
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

rozpozna nevhodné a rizikové chovani s jeho moznymi nasledky
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Ucitel:
- vede zadka k pochopeni vztaht v rodin€, ve Skole, ve tiidé¢
- podporuje u zaka orientaci Vv Sir§im prostiedi, ve kterém Zije
- vede Kk ochrang pied rizikovym chovanim a zneuzivanim vlastni osoby
- posiluje sebevédomi zéka a vyhledava jeho kladné vlastnosti

Kompetence obcéanské

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
- dokaze se podle pokynti chovat v krizovych a zivot ohrozujicich situacich

Ucitel:
- rozviji u zdka jednoducha pravidla spole¢enského chovani
- respektuje individualitu kazdého zdka
- podporuje u zaka schopnost rozpoznat krizovou situaci
- vede zédka k ochran¢ svého zdravi

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- mad osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Ucitel:
- vede zéka k dodrzovani hygienickych navykt
- vede zaka k zvladnuti zakladnich postupti prvni pomoci

Do ptedmétu Vychova ke zdravi na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvej - Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Télesna vychova
Charakteristika predmétu - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Piedmét Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho oboru
Télesna vychova. Je realizovéana ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
Télesna vychova umoziuje zakim aktivné vyuZzivat vlastni pohybové moznosti a ovliviiovat
zdravotni a pohybova omezeni. V souladu s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi jej
vede od spontanniho a herniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Respektuje celistvost osobnosti zakil, rovnomérmné rozviji fyzické 1 psychické
schopnosti, pohybové dovednosti 1 socialni adaptaci. UmoZiluje jim poznani a rozvijené
fyzickych a zdravotnich ptedpokladli pohybovych moZnosti a vlastnich omezeni. T¢lesna
vychova na 1. stupni ma komplexni charakter a rovnomeérné posiluje osobnost ditéte.
Soucasti je od 4. ro¢niku plavecky vycvik. Télesnd vychova na 1. stupni se prolina a souvisi
S ostatnimi predméty.
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Casova dotace vyudovaciho pfedmétu v jednotlivych roénicich:

- 1. — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné¢ (2hodiny + 1 disponibilni hodina)
- 4.-6.ro¢nik - 4 hodiny tydné

Vyuka predmétu probihé v blocich.

Vzdélavaci obor Tv je realizovan v nékolika formach vyucovani:
- Tv b&zného typu, které probiha ve sportovni hale DM St&chovice a ve sportovni hale TJ
Slavia KM, v kmenovych tiidach, nebo ve vhodném terénu v blizkosti Skoly.
- Tv-Plavani — od 4. ro¢niku
- Zdravotni télesnéd vychova (ZTv) jako povinny pfedmét
- Zdravotni télesna vychova (ZTv) jako nepovinny predmét
- Rehabilita¢ni plavani (RHB)

Zaci s t&lesnym handicapem jsou zatazeni do b&zné Tv, i do ZTv (dle IVP), ale Easové dotace
hodin vzdélavaciho oboru nesmi byt piekrocena.

Cil

- vnimani prozitkti z pohybové ¢innosti

- zlepSovani télesné zdatnosti

- rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti podle pohybovych moznosti a schopnosti
- ptekonavani strachu z vody

- rozvijeni zdkladnich plaveckych dovednosti - orientace ve vod¢, potapéni, splyvani

- zvladani jednoduchych pohybovych her ve vodé

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

74k podle svych individulnich moZnosti a schopnosti:
- snazi se koncentraci na uceni

- chéape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeii a druh postizeni zdka
- vede zédka k soustfedéni a koncentraci k u€eni
- vhodné motivuje a hodnoti Zdka v kratkych intervalech
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida
- vede zadka k plnéni ukoli, ke spolupraci

Kompetence k Feseni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- prekondva problémy pfiméfene ke svym moZnostem
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémil

Ucitel:
- predklada zédkovi osvéd¢ené metody a postupy
- rozviji u Zéka schopnost poZzadat o pomoc druhou osobu
- vyuziva k teSeni problémi pro Zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv pfirod¢, rizné akce Skoly)
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Kompetence komunikativni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sd¢€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

Ucitel:

- zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci

- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptfimétenou odpoveéd
Kompetence socidalni a persondlni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Ucitel:
- rozviji kladné vztahy mezi zaky
- podporuje vztahy mezi zdkem a ucitelem
- vyzaduje disledné dodrzovani pravidel
- zapojuje zaka do Zivota Skoly
- pomaha zékovi eliminovat nezadouci chovani
- posiluje u zéka sebeovladani v riznych situacich
- motivuje zaka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani
- denné procvicuje a upeviiuje u zaka zasady hygieny
- vede zéka k pomoci spoluzékim a k pfijeti pomoci
- umoziuje zdkovi prozitek spokojenosti a uspéchu

Kompetence obcéanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje zdkladni spolecenské normy a pravidla souziti

Ucitel:

- rozviji u zaka dodrZovéani norem a pravidel spoleCenského chovani

- zajistuje prakticky nacvik zptsobu spolecenského chovani a piipravuje zaka na chovani
Vv situacich mimo Skolu

- podporuje zdravy vyvoj Zaka prostfednictvim sportovnich aktivit, vychézek a vyleti do
piirody

- vede Zéka k chapani nebezpeci

Kompetence pracovni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly

- pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

Ucitel:

- podporuje u zéka dodrzovani hygienickych navykt

- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze

- zafazuje do vyuky praktické ukazky Cinnosti

- pozitivn¢ hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu Zidka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

- hodnoti konecny vysledek, podporuje sebehodnoceni Zaka 1 vzadjemné hodnoceni prace
ostatnich zaki
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- neustale upeviiuje dodrzovani zasad bezpecnosti

Do predmétu Télesnd vychova na 1. stupni jsou zaClenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy,
Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Télesna vychova
Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Spolu se
vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi u¢i zdky na 2. stupni chapat vyznam pohybu
pro zdravi jako vyvazeny stav télesné a duSevni pohody a ué¢i je zakladnim poznatkiim
pro kazdodenni zivot.

Respektuje celistvost osobnosti zakli, rovnomérné rozviji, upeviiuje fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. UmoZiluje jim poznani a rozvijeni
fyzickych a zdravotnich ptedpokladl, pohybovych moznosti a vlastnich omezeni. T¢lesna
vychova je vedena tak, aby Zaci vyuzivali pohybové aktivity jako svou naplii volného casu,
aaby i vdalsi etapé¢ svého rozvoje sportovni aktivity vyhledavali jako zdroj dusevniho
a fyzického uspokojeni.

Soucasti té€lesné vychovy je plavecky vycvik, ktery probiha ve vsech ro¢nicich. Télesna
vychova na 2. stupni se prolind a souvisi s ostatnimi piedm¢ty.

Casova dotace vyucovaciho predmétu v jednotlivych ro¢nicich:
- 7.-10. roénik — 4 hodiny tydné (3 hodiny + 1 disponibilni hodina)
Vyuka ptedmétu probiha v blocich.

Vzdélavaci obor Tv je realizovan v nékolika formach vyu€ovani:
- Tv bé&zného typu, ktera probiha ve sportovni hale DM Sté&chovice a ve sportovni hale TJ
Slavia KM, v kmenovych ttidach, nebo ve vhodném terénu v blizkosti skoly
- Tv-Plavani
- Zdravotni télesnd vychova (ZTv) jako povinny pfedmét
- Zdravotni télesna vychova (ZTv) jako nepovinny predmét
- Rehabilita¢ni plavani (RHB)

Zaci s t&lesnym handicapem jsou zatazeni do b&zné Tv, i do ZTv (dle IVP), ale &asova dotace
hodin vzdélavaciho oboru nesmi byt ptekrocena.

Cil

- vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

- zlepSovani télesné zdatnosti

- rozvijeni zdkladnich pohybovych dovednosti podle pohybovych moZnosti a schopnosti
- dosahovani kladného postoje k pohybovym aktivitam

- zvladani pohybové ¢innosti podle pokyni nebo s dopomoci

- reagovani na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

- prekonavani strachu z vody

- upevnovani zakladnich plaveckych dovednosti - orientace ve vod¢, potapéni, splyvani
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- zvladani pohybovych her ve vode¢ - pravidla vodniho pola
- zvladani zakladnich plaveckych styla — kraul, znak, prsa

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mé zajem o ziskani novych poznatki

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zadka
- vede zédka k soustfedéni a koncentraci k u€eni
- vhodné€ motivuje a hodnoti zdka v kratkych intervalech
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida
- vede zéka k plnéni ukolt, ke spolupraci
- vede zaka k posuzovani vlastniho pokroku
- vede zdka k prezentaci svych dovednosti
- vede zaka k pIlnéni tkolt, ke spolupraci
- vede zéka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k Feseni problému

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- ptrekonéava problémy piiméfené ke svym moznostem

- te$i znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémi

Ucitel:
- predkladé zakovi osvédcené metody a postupy
- rozviji u zaka schopnost pozadat o pomoc druhou osobu
- vyuziva k feSeni probléml pro Zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv prirod¢, rizné akce Skoly)

Kompetence komunikativni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moZnosti

Ucitel:
- zafazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupréci
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimefenou odpoveéd’
- vede zadka k vyjadieni pocitu, nalady, prozitku
- umoziuje zakovi vyjadfit svllj nazor
- zapojuje Zaka do Skolnich akci, pfi kterych se miiZze prezentovat

Kompetence socidalni a persondlni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a dodrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
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Ucitel:

rozviji kladné vztahy mezi zaky

podporuje vztahy mezi zakem a ucitelem

vyzaduje dasledné dodrzovani pravidel

zapojuje zéka do Zivota skoly

pomaha zakovi eliminovat nezadouci chovani

posiluje u zaka sebeovladani v rtiznych situacich
motivuje zdka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani
umoziuje zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu

vede zéka k orientaci mimo skolu

denné procvicuje a upeviiuje u zéka zasady hygieny ucitel
vede zéka k pomoci spoluzdkim a k pfijeti pomoci
poucuje zaka o rizikovém chovani, o nebezpeci

Kompetence obcéanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vyuzivéa osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi

Uditel:

rozviji u zéka dodrZovani norem a pravidel spolecenského chovani

zajistuje prakticky nacvik zptsobt spolecenského chovani a pripravuje zaka na chovani
Vv situacich mimo Skolu

podporuje zdravy vyvoj zaka prostfednictvim sportovnich aktivit, vychazek a vyletd do
ptirody

vede Zaka k chapani nebezpeci

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

podle instrukei plni zadané jednoduché ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

pfijima posouzeni vysledku své prace

respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi c¢innostmi ovlivituje kvalitu
spole¢né prace

dodrZzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi

Ucitel:

podporuje u zéka dodrzovani hygienickych navyka

vede zéka k samostatnosti v sebeobsluze

zatazuje do vyuky praktické ukazky ¢innosti

pozitivné¢ hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu zaka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni zédka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zaki

neustale upeviiuje dodrzovani zasad bezpecnosti

Do ptedmétu Télesna vychova na 2. stupni jsou zalenény tematické okruhy prafezovych
témat:
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- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy,
Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvej - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Zdravotni télesna vychova
Charakteristika piedmétu - 1. Stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zdravotni télesna vychova je samostatnym vyucovacim predmétem, ktery je urcen zadkim
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem tzv. III. zdravotni skupiny.

Do ZTV jsou zatazovani zaci S omezenymi moznostmi pohybovych schopnosti v disledku
vrozenych nebo ziskanych vad pohybového aparatu, smyslovych a nervovych funkci a
oslabeni vnitinich organt. Zatazeni zakti do ZTV se provadi na doporuceni 1ékare.

Specifické tkoly ZTV vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zakd.
Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Zdravotni télesnd vychova mé komplexni charakter a rovhomérné posiluje osobnost ditéte.
Soucasti je od 4. ro¢niku plavecky vycvik. Obsah pfedmétu muze byt dale rozvijen
V nepovinném piedmétu rehabilitacni plavani.

Casova dotace vyucovaciho predmétu v jednotlivych ro¢nicich:

- 1. - 3. ro¢nik: 3 hodiny tydné

- 4. - 6. ro¢nik: 4 hodiny tydné

Pfredmét je organizovan jako individudlni nebo skupinové cviceni podle zévaZnosti
pohybového postizeni zaka. Muze byt realizovan ve Skolni té€locviéné, prostorach tiidy
a na plaveckém bazéné.

Cil

- VSestranny rozvoj osobnosti, zmirnit nebo odstranit zdravotni oslabeni

- Osvojit zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich predpoklada

- ZlepSovat télesnou zdatnost, pohybovy projev a dosahovat spravné drzeni téla

- Zvladnout pohyb v prostoru malého bazénu bez zabran

- Rozvijet zakladni plavecké dovednosti — orientaci ve vodé, potapéni, splyvani

- Uit se jednoduché pohybové hry ve vodé a soutéze ve vodé

- Zvladat zékladni prvky plaveckych styli

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Dodrzuje nadvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na cviceni
- Chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni
- Uplatiyje ziskané pohybové dovednosti v praktickych ¢innostech
- Napodobi a provede pozadovany pohyb
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- Poznava vlastni zdravotni oslabeni a chépe dulezitost pohybu jako nedilné soucasti jeho
Zivota
Ucitel:
- Pouzivéa vhodné metody s piihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
- Upeviiuje u zaka porozuméni pouzivanych télovychovnych termint a pojmu
- Vede zaka k soustfedéni a koncentraci k ucent
- Vede zaka k prezentaci svych dovednosti
- Vede z4ka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence Kk FeSeni problémii
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- Ptekonavé problémy pfiméfené ke svym moznostem

- Vnima problémov¢ situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti
Provede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zdkladé napodoby
- Zvladé samostatn€ postupy pfi feSeni sebeobsluznych ¢innosti

Ucitel:
- Vede zaka k feseni zndmé a opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby.
- Pomaha zakovi k vyfeseni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- Rozumi jednoduchym pokyntm pfi cviceni a reaguje na n€ podle svych moznosti
- Chépe jednoduché, bézné uzivané pohybové nadzvoslovi
- Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem
Ucitel:
- Podporuje vSestrannou komunikaci fizenym rozhovorem, formou dramatizace, navozuje
o¢ni kontakt
- Pouzivé jednoduché a srozumitelné pokyny a dbé na ptiméfenou odpoved’
- Vede zaka Kk vyjadrovani svych pocitt, prozitkid doprovazenych pohybovou aktivitou

Kompetence persondlni a socidlni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- DodrZuje vztahy mezi vrstevniky
- Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach (skupinové cviceni)
- Spolupracuje a respektuje praci vlastni i druhych

Ucitel:

Motivuje Zaka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel
Posiluje sebevédomi Zaka vyzvedavanim jeho kladnych vlastnosti
- Rozviji u zdka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediivéru
- Umoziuje zdkovi proZitek spokojenosti a spéchu ze cviceni

Kompetence obcanské
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Osvojuje si pohybové navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Ucitel:
- Respektuje individualitu kazdého zaka
- Vede zaka k ochrané svého zdravi
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Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Ucitel:
- vede k osvojovani hygienickych navyku
- vede ke zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
- rozviji pohybové dovednosti pro praktické ¢innosti

Do ptedmétu Zdravotni t€lesna vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy

prafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznavani a sebepojeti, Socidlni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Moralni rozvej - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

Zdravotni télesna vychova
Charakteristika pfedmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zdravotni télesnd vychova je samostatnym vyucCovacim piedmétem, ktery je doporucen
zaktim s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem tzv. III. zdravotni skupiny.

Do pfedmétu jsou zafazovani Zaci sOmezenymi moznostmi pohybovych schopnosti
v disledku vrozenych nebo ziskanych vad pohybového aparatu, smyslovych a nervovych
funkei a oslabeni vnitinich organt. Zatazeni zakli do ZTV se provadi na doporuceni 1ékafte.
Specifické cile vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd. Obsah je
vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Soucasti predmétu je i na druhém stupni plavecky vycvik, ktery muize byt dale rozvijen
V nepovinném predmétu rehabilitaéni plavani.

Casova dotace vyucovaciho predmétu v jednotlivych ro¢nicich:

- 7. -10. ro¢nik:4 hodiny tydné (v kazdém roéniku doplnéno jednou disponibilni hodinou
3+1)

Pfredmét je organizovan jako individudlni nebo skupinové cviceni podle zavaznosti

pohybového postizeni Zzdka. MlZe byt realizovan ve Skolni télocvicné, prostorach tiidy

a na plaveckém bazéné.

Cil

- VSestranny rozvoj osobnosti, zmirnit nebo odstranit zdravotni oslabeni

- Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- Osvojit zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

- ZlepSovat télesnou zdatnost, pohybovy projev a dosahovat spravné drZeni téla

- Rozvijet zdkladni pohybové dovednosti podle pohybovych moznosti a schopnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
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Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na cvic¢eni

Ovlada zakladni pohybové ¢innosti s ohledem na své postizeni

Chape pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni

Ovlada zaklady pohybového nazvoslovi

Uplatnuje ziskané pohybové dovednosti v praktickych ¢innostech

Poznava vlastni zdravotni oslabeni a chéape diilezitost pohybu jako nedilné soucasti jeho
Zivota

Uditel:

Pouziva vhodné metody s piihlédnutim na stupeii a druh postizeni zaka
Upeviiuje u zédka porozuméni pouzivanych télovychovnych termint a pojmu
Vede zéka k soustfedéni a koncentraci k uceni

Vede zaka k prezentaci svych dovednosti

Vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k Feseni problémii
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

Piekonava problémy pfiméfene ke svym moznostem
Vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti
Provede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zdkladé ndpodoby

Ucitel:

Vede Zaka k praci s chybou
Rozviji u Zdka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou osobu
Pomaha zakovi Kk vyfeseni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

Komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
Rozumi pokyniim pfi cvi€eni a reaguje na né€ podle svych moZnosti
Pouziva bézn¢ uzivané pohybové nazvoslovi

Ucitel:

Podporuje vSestrannou komunikaci fizenym rozhovorem, formou dramatizace
Pouziva srozumitelné pokyny a dba na piimetenou odpoved’
Vede zaka k vyjadfovani svych pocitd, prozitkti doprovazenych pohybovou aktivitu

Kompetence persondlni a socidlni
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

Uplatituje zakladni navyky spole¢enského chovani
Uvédomuje si rizika vlastniho ohroZeni v nebezpecnych situacich

Ucitel:

motivuje Zaka k Zddoucimu chovani a respektovani pravidel
posiluje sebevédomi zaka a vyhledava jeho kladné vlastnosti
rozviji u zéka vniméni vlastni osoby, sebehodnoceni, sebedivéru
umoziuje zakovi prozitek spokojenosti z tspéchu

Kompetence obcanské
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

Osvojuje si pohybové navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
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Ucitel:
- Respektuje individualitu kazdého zaka
- Vede zaka k ochrané svého zdravi

Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- Soustfedi se na pohybovou ¢innost a je schopen vytrvat pfi jejim plnéni
- Piijima posouzeni vysledkl své prace
- Uplatnuje ziskané pohybové dovednosti pti profesni orientaci

Ucitel:
- motivuje Zaka k zafazeni pohybovych ¢innosti a aktivit do jeho Zivotniho stylu
- rozviji pohybové dovednosti pro praktické ¢innosti

Do predmétu Zdravotni télesna vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy

priifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj — Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti)

Pracovni vychova
Charakteristika pfedmétu - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuéovaci pfedmét Pracovni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék asvét prace.
Pracovni vychova na zdkladni Skole specialni patii mezi stézejni predméty.

Obsahem a zaméfenim jsou Z4&ci vedeni krozvijeni a naplnéni kli¢ovych kompetenci,
k naplnéni stanovenych priorit §koly, zejména priority samostatnosti, prace a smysluplnosti
uceni. Vyu€ovaci pfedmét Pracovni vychova souvisi a prolind vSemi ostatnimi pfedméty
(vyroba jednoduchych pomucek, zvladani jednoduchych pracovnich ukonl v ramci ¢innosti,
projekty) se zaméfenim na vyuziti nauc¢eného v praktickém Zzivoté.

Casova dotace vyudovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich ¢&ini:

- 1., 2., 4. ro¢nik - 3 hodiny tydné

- 3.,5., 6. ro¢nik - 4 hodiny tydné

Vyucovani probihad v blocich ve druhé ¢asti vyucovaciho dopoledne, nebo jako vyucovaci
hodina, a to ve tfid¢€, na Skolni zahradg, vyjimecné ve skolni dilné.

Cil

Vzdélavani v predmétu Pracovni vychova vede zaky na 1. stupni zejména k:
- citlivému vnimani okolniho svéta

- rozvijeni citu pro technické feSeni problému

- vyuZivani a rozvijeni manualni, tvofivé dovednosti zakl

- seznameni 74kl s jinymi kulturami a jejich tradicemi

- ke komunikaci pfi spoleénych ¢innostech

Vyucovaci predmét Pracovni vychova uzce souvisi s obsahem uciva ostatnich vyucovacich
pfedméti na 1. stupni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mé zajem o ziskani novych poznatki
- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Ucitel:
- pomaha zakovi slovnimi a obrazkovymi navody plnit jednoduché pracovni ¢innosti
- vhodné motivuje a hodnoti zdka v kratkych intervalech
- nejen pii vyucovani upeviuje spravné uzivani obecnych terminti, znaka a symbolt
- vede zéka k ovéfeni a pouziti nauc¢enych dovednosti

Kompetence Kk FeSeni problému

74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- ptrekonéva problémy piiméfené ke svym moznostem

- te$i znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- Vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémi

Ucitel:
- motivuje Zaka k feSeni jednoduchych problému praktického zivota (navadéni, krokovani)
- vyuziva k feSeni problému pro zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv ptirod¢, rizné akce Skoly)
- vede zaka k samostatnému feSeni standardni situace (pozdni ptfichod, omluva za néco,
vzkaz)
- vede zéka k toleranci jinych nazort a jinych pfistupii k feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moZnosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych ke spolecenské
integraci

Ucitel:
- osobnim ptikladem vytvati prostiedi pro zdravou komunikaci
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfiméfenou odpoveéd
- dava prostor pro nazor Zaka, naslouchd mu
- vede Zéka k naslouchani druhé osobé
- podporuje pratelskou komunikaci ve tfidé a nejen ve Skolnim prostiedi (gratulace
K narozeninam, jmeninam, spolecenské aktivity)

Kompetence persondlni a socidlni

74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach

- uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani

Ucitel:
- zapojuje Zaka do Zivota Skoly
- umoziuje zdkovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve tfidé, ve Skolnim prostiedi
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vyzaduje disledné dodrzovani pravidel, na jejichz vytvareni se zak podilel

posiluje sebevédomi Zaka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti

pomaha zakovi eliminovat nezadouci chovani

podporuje u zaka kamaradské vztahy s vrstevniky a socialni citéni pii rtiznych aktivitach
Skoly (8kola v ptirod¢ aj.)

Kompetence obéanské
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZzuje naucené stercotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢loveka
podle pokynii kompetentnich osob

Uditel:

vede zdka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluvé

vede zdka k dodrzovani pravidel souziti na akcich Skoly i mimo $kolni budovu

svym pristupem, pomoci, praktickymi aktivitami ukazuje Zakovi jak chranit pfirodu
(tfidéni odpadu, prvky EVVO)

vede zaka k chapani nebezpeci

vede zaka k jednani v krizové situaci

Kompetence pracovni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvladd zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Ucitel:

vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze

vede Zaka k aktivnimu zapojeni do pracovni oblasti z okruhu prace s hlinou, prace
na zahradé, domaci prace, prace v kuchyni, prodej vyrobki

zadava zékovi takové ukoly, pti kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni

ptipravuje zakovi takové podminky, pfi kterych je schopen se soustiedit na vykon

vede Zaka k respektovani pravidel pfi spolecné praci

pozitivné hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu Zidka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni zdka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zaki

neustale upeviiuje dodrzovani zasad bezpecnosti

vede zaka k rozvoji estetického vnimani

Do pifedmétu Pracovni vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Socialni rozvej - Poznavaci schopnosti, Komunikace,
Mezilidské vztahy, Moralni rozvoj - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)
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- Environmentalni vychova (Vztah cloveéka k prostiedi, Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)

Pracovni vychova
Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsah vyucCovaciho predmétu Pracovni vychova na 2. stupni navazuje na ziskané pracovni
znalosti, navyky a dovednosti z 1. stupng, patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a svét préce.
Pracovni vychova na zakladni Skole specialni patii mezi st€zejni predmety.

Obsahem a zaméfenim jsou zaci vedeni k rozvijeni a naplnéni klicovych kompetenci,
K naplnéni stanovenych priorit $koly, zejména priority samostatnosti, prace a smysluplnosti
uceni. Vyucovaci predmét Pracovni vychova souvisi a prolind vSemi ostatnimi predméty
(vyroba jednoduchych pomiucek, zvlddani jednoduchych pracovnich ukont v rdmci ¢innosti,
projekty) se zamétenim na vyuziti nauc¢eného v praktickém zivoté.

Casova dotace vyucovacich hodin v jednotlivych roénicich &ini:

- 7., 8. ro¢nik - 5 hodin tydné

- 9., 10. ro¢nik - 6 hodin tydné

Vyuclovani probihd jako vyucovaci hodina nebo v blocich ve druhé casti vyucovaciho
dopoledne a v odpolednim vyucovani, a to ve téid€, v kuchyiice, na Skolni zahrad¢, nebo
ve skolni diln¢.

Cil

- vést zaky k citlivému vnimani okolniho svéta

- umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k u€eni, zejména praktickych
dovednosti

- rozvijet cit pro technické feSeni problému

- vyuZzivat a rozvijet manualni, tvofivé dovednosti zZakl

- seznamit zaky s jinymi kulturami a jejich tradicemi

- vést zaky ke komunikaci pfi spole¢nych ¢innostech

- rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlasti i druhych

- ucit Zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi druhych

Vyucovaci predmét Pracovni vychova uzce souvisi s obsahem uciva ostatnich vyucovacich
predmétd na 2. stupni a navazuje na ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky ziskané na 1.
stupni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma z4jem o ziskani novych poznatkl
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
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Ugitel:

se zam¢éfuje na praci s u¢ebnicemi, pomickami a materialy, které vychazeji z praktického
Zivota

pomaha zakovi slovnimi a obrazkovymi navody plnit jednoduché pracovni €innosti
vhodné€ motivuje a hodnoti zaka v kratkych intervalech

vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

nejen pii vyucovani upeviuje spravné uzivani obecnych termind, znakii a symbolt

vede zaka k ovéfeni a pouziti naucenych dovednosti

Kompetence k FeSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

piekonava problémy piiméefené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkusenosti
nenecha se pii feSeni problémii odradit nezdarem

vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feSeni problémui

Ugitel:

podnécuje zaka k samostatnému vyteseni tikola

motivuje zaka k feseni jednoduchych problémt praktického zZivota (navadéni, krokovani)

vyuziva k feSeni problémi pro Zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, Skola
Vv prirod¢, rizné akce Skoly)

vede zéka k samostatnému feSeni standardni situace (pozdni piichod, omluva za néco,
vzkaz)

vede zZaka k toleranci jinych ndzort a jinych ptistupt k feSeni problému

pomaha zakovi ziskat informace k feSeni problému

Kompetence komunikativai
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moZnosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spoleCenské
integraci

Ucitel:

vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti

osobnim ptikladem vytvafii prostiedi pro zdravou komunikaci

pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfiméfenou odpoveéd

zapojuje zaka do skolnich aket, pfi kterych se mize prezentovat

dava prostor pro nazor zaka, naslouchd mu

vede Zaka k naslouchani druhé osobé

podporuje pratelskou komunikaci ve tiidé a nejen ve Skolnim prostiedi (gratulace
k narozeninam, jmeninam, spolecenské aktivity)

Kompetence persondlni a socialni
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
uplatniuje zékladni navyky spolecenského chovani
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rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

Uditel:

zapojuje zéka do zivota skoly

umoznuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve tfidé, ve Skolnim prostiedi
napomaha zakovi navazovat vztahy ve tiid¢, ve Skole

vyzaduje disledné dodrzovani pravidel, na jejichz vytvareni se zak podilel
motivuje zaka k zadoucimu chovani a respektovani pravidel chovani

posiluje sebevédomi zdka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti

pomaha zakovi eliminovat nezadouci chovani

posiluje u zaka sebeovladani v riznych situacich

zékovi zajistuje moznost projevit se v neznamém prostiedi

podporuje u zdka kamaradské vztahy s vrstevniky a socidlni citéni pfi riiznych aktivitach
Skoly (Skola v ptirod¢ aj.)

Kompetence obcéanské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naufené stereotypy chovéani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka
podle pokyni kompetentnich osob

Uditel:

rozviji u zéka dodrZovani norem a pravidel spolecenského chovani

seznamuje a vysvétlujeme zakovi zakladni prava a povinnosti obcanti, konkrétné Skolni
rad

vede zaka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluvé

vede Zéka k dodrZovani pravidel souZiti na akcich Skoly i mimo Skolni budovu

vyuziva ziskané a upevnéné normy chovani a jednani Zaka k chovani k jinym etnickym
skupindm a jinak postizenym spoluzakiim

svym pfistupem, pomoci, praktickymi aktivitami ukazuje Zakovi jak chranit pfirodu
(tfidéni odpadu, prvky EVVO)

vede Zaka k chapani nebezpeci

vede Zaka k jednani v krizové situaci

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moZznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché tkoly

pracuje podle nauc¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

respektuje pravidla price vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

pfijima posouzeni vysledku své prace

dodr7uje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zzivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypi
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Ucitel:

- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze

- seznamuje zaka s pracovnimi nastroji a materialy a s jejich pouzitim

- u zéka buduje povédomi o zékladnich pracovnich postupech

- navozuje pracovni pfilezitosti, ve kterych zak aplikuje naucené pracovni postupy v praxi

- vede zdka k aktivnimu zapojeni do pracovni oblasti z okruhu prace s hlinou, prace
na zahradé, domaci prace, prace v kuchyni, prodej vyrobkl

- zadava zakovi takové tkoly, pii kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni

- pripravuje zékovi takové podminky, pfi kterych je schopen se soustfedit na vykon

- vede zaka k respektovani pravidel pfi spolecné praci

- ukazuje zakovi, jak ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- pozitivné hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu zdka a tim jej motivuje
k dokonceni ¢innosti

- hodnoti konecny vysledek, podporuje sebehodnoceni zaka 1 vzdjemné hodnoceni prace
ostatnich zakt

- neustale upeviiuje dodrzovani zasad bezpecnosti

- vytvaii u zaka védomi nutnosti ochrany svého zdravi a ochrany zivotniho prostiedi

- zatazuje do vyuky exkurze v ramci profesni orientace

- vede zédka k rozvoji estetického vnimani

Do piedmétu Pracovni vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Socialni rozvoj - Poznavaci
schopnosti, Komunikace, Mezilidské vztahy, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj -
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah
Cloveéka k prostiedi, Zakladni podminky Zivota)

Rehabilita¢ni plavani (nepovinny predmét)
Charakteristika pfedmétu - 1. Stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Rehabilitacni plavani je formou ztv, do které jsou zafazovani Zaci s kombinovanym
postizenim (mentalnim postizenim a dalSim zdravotnim postizenim - télesnym, zrakovym,
sluchovym a autismem).

Rozsah a Casové vymezeni rehabilitatniho plavéni je upraveno podle individuédlnich potieb a
zdravotniho stavu zakd.

Cil

- ziskat divéru a jistotu ve vodé

- zlepSovat kloubni pohyblivost a rozsah pohybu
- zlepsit ekonomiku a funkci dychani

- zlepsit rozvoj termoregulacnich schopnosti

- otuzovat organismus

- rozvijet sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout jednoduché pohybové hry ve vodé

- zvladat zékladni prvky plaveckého stylu
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Zvlada pohybové aktivity a zaklady plaveckych styli
- Snazi se o koncentraci na cvi¢ebni aktivity ve vodé
- Chape pochvalu jako motivaci k dalsimu cviceni, spolupraci a zajmu o nové poznatky

Ucitel:
- Pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeni a druh postizeni zaka
- Vede zadky k poznéni vlastniho zdravotniho oslabeni a pochopeni dilezitosti cviceni
a pohybu ve vod¢
- Vede Zaka k soustifedéni a koncentraci na prapravna cviceni
- Vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k FeSeni problémii
74k podle svych individulnich moZnosti a schopnosti:
- Prekonavé problémy pfiméfené ke svym moznostem
- Provede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zaklad¢é napodoby

Ucitel:

- Navozuje u zdka pocit divéry, pocit, ze se mize svetit

- Vede zdka kteSeni znamé a opakujici se pohybové cCinnosti na zdkladé napodoby
a vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- Rozumi pokynim pfi pobytu ve vod¢ a reaguje na né€ podle svych moZnosti

Ucitel:
- Pouziva srozumitelné pokyny a dba na ptiméfenou odpoveéd’
- Vede zaka Kk vyjadfovani svych pocitt, prozitki doprovazenych pohybovou aktivitu

Kompetence persondlni a socidlni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Uplatiluje zdkladni navyky spolecenského chovani
- Uvédomuye si rizika vlastniho ohrozeni v nebezpecnych situacich

Ucitel:

- Motivuje zaka k zadoucimu chovani a respektovani pravidel
Posiluje sebevédomi zéka a vyhledava jeho kladné vlastnosti
Rozviji u zdka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediveéru
- Umoziuje Zakovi prozitek spokojenosti z tspéchu

Kompetence obcanské
Zak podle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:
- Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

Ucitel:
- Respektuje individualitu kazdého zaka
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- Vede Zaka k ochrané svého zdravi a bezpecnosti v prostfedi bazénu

Kompetence pracovni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- Ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- Soustiedi se na pohybovou ¢innost a je schopen vytrvat pfi jejim plnéni

Ucitel:
- Podporuje dodrzovani hygienickych navyki
- Vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze
- Upeviiuje u zakt dodrzovani zésad bezpecnosti

Do ptedmétu Rehabilita¢ni plavani na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych
témat:
- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvej — Mezilidské vztahy, Komunikace)

Rehabilita¢ni plavani (nepovinny piedmét)
Charakteristika pfedmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Rehabilitacni plavani je formou ZTV, do které jsou zafazovani zaci s kombinovanym
postizenim (mentalnim postizenim a dal§im zdravotnim postizenim - télesnym, zrakovym,
sluchovym a autismem).

Rozsah a ¢asové vymezeni rehabilitacniho plavani je upraveno podle individualnich potieb a
zdravotniho stavu Zakd.

Cil

- ZlepSovat kloubni pohyblivost a rozsah pohybu

- zlepsit ekonomiku a funkci dychéni

- zlepsit rozvoj termoregulacnich schopnosti

- otuZovat organismus

- rozvijet plavecké dovednosti - kraulové zptsoby (kraul, znak)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Zvlada pohybové aktivity a zdklady plaveckych stylt
- SnaZi se o koncentraci na cvic¢ebni aktivity ve vodé
- Chape pochvalu jako motivaci k dalsimu cviceni, spolupraci a zajmu o nové poznatky

Ucitel:
- PouZiva vhodné metody s pfihlédnutim na stupen a druh postiZzeni Zaka
- Vede Zaky k poznani vlastniho zdravotniho oslabeni a pochopeni dulezitosti cviceni
a pohybu ve vodé
- Vede Zaka k soustiedéni a koncentraci na pripravna cviceni
- Vede Z4ka k sebehodnoceni a sebekontrole
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Kompetence k FeSeni problémii
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Piekonava problémy piiméiené ke svym moznostem
- Vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypil
- Provede samostatn¢ opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby

Ucitel:
- Navozuje u zdka pocit davery, pocit, ze se mize svetit
- Vede zédka kfeSeni znamé a opakujici se pohybové cinnosti na zakladé néapodoby
a vlastnich zkusenosti
Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- Rozumi pokyniim pfi pobytu ve vod¢ a reaguje na n¢ podle svych moznosti

Ucitel:
- Pouziva srozumitelné pokyny a dbé na ptfimétenou odpoved’
- Vede zaka k vyjadiovani svych pociti, prozitki doprovazenych pohybovou aktivitu

Kompetence persondlni a socialni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Uplatnuje zakladni navyky spole¢enského chovani
- Uvédomuje si rizika vlastniho ohroZeni v nebezpecnych situacich

Ucitel:
- Motivuje zaka k zadoucimu chovani a respektovani pravidel
- Posiluje sebevédomi zdka a vyhledava jeho kladné vlastnosti
- Rozviji u Zdka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediivéru
- Umoziuje zakovi proZitek spokojenosti z tispéchu

Kompetence obCanské
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Ucitel:
- Respektuje individualitu kazdého zaka
- Vede Zaka k ochrané svého zdravi a bezpe¢nosti v prostiedi bazénu

Kompetence pracovni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- Sousttedi se na pohybovou ¢innost a je schopen vytrvat pfi jejim plnéni

Ucitel:
- Podporuje dodrzovani hygienickych navyki
- Upeviluje u zakl dodrzovani zésad bezpecnosti

Do ptedmétu rehabilitaéni plavani na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti,
Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace)
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Zdravotni télesna vychova (nepovinny predmét)
Charakteristika predmétu - 1stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zdravotni télesnda vychova jako nepovinny pifedmét je doporucena zaklim s t€z8i formou
télesného postizeni, které¢ vyzaduje zvySenou péci ve smyslu napravy a korekce zdravotniho
oslabeni. Rozsah a Casova dotace je dana dle individudlnich potieb zakti a moznosti Skoly.
Obsah predmétu je tzce vymezen specifikami postizeni zéka.

Cil

- uvolnit svalové kontraktury

- Protahnout a posilit jednotlivé svalové skupiny

- Plsobit na zmirnéni svalové nerovnovahy

- Zlepsit svalovou silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a rovnovahu

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na cvic¢eni
- Chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni
- Uplatnuje ziskané pohybové dovednosti v praktickych ¢innostech
- Napodobi a provede pozadovany pohyb
- Poznava vlastni zdravotni oslabeni a chape dilezitost pohybu jako nedilné soucasti jeho
Zivota

Ucitel:
- PouZiva vhodné metody s pfihlédnutim na stupen a druh postiZeni Zaka
- Upeviiuje u zéka porozuméni pouZivanych télovychovnych terminti a pojmi
- Vede Z4ka k soustfedéni a koncentraci k ucent
- Vede Zaka k prezentaci svych dovednosti
- Vede Z4ka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k FeSeni problémii
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Pfekonava problémy pfiméiené ke svym moznostem
- Vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypil
- Provede samostatn¢ opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby
- Zvlada samostatné postupy pii feSeni sebeobsluznych ¢innosti

Ucitel:
- Vede z4ka k feSeni zndmé a opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby
- Pomaha zakovi k vyfeseni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- Rozumi jednoduchym pokyniim pfi cviceni a reaguje na n€ podle svych moZnosti
- Chépe jednoduché, bézn¢ uzivané pohybové nadzvoslovi
- Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem
128



Ucitel:
- Podporuje vSestrannou komunikaci fizenym rozhovorem, formou dramatizace, navozuje
o¢ni kontakt
- Pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na piimeienou odpoved’
- Vede zaka K vyjadiovani svych pocitii a prozitkti doprovazenych pohybovou aktivitou

Kompetence persondlni a socidlni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- Dodrzuje vztahy mezi vrstevniky

- Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach (skupinové cviceni)
- Spolupracuje a respektuje préci vlastni i druhych

Ucitel:
- Motivuje zéka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel
- Posiluje sebevédomi zaka vyzvedavanim jeho kladnych vlastnosti
- Rozviji u zéka vniméani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediveéru
- Umoznuje zakovi prozitek spokojenosti a ispéchu ze cviceni

Kompetence obcanské
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
- Osvojuje si pohybové navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Ucitel:
- Respektuje individualitu kazdého zaka
- Vede zaka k ochrané svého zdravi

Kompetence pracovni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- Ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Ucitel:
- vede k osvojovani hygienickych navyka
- vede ke zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
- rozviji pohybové dovednosti pro praktické Cinnosti

Do pifedmétu zdravotni télesna vychova na 1. stupni jsou zalenény tematické okruhy

prufezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace)
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Zdravotni télesna vychova (nepovinny predmét)
Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zdravotni télesnda vychova jako nepovinny prfedmét je doporucena zadkiim s t€z8i formou
télesného postizeni, které¢ vyzaduje zvySenou péci ve smyslu ndpravy a korekce zdravotniho
oslabeni. Rozsah a Casova dotace je dana dle individudlnich potieb zakti a moznosti Skoly.
Obsah predmétu je tzce vymezen specifikami postizeni zéka.

Cil

- uvolnit svalové kontraktury

- Protahnout a posilit jednotlivé svalové skupiny

- Plsobit na zmirnéni svalové nerovnovahy

- Zlepsit svalovou silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a rovnovahy

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
74k podle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:
- Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na cvic¢eni
- Ovlada zékladni pohybové €innosti s ohledem na své postizeni
- Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
- Ovlada zéklady pohybového nazvoslovi
- Uplatnuje ziskané pohybové dovednosti v praktickych ¢innostech
- Poznava vlastni zdravotni oslabeni a chdpe dilezitost pohybu jako nedilné soucésti jeho
Zivota

Ucitel:
- Pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeni a druh postizeni zaka
- Upeviiuje u zaka porozuméni pouzivanych télovychovnych terminti a pojmu
- Vede zaka k soustiedéni a koncentraci k ucent
- Vede z4ka k prezentaci svych dovednosti
- Vede z4ka k sebehodnoceni a sebekontrole

Kompetence k Feseni problémii
74k podle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- Prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
- Vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypii
- Provede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby

Ucitel:
- Vede Zaka k praci s chybou
- Rozviji u zaka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou osobu
- Pomaha zakovi k vyfeseni jednoduchého problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- Rozumi pokynim pfi cviceni a reaguje na n€ podle svych moZzZnosti
- Pouzivé bézn¢ uzivané pohybové nazvoslovi
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Ucitel:
- Podporuje vSestrannou komunikaci fizenym rozhovorem, formou dramatizace
- Pouziva srozumitelné pokyny a dba na ptimérenou odpoved’
- Vede Zaka k vyjadiovani svych pociti, prozitkiu doprovazenych pohybovou aktivitu

Kompetence persondlni a socialni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Uplatnuje zékladni navyky spole¢enského chovani
- Uvédomuje si rizika vlastniho ohrozeni v nebezpecnych situacich

Ucitel:
- motivuje zdka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel
- posiluje sebevédomi zéka a vyhledava jeho kladné vlastnosti
- rozviji u zaka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebedivéru
- umoznuje zakovi prozitek spokojenosti z uspéchu

Kompetence obcanské
74k podle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- Osvojuje si pohybové navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Ucitel:
- Respektuje individualitu kazdého zaka
- Vede zaka k ochrané svého zdravi

Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- Ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- Sousttedi se na pohybovou ¢innost a je schopen vytrvat pfi jejim plnéni
- Pfijima posouzeni vysledkl své prace
- Uplatnuje ziskané pohybové dovednosti pfi profesni orientaci

Ucitel:
- Motivuje Zaka k zafazeni pohybovych €innosti a aktivit do jeho Zivotniho stylu
- Rozviji pohybové dovednosti pro praktické ¢innosti

Do pifedmétu Zdravotni télesna vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy

prufezovych témat :

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Socialni rozvej — Mezilidské vztahy, Komunikace)

Hudebné pohybova vychova — nepovinny predmét

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Hudebné pohybova vychova je vyuCovana jako nepovinny piedmét. Obsahové vychazi

z edukacni muzikoterapie. Je to planovany, cilené fizeny proces vzajemného plsobeni, ktery
vyuziva zvuku a hudby, je zalozeny na odhadnuti a ocenéni individuality specifickych potieb

131



zaku, jejich sil a slabosti. Obsahem je zpév, hra na hudebni nastroj, poslech hudby, pohyb
pii hudbé, vlastni tvorba zvuk a hudby, diskuze o prozitcich spojenych s hudbou.
Prostiednictvim hudebné pohybovych cinnosti dochazi k podpofe a rozvoji motorickych
funkci, smyslového vnimani, emoc¢niho reagovani, rozumovych funkci, komunikacnich
a socialnich dovednosti. Techniky a postupy muzikoterapie je mozné vyuzivat i v ostatnich
predmétech.

Indikace edukaéni muzikoterapie:

- mentalni retardace

- duSevni poruchy (psychozy, neurdzy)

- autismus a jiné pervazivni vyvojové poruchy
- Downilv syndrom

- télesnd postizeni — DMO

- sensoricka postizeni — zrakové, sluchové
- onkologick4 onemocnéni

- poruchy komunikace

- poruchy chovani

- ADHD

Hudebné pohybova vychova je vyufovana u zaki 1. - 10. ro¢niku jednu hodinu tydné
(45 minut). Vyucovani probiha individualné nebo ve skupinach. Do pfedmétu jsou Zzaci
zatazeni na zakladé doporuc¢eni muzikoterapeuta a se souhlasem zakonnych zastupcti. Vyuka
probiha ve tfidé. Hudebné pohybova vychova je vyucovana kvalifikovanym a kompetentnim
muzikoterapeutem ve spolupréci s dalSim pedagogem.

Zaci jsou hodnoceni podle individualnich pokrokii v pfedmétu.

Cil

V pifedmétu hudebné pohybova vychova jsou Zaci vedeni k:

- rozvijeni individualnich schopnosti (rozvoj naruSené¢ho sensorického vnimani, zlepSeni
koncentrace a rozvoj zdmérné pozornosti, zlepSeni socidlnich interakci s druhymi,
zlepseni schopnosti komunikovat — reedukace naruSenych funkci)

- napodobovani rtiznych hudebnich a nehudebnich zvukt

- zvladani hry na télo (zlepSeni jemné a hrubé motoriky, rozvijeni citlivosti a taktilniho
vnimani, cilena pohybova aktivizace, podpora zvétSeni rozsahu pohybu a zvySeni svalové
sily)

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb a relaxa¢ni hudby (kontrola impulsivniho
jednani a agresivity, relaxace, zvladani zatéze)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni
74k dle svych individualnich moZnosti:
- pouziva ucebni pomicky a u¢ebni materialy
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se koncentrovat na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu u€eni, mé zajem o ziskani novych poznatkt
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Ucitel:
- zaméfuje se na praci s pomickami a materialy
- nabizi zajimavé hudebni ¢innosti a Casto je stiida
- pomaha zékovi slovnimi a obrazkovymi nadvody plnit jednoduché pracovni ¢innosti
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- vede zédka k soustfedéni a koncentraci k uceni

- vede zdka k prezentaci svych dovednosti

- vhodné€ motivuje a hodnoti zdka v kratkych intervalech

- vede zaka k sebehodnoceni a sebekontrole

- vytvaii modelové situace z praktického zivota, kde si zédk hravou formou procvicuje
a upevinuje ziskané zkusenosti

- vede zéka k ovéfeni a pouziti nauc¢enych dovednosti

Kompetence Kk FeSeni problémii
74k dle svych individualnich moZnosti:
- ptrekonéava problémy piiméfené ke svym moznostem
- fesi znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- nenechad se pii feSeni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémi

Ucitel:
- podnécuje zaka k samostatnému vyteseni ukolu
- motivuje Zaka k feSeni jednoduchych problémi praktického Zivota
- predklada zakovi osvéd¢ené metody a postupy
- vede zéka k toleranci jinych nézori a jinych pfistupl k feSeni problému
- navozuje u zaka pocit diivéry, pocit, Ze se mize sverit

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich moZnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zpiisobem
- vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky

Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- zafazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci
- navozuje komunikaci fizenym dialogem
- vede Zéka k vyjadreni pocitu, nalady, prozitku
- umoznuje zakovi vyjadrit sviij nazor
- zapojuje zaka do dramatizace
- dava prostor pro nazor Zaka, naslouchd mu
- vede Zéka k naslouchani druhé osobé
- podporuje jakoukoliv formu komunikace

Kompetence socidalni a persondlni
Zak dle svych individualnich moznosti:
- ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- poukazuje ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Ucitel:
- umoznuje zakovi spolupodilet se na vytvareni pravidel vzdjemného souziti a respektovani
- napomaha Zdkovi navazovat vztahy ve tiidé€, ve skole
- rozviji kladné vztahy mezi zaky
- podporuje vztahy mezi zakem a ucitelem
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- umoznuje zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu

- podporuje u zadka kamaradské vztahy s vrstevniky a socidlni citéni pti riznych aktivitach
Kompetence obéanské
74k dle svych individualnich moznosti:

- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Ucitel:

- vedeme zaka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluvé

- zajistujeme prakticky nacvik dodrzovani pravidel souziti na akcich Skoly i mimo Skolni
budovu

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moZnosti:
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

Ucitel:
- seznamuje Zzdka s pracovnimi nastroji a materidly a sjejich pouzitim pii vyrobé
jednoduchého nastroje
- napomahd Zakovi s plnénim jednoduchého tkolu
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5.1.2 Vzdélavaci obsahy vyuc¢ovacich predmétu

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyudovaci pfedmét: Cteni

Stupei: 1.

Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
zak by mél:
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- (ist slabiky, dvojslabi¢na slova, sklada slova ze slabik
- tvofit véty podle obrazki
- orientovat se na strance i fadku
- chépat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

U¢ivo:

- naslouchani - koncentrac¢ni cviceni, poslech pohadek, verst a fikadel

- seznameni s leporely, knihami, motivace ke ¢teni, ¢teni obrazk v fadku, orientace
na strance, tvoreni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét

- Cteni analyticko - syntetické ¢innosti nebo alternativni zpisoby ¢teni

- diferencia¢ni cviéeni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

- vyvozeni hlasky a pismene pomoci fikanky a obrazkt

- hlaska a pismeno a, A, i, |, &, E ve funkci spojky mezi obrazky

- hlaska a pismeno m, M, v, V a jejich slabiky, ¢teni dvouslabi¢nych slov

- hlaska a pismeno o, O, u, U, |, L slabiky s témito pismeny

- Cteni kratkych vét doplnény obrazkem

- Cteni psacich pismen a psanych slabik

- déleni slov na slabiky s uzitim fikadel a rozpocitadel

- dramatizovani

MezipFredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Vécné uceni - ¢teni obrazkl s pojmy les, pole, zvitata

Pracovni vychova a Vytvarnd vychova - modelovani pismen, vybarvovani pismen abecedy,
malovani pismen nebo malovani z obsahu fikanek k pismenim

Redova vychova - vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni forma dorozumivani

Do piedmétu Cteni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena, Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyudovaci pfedmét: Cteni

Stupei: 1.

Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
Zak by mél:
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- zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

- rozlisit stejné zn¢jici slova razného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek
- orientovat se ve vEte

- (ist s porozuménim jednoduché véty

- prednaset kratké fikanky a basnicky

U¢ivo:

- upevnovani ¢teni slov zvladnutych v I obdobi, ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou (mam, sam, tam)

- osvojovani a upeviovani hlasek a pisment, T,Vy, Y, s, S,],J, p, P, n, N, §, S,d, D,z Z Kk,
K

- Cteni dvouslabi¢nych a tiislabicnych slov s otevienymi slabikami

- Cteni zavienych slabik a dvouslabi¢nych slov, kterd maji zavienou slabiku na konci

- Cteni vét a jejich porozumeéni

- postupné osvojovani hlasek a pismen b, B, ¢, C, 1, R, ¢, C, h, H, ou, au, z, 7z

- Cteni dvouslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi slabikami na konci

- plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim

- orientovani se ve véte tichym ctenim

- seznamovani s literaturou a ¢asopisy pro déti, poslech vypravéni

MezipiFedmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Vécné uceni - ¢teni obrazkli s pojmy rodinni ptislusnici, vazby mezi nimi

Pracovni vychova a Vytvarna vychova - modelovani pismen, vybarvovani pismen abecedy,
malovani pismen nebo malovani z obsahu fikanek k pismentim

Recova vychova - vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni formy dorozumivéni

Do piedmétu Cteni na 1. stupni jsou zaélenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
sout&zivost, Moralni rozvoj - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyudovaci predmét: Cteni
Stupei: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy na 2. stupni:
Zak by mél:
- Cist vSechna tiskaci a psaci pismena
- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
- orientovat se ve ¢teném textu
- zapamatovat si obsah pfecten¢ho textu a umét reprodukovat snadny kratky text
- prednaset fikanky a basnicky
- ziskat pozitivni vztah k literatuie
- orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku
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Ucéivo:

postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen f, F, g, G, ¥, R, ch, Ch
¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v riizné obtiznosti a slov se skupinami di, ti, ni,
de, té, n¢, be, pé, vé, mé

¢teni slov, vét a obsahové pfimefenych texta

¢teni détskych knih, leporel, kalendait, reklamnich text

uceni zpaméti basni¢ek

dramatizovani pohadky, povidky

¢teni obrazkovych knih — encyklopedické povahy

¢teni Casopist a denniho tisku

¢teni ndvodi k riznym Cinnostem a navodu k pouziti na obalech vyrobki
¢teni mapy, planti mésta

¢teni basnicek, pohadek

Mezipfedmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, melodie

Ptirodovéda - ¢teni textl o ptirod¢ a zvitratkach, o zivotnim prostredi

Vlastivéda - ¢teni map

Pracovni vychova a Vytvarnd vychova - modelovani pismen, ¢teni pracovnich navoda,
receptll na vareni

Informatika - ¢teni pomoci pocitace, vyhledavani pojmut

Vychova ke zdravi - vyhledavani informaci o lidském téle, zdravé vyzivé, zivotnimu stylu
Recova vychova - vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni forma dorozumivani

Do predmétu Cteni na 2. stupni jsou zaGlenény tematické okruhy priifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova (Osobnostni rozvej - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutdzivost, Moralni rozvej - ReSeni problémi a rozhodovaci dovednost, Hodnoty
postoje praktickd etika)

Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Etnicky ptivod)

Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah
¢lovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Psani

Stupei: 1.

Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
Zak by m¢l:

udrzovat spravné drZeni psaciho nacini

vyvodit pismena podle obrazkii

odliSovat délky samohlasek

psat velka hiilkova pismena

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat hiilkovym pismem své jméno
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Ucéivo:

nacvik spravného drzeni psaciho nacini

¢marani, krouzeni

horni a dolni oblouky obéma sméry. Horni a dolni oblouky opakovan¢
vodorovné ¢ary zleva doprava

svislé ¢ary zleva doprava

svislé a sikmé cary shora dolt a zdola nahoru

smycky, ovaly, vinovky

Sikmé Cary na ob¢ strany - ,,zuby na pile*

horni a dolni zatrh

pismena e, i, m, M, 1, u, v (psaci abeceda nebo hiilkové pismo)
slabiky me, mi

postupny néacvik pismen o, O, a, A

psani slabik s procviéenymi pismeny se snadnymi spojovacimi tahy (ma, mu, mo, la, le,
li, lo, lu)

opakovani nacvic¢enych prvkl s uzitim jiné motivace

MezipiFedmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Télesna vychova - procvicovani jemné motoriky, mickovéani, masirovani, drzeni menSich
tvart, prace s prsty

Pracovni vychova a Vytvarnd vychova - modelovani pismen, vybarvovani pismen abecedy,
malovani pismen nebo malovani z obsahu fikanek k pismentim

Recova vychova - vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni forma dorozumivéni

Do ptfedmétu Psani na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena, Socialni rozvej - Komunikace)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyudovaci predmét: Psani

Stupeii: 1.

Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavaneé vystupy - 2. obdobi:
Zak by mél:

psat pismena, kterd umi ¢ist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani htilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

Ucéivo:

postupné nacvicovani pismen V, t,y, s, j, n

psani slov, kterd z4ci Cetli v prvnim obdobi na 1. stupni (l&me, mele)

psani slov typu mam, tam

psani malych pismen, ktera se zaci uci ¢ist (p, n, §, d, z, k, Z) - pokud pisi psaci abecedou
psani slabik s nové procvienymi pismeny

psani pismen podle diktatu
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- psani malych pismen, ktera se zaci uci ¢ist (b, ¢, r, ¢, h, ou) - pokud pisi psaci abecedou

- psani velkych pismen C, C, I, N, Z

- psani slov se snadnym hlaskovym slozenim

- opisovani a pfepisovani slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim

- diktat novych pismen a slabik s témito pismeny

- psani slovnich spojeni

Mezipfredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Télesna vychova - procvicovani jemné motoriky, mickovéani, masirovani, drzeni mensich
tvart, prace s prsty

Pracovni vychova a Vytvarna vychova - modelovani pismen, vybarvovani pismen abecedy,
malovani pismen nebo malovani z obsahu fikanek k pismentim

Rec¢ova vychova - vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni formy dorozumivéni

Do predmétu Psani na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:
- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena, Socialni rozvoj - Komunikace)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Psani
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy na 2. stupni:
74k by mél:
- dbat na citelny pisemny projev
- psat slabiky a jednoducha slova 1 podle diktatu
- opsat slova a jednoduché véty
- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
- prepsat kratky jednoduchy text
- podepsat se psacim pismem
- napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis podle vzoru
- psat cCislice 1 podle napovédy

U¢ivo:

- psani adresy pohlednice, kratkého dopisu, piani k Vanoctm, k svatku, k narozenindm

- psani napisii pod obrazky

- psani jednoduchych slov podle diktatu

- psani kratkych vét podle diktatu

- vyplnéni jednoduchého dotazniku

- vedeni deniku

- ovladani klavesnice u pocitace, zvladani psani na klavesnici

- orientovani se V elektronické komunikaci - emailova poSta, vyzvednuti elektronické

posty, odepsani Vv elektronické podobée

Mezipfredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, melodie

Ptirodovéda - psani kratkych textl o pfirodé¢ a zvitatkach, o Zivotnim prostiedi
Vlastivéda - popis map

139



Pracovni vychova a Vytvarna vychova - modelovani pismen, psani jednoduchych pracovnich
navodu, receptll na vareni

Informatika - psani pomoci pocitace

Vychova ke zdravi - psani o zdravé vyzive, zivotnimu stylu

Recova vychova - vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni forma dorozumivani

Do predmétu Psani na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj -
Reseni problémi a rozhodovaci dovednost)

Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah
Cloveka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyudovaci pfedmét: Refova vychova
Stupeii: 1.

Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
Zak by me¢l:

reprodukovat jednoduché tikanky a basnicky

odpovidat na otdzky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibéht
popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otdzek

Ucdivo:

gymnastika mluvidel - cvi¢eni jazyka, rtd a Celisti pfed zrcadlem

provadéni zakladnich dechovych cvi€eni - sprdvna technika dychéani, hospodaieni
s dechem

sluchova cviceni - hry ur€ené pro posilovani sluchového vnimani, diferenciace hlasek ve
slové

provadéni hlasovych cviceni

rozvijeni feci a zvukovych prostiedkt feci - tempo, melodie

rozvijeni fonematického sluchu

vyslovovani hlasek

rozvijeni slovni zasoby - popisovani jednoduchého obrazku s vyuzitim slova ¢i véty,
procvi¢ovani adekvatni odpovédi na otazku

poslouchani pfedc¢itanych jednoduchych kratkych pohadek a piib&éhi

poslouchéni jednoduchych pohddek z cd prehravace

rozvijeni komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich - rozliseni zptisobt
zdraveni, pojmenovavani a oslovovani pracovnikl ve skole

uzivani AAK

MezipFredmétové vztahy:

Cteni - poslech &teného textu, poznavani pismen, vyslovovani
Psani - grafomotoricka cviceni s fikankami, psani pismen
Hudebni vychova - rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Vécné uceni - Cteni a popisovani obrazkl, piib¢hy
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Pracovni vychova a Vytvarna vychova - modelovani pismen, vybarvovani pismen abecedy,
malovani pismen nebo malovani z obsahu fikanek k pismentim
T¢lesna vychova - pohybové hry s fikadly

Do predmétu Retova vychova na 1. stupni jsou zadlendny tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena, Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyudovaci pfedmét: Reova vychova
Stupeii: 1.

Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
74k by mél:
- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle ndvodnych otazek
- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku
- popsat osoby, piedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
- domluvit se v béznych situacich
- zvladat slovni formy spole¢enského styku - pozdrav, prosba, podékovani
- dramatizovat jednoduchy kratky ptibch z oblasti, kterd je Zaktim blizka

Ucivo:

- provadéni dechovych, artikula¢nich, sluchovych cviceni

- rozvijeni zvukovych prostiedkil (tempo, melodie)

- stavba véty, tvofeni vét

- pracovani s obrazky a texty - rozvijeni slovni zdsoby za pomoci doprovodnych otazek

- tvofeni odpovédi na otazky

- provadéni hudebné - pohybovych ¢innosti

- prednes kratké basnicky, fikanky

- vypravéni s pomoci doprovodnych otdzek pedagoga

- vypravéni jednoduché détské pohadky podle obrazki

- samostatna reprodukce kratké fikanky ¢i basnicky

- dramatizovani jednoduchych fikanek, basnicek, ptibehi

- procvicovani zakladnich forem spolecenského styku - zdraveni, osloveni, pod¢kovani,
tykani, vykani

- rozvijeni a uzivani AAK

MezipFredmétové vztahy:

Cteni - ¢teni textu, poznavani a vyslovovani pismen

Psani - provadéni grafomotorickych cvi€eni s fikadly, psani slov

Vécné uceni - ¢teni obrazki s riznou tématikou

Hudebni vychova - rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Pracovni vychova a Vytvarnd vychova - modelovani pismen, vybarvovani pismen abecedy,
malovani pismen nebo malovani z obsahu fikanek k pismenim

T¢lesna vychova - pohybové hry
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Do piedmétu Retova vychova na 1. stupni jsou zaClenény tematické okruhy priifezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
sout&zivost, Moralni rozvoj - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)
Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Environmentalni vychova (Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy:
Zak by me¢l:

dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

vypraveét vilastni zazitky a popsat své pocity

prevypravét vyslechnuty, ptiméfené naro¢ny ptibeh, divadelni nebo filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

Ucéivo:

provadéni dechovych, sluchovych, hlasovych, artikulacnich cvi€eni - spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace feci

uzivani AAK

konverzacni cvi€eni — tvofeni otdzek a odpoveédi

popisovani obrazkli, fotografii s vyuZitim jednoduchych vét i souvéti s dlirazem
na spravnou a zfetelnou vyslovnost

dramatizovani jednoduchého piibéhu ¢i pohadky s vyuzitim zvladnutych zékladnich
prvka komunikace

zdokonalovani techniky ¢teni - hlasité i tiché ¢teni textu

provadéni hudebné - pohybovych Cinnosti

posilovani zakladnich prvklt mluveného projevu - spravné dychéni, vyslovnost, intonace
a rytmizace

vypraveni vlastnich ptibéha, zazitki

popisovani vlastnich pociti

reprodukovani ¢tenych pohadek, ptibéhi ¢i fikanek

uzivani zakladnich komunikacnich pravidel, komunikace v béznych situacich - obchod,
Skola, tfida, dopravni prostiedek apod.
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- vyuziti osvojenych zékladnich pravidel dramatizace
- dramatizovani jednoduchého ptibehu bez zasahu ucitele
- pouzivani mimojazykovych prostiedkt feci - mimika, gesta

MezipFredmétové vztahy:

Cteni - porozuméni étenému textu, pfednes basni, srozumitelné vyjadfovani

Vécné uceni - skladani obrazki, textu, popisovani situaci, komunikace v béznych situacich,
sd€lovani prozitkl

Psani - sdélovani dojml psanym textem

Hudebni vychova - dechova, sluchova, artikula¢ni cviceni, fikadla a pisn¢

Télesna vychova - pohybové hry s hudebnim doprovodem

Do predmétu Retova vychova na 2. stupni jsou zadlendny tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost, Moralni rozvoj - Reseni problémit a rozhodovaci dovednost, Hodnoty,
postoje prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Etnicky ptuvod)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah
¢lovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucdovaci predmét: Matematika

Stupeii: 1.

Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Razeni a tfidéni predméti
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
74k by mél:
- orientovat se v pojmech vsechno - nic, hodné - malo, maly - velky, dlouhy - kratky, stejné
- vice - méné, Siroky - uzky
- orientovat se v prostoru - nad, pod, pied, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahoie, dole
- fadit pfedméty zleva doprava
- tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Uc¢ivo:
- porovnavani prvkl
- tvofeni skupin
- orientovani se @ manipulace s pfedméty v prostoru a na plose
- manipulovani s pfedmeéty
- Tazeni a tfidéni pfedmétt podle danych vlastnosti
- tulohy na orientovani se v prostoru

Cislo a poletni operace

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

74k by mél:

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10
- orientovat se v ¢iselné fadé 1 - 10

- sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

143



- znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat
- umét rozklad ¢isel v oboru do 5
- psat ¢islice 1 - 5 1 podle diktatu

Uc¢ivo:

- pojem Cisla a Cislice 1, 2

- zapisovani a ¢teni Cislic 1, 2

- matematické pojmy +, -, =

- zapisovani matematickych pojmut

- pojem Cisla a Cislice 3, 4

- Cteni a diktat Cislic 1 - 4

- pojem cisla a ¢islice 5

- zapisovani dle diktatu, ¢teni Cislic 1 - 5
- rozkladani ¢isel v oboru do 5

- numerace do 10

- orientovani se v ¢iselné fadé 1 - 10,10 -1
- jednoduché ulohy z praktického zivota
- pocitani s mincemi 1, 2, 5 K¢

- porovnavani Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
74k by mél:
- pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu
- modelovat jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomticek
- doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
- uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Uc¢ivo:

- Ulohy na orientaci v prostoru

- hrani se stavebnici a pomtickami denni potieby
jednoduché tabulky

manipulovani S drobnymi mincemi

Ziklady geometrie

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

7Kk by mél:
- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Etverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
- rozlisit zékladni geometrické tvary na rtiznych pfedmétech
- porovnat délky riznych pfedméti, rozlisit kratsi - delsi

Ucivo:
- zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
- porovnavani délky pfedmétli, pouzivani pravitka

MezipFredmétové vztahy:

Vytvarna vychova - kresba Sablon - domecek, strom a dal$i, ndkresy geometrickych tvara
Télesna vychova - potfadova cviceni, hry na orientaci v prostoru, orientace v prostoru
pfi cviceni, hrach a soutéZich

Pracovni vychova - hry se stavebnicemi, hry s manipulacnimi hrami, modelovani
geometrickych tvara, vkladani tvart do otvor

Vécné uceni - poznavani a uzivani pfedméth denni potieby, manipulace s mincemi
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Cteni - &teni &islic 1-5
Psani - psani ¢islic 1-5

Do pfedmétu Matematika na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Socialni rozvej - Poznavaci schopnosti,
Komunikace)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)
- Environmentalni vychova (Ekosystémy)

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Stupeii: 1.

Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Razeni a t¥idéni predméti
Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
74k by mel:
- orientovat se v pojmech vétsi - mensi, kratsi - delsi, $irsi - uzsi
- rozliSovat vlevo - vpravo, uprostied
- orientovat se na plose
- porovnavat mnoZzstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka
- tfidit predméty podle poradi ve skupinach
- pfifazovat pfedméty podle ¢iselné fady
- zvladat zéklady prace s vyukovymi programy Méd’a, Alik

Uc¢ivo:
- porovnavani, tfidéni prvki
- tvofeni skupin, manipulovani s pfedméty
- Tfazeni pfedmétl podle vlastnosti
- orientovani se na plose
- kvantitativni vztahy
- porovnavani mnozstvi a ¢isel
- feSeni Gloh na PC

Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
74k by mél:
- Clist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace do 100
- umét rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu ptes desitku
- sCitat a odc¢itat s ndzorem do 20 s pfechodem pies desitku
- psat ¢isla do 100
- zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez piechodu pies desitku
- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu
- fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator
- zvladat zéklady pocitani na PC ve vyukovych programech

U¢ivo:
- sCitani a od¢itani v oboru do 5
- pocetni spoje s hulou
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- pojem pfirozené¢ho Cisla 6 - 7

- pojemcisla 8,9, 10

- Cteni a psani ¢islic 6 - 10

- sCitani a od¢itani do 10

- feSeni praktickych tloh

- diktat ¢islic a priklada

- numerace do 20

- pojem ptirozenych ¢isel v oboru do 20

- zapisovani a ¢teni Cislic 0-20, porovnavani Cisel

- rozkladani ¢isel 0 - 20

- feSeni slovnich uloh do 20

- scitani a od¢itani do 20 bez piechodu pies desitku

- sCitani a od¢itani do 20 s prechodem pfes desitku

- obor prirozenych ¢isel do 100, psani a ¢teni Cislic do 100
- zapisovani piikladi podle diktatu

- zapisovani ¢isel v oboru do 100

- teSeni slovnich uloh z praktického zivota, s¢itani, od¢itani
- pocitani pomoci kalkulatoru

- feSeni tloh na PC

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
74k by mél:
- pouzivat vyrazy vpravo - vlevo
- rozliSovat pojmy rok, mésic, den
- urcit ¢as s presnosti na celé hodiny
- znat zékladni jednotky délky a hmotnosti - metr, kilogram
- dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
- uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Uc¢ivo:

- tlohy na orientaci v prostoru a ¢ase - rok, mésic, den

- manipulovani S penézi

- feSeni jednoduchych slovnich tloh z praktického Zivota
- doplnovani jednoduché¢ tabulky

- praktické seznamovani s pojmem polovina

- jednotky délky

- jednotky hmotnosti

- jednotky Casu

- urCovani ¢asu na pulhodiny

- manipulovani s penézi (bankovky 100, 50 K¢, mince 10, 20, 50 K¢)
- pouzivani pravitka, tuzky, méteni délky

Ziklady geometrie
Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
74k by mél:
- kreslit kiivé a pfimé cary
- poznat rozdil mezi ¢arou a pifimkou
- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek
- zméfit délku predmétu
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Ucivo:

- kiivé a ptimé ¢ary, ptimky

- pouzivani pravitka

- meéfeni pomoci riznych délkovych meétidel
- porovnavani délky predmétt

Mezipfedmétové vztahy:

Vytvarna vychova - kresba Car, ptimek

Pracovni vychova - modelovani C¢islic, modelovani pifimek, prace s pfirodninami,
manipula¢nimi hrami, méfeni, vazeni, prace s hodinami, nakup potravin, ovoce, zeleniny
Psani - grafomotorickd cviceni - spojovani car, psani ¢islic

T¢lesna vychova - cviceni v daném sméru, hry na orientaci v prostoru, béh, skok, hod mickem
Vécné uceni - casové pojmy, manipulace s penézi

Ctent - ¢teni &islic

Informatika - prace s tikoly v ramci programu

Do predmétu Matematika na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy,
Komunikace, spoluprace a soutéZivost, Moralni - ReSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Zakladni podminky zivot)a

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyudovaci predmét: Matematika
Stuperi: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Cislo a poletni operace
Ocekavané vystupy na 2. stupni:
74k by mél:
- psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
- orientovat se na ¢iselné ose
- sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru
- pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
- umgét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy
- pracovat s kalkulatorem
- pracovat s matematickymi vyukovymi programy na PC

U¢ivo:

- sCitani a od¢itani desitek do 100

- nasobky ¢isla 10

- Ciselna osa, porovnavani ¢isel v oboru do 100

- manipulace s kalkulatorem

- pric¢itani jednociferného ¢isla k dvoucifernému bez prechodu pres desitku v oboru do 100
- odcitani jednociferného ¢isla od dvouciferného bez ptechodu pies desitku v oboru do 100
- nasobky ¢isla 2

- séitani, odc¢itani dvou dvoucifernych ¢isel bez piechodu pres desitku v oboru do 100

- nasobky ¢isla 5
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- pocitani s bankovkami

- obor piirozenych ¢isel do 1000, ¢iselna fada, osa

- nasobky ¢isla 10

- manipulovani a pracovani S penézi (upeviiovani, prohlubovani), bankovky 200, 500, 1000
- pracovani s kalkulatorem

- feSeni pocetnich piikladii a jednoduchych slovnich uloh

- feSeni tloh na PC

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy na 2. stupni:
74k by meél:
- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat pocetni ukony s penézi
- orientovat se v ¢ase, uréit ¢as s piesnosti na pulhodiny
- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

Uc¢ivo:
- praktické seznamovani s pojmem c¢tvrtina
- urcovani ¢asu - ¢tvrthodina, piilhodina, minuta, hodina
- pouzivani digitalnich hodin, uréovani casu
- jednotky délky (1m, lcm), méfeni, odhad délky
- jednotky hmotnosti (1kg, 1g), vdzeni
- jednotky casu, urovani ¢asu na hodinach
- jednotky objemu - 11, 4 1, Y4 1
- pocitani s bankovkami a mincemi
- pracovani s tabulkami

Ziaklady geometrie
Ocekavané vystupy na 2. stupni:
74k by mél:
- umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi pomickami a potfebami
- pouzivat zékladni geometrické pojmy
- znazornit a pojmenovat zékladni rovinné utvary
- rozeznat pifimku a tsecku, umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku usecky
- poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Ucivo:

- rovinné Utvary - ptimka, polopfimka, usecka, méfeni délky usecek

- préce s tuzkou a pravitkem

- rovinné utvary - piimka, polopfimka, usecka, kruh, kruZznice, méteni délky usecek,
porovnavani pomoci pravitka

- prace s tuzkou, pravitkem a kruZitkem

- povinné utvary - piimka, polopiimka, Usecka, kruh, kruznice, trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

- préce s pravitkem, tuzkou a kruzitkem

- prostorové utvary - krychle, koule, vélec

Mezipiredmétové vztahy:
Cteni - Cteni cisel
Psani - psani ¢isel
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Pracovni vychova, Pfirodovéda - vaZeni v kuchyni, vyroba pokrmu nebo néapoje, $iti, méteni
latek, vlastni miry, odhad vzdalenosti budov, vySky budov, porovnavani, vyroba
geometrickych tvart, stavéni kominti, mosta

T¢lesna vychova - méteni vlastniho vykonu

Vlastivéda, Vychova ke zdravi - odjezdy MHD, hodnota postovni znamky, ndkup ingredienci,
manipulace s penézi

Informatika - prace s riznymi vyukovymi programy

Do predmétu Matematika na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvej - Rozvoj schopnosti poznavani,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy,
Komunikace, Spoluprace a soutdZivost, Moralni rozvoj - ReSeni problémd a
rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily)
- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunikaéni technologie
Vyucovaci piredmét: Informatika

Stupei: 1.

Obdobi: 2. (ro¢nik 5. - 6.)

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
74k by mél:
- zvladat zékladni obsluhu pocitace- zapnuti, vypnuti, praci s mysi
- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
- zvladat psani zndmych pismen na klavesnici
- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou

Uc¢ivo:
- Casti pocitace - monitor, klavesnice mys
- bezpecnost pfi praci, pracovni misto
- zapnuti PC
- vypnuti PC
- klik mysi
- dvojklik
- kurzor na plose monitoru
- znaky alfanumerické klavesnice
- klavesa ENTER
- klavesa SHFIFT
- klavesa BACKSPACE
- editovaci Sipky
- vyukové programy

Mezipiredmétové vztahy:

Cteni - &teni naugenych pismen z monitoru

Psani - opis, piepis nauc¢enych pismen

Rec¢ova vychova - fikadla

Hudebni vychova - pisnicky, rozpocitadla

Pracovni a vytvarna vychova - malovani v programu
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Do predmétu Informatika na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prurezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - rozvoj osobnosti poznavani,
psychohygiena, Socialni rozvoj - komunikace, spoluprace a soutézivost)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikad¢ni technologie
Vyucovaci piredmét: Informatika
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy na 2. stupni:
74k by mél:
- zvladdat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zékladnimi
symboly alternativni komunikace
- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
- vyhledavat informace na internetu podle pokynt
- dodrZovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou
- zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu - pfijeti hovoru, ptipadné SMS zpravy

Ucivo:

- textovy editor - orientovani na strance

- jednoduché¢ editace textu - velikost pisma

- opisovani, pfepisovani slov a vét

- psani vét na diktat

- ptidavna zafizeni pocCitace — tiskarna

- aplikacni okno pro tisk

- internet — orientovani se na webu

- vyhledavac SEZNAM a GOOGLE

- vyukové programy — alternativni komunikace — Mentio, Altik, Brepta
- mobilni telefon — pfijeti hovoru, odchozi hovor
- Cteni SMS zprav

- psani SPS zprav

- seznameni s emailem

MezipFredmétové vztahy:

Cteni - &teni nauenych pismen, slov a vét z monitoru
Psani - opis, pfepis naucenych pismen, slov a vét, diktat
Redova vychova - fikadla

Hudebni vychova - pisnicky, rozpocitadla

Pracovni a vytvarna vychova - malovani v programu

Do predmétu Informatika na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prurezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - rozvoj osobnosti poznavani,
psychohygiena, Socialni rozvoj - komunikace, spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj
- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah
¢loveka k prostiedi)
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Vzdélavaci obsahy predmétu
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucéovaci predmét: Vécné uceni
Stupei: 1.

Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
74k by mél:
- znat ndzev své obce a adresu bydlisté
- zvladnout orientaci v okoli svého bydliste, v budové skoly a jejim okoli
- poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)
- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do skoly

U¢ivo:

- vnimani a pojmenovani pfedmétil a ¢innosti z oblasti rodina a Skola

- pojmenovani svého bydlisté a ¢aste¢na znalost adresy

- orientovani se vV budov¢ Skoly a jejim okoli pod vedenim, pojmenovani

- poznavani a pojmenovani predmét denni potieby a Skolnich pomticek, vybaveni tfidy
- pozorovani, rozliSovani a pojmenovani dopravnich prostredkii

- popisovani cesty do $koly - moje cesta do Skoly, zasady dopravni bezpe¢nosti

- urcovani a dodrzovani zakladnich pravidel silni¢niho provozu pro chodce

Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
74k by mél:
- znat rodinné pfisluSniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, star§i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy
- znat jména spoluzakl a svych ucitelt
- mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
- poznat a pojmenovat razné lidské ¢innosti
- védet, jak se chovat pii setkdni s neznamymi lidmi

Uc¢ivo:

- pojmenovani ¢lend své rodiny - rodina, domov, vztahy mezi ¢leny rodiny

- rozliSovani staii ¢lenli rodiny a jejich role

- znalost svého jména a pfijmeni, jmen spoluzaka a tfidnich ucitelt

- pouzivani zakladnich pravidel spole¢enského chovani, pozdrav, rozlou€eni, prosba,
podékovani

- pojmenovani a rozliSovani lidské ¢innosti a zakladnich povolani, didaktické hry

- pojmenovani, ur¢ovani druhti zbozi pti nakupovani, hry, modelové situace

- znalost chovani k neznamym lidem, modelov¢ situace, dramatizace

Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
Zak by mél:
- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
- znat dny v tydnu
- rozli$it ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki
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U¢ivo:
- rozliSovani a pojmenovani zakladnich ¢asti dne
- orientovani se ve svych dennich ¢innostech, pfedmeétova lista
- vnimani a rozliSovani jednoduchych ¢asovych pojmi
- vyjmenovani dnt v tydnu
- rozliSovani a pojmenovani ro¢nich obdobi podle znaki

Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
74k by mél:
- popsat viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
- poznat nejbéznéjsi druhy domaécich zvirat
- pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny
- popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bouiku, vitr)
- znat zdkladni zésady pobytu v ptirodé

Uc¢ivo:
- pozorovani zmén v piirodé
- vnimani rozdilu jednotlivych ro¢nich obdobi, osvojovani zakladnich pojmu
- urcovani zakladnich rostlin, dfevin a kvétin
- rozliSovani a pojmenovani zdkladnich druhit domécich a volné Zijicich zvitat
- urcovani a pojmenovani zakladnich druhti ovoce a zeleniny
- pozorovani a urovani aktualniho pocasi, oblékani, ochrana
- zvladani zakladnich zasad chovani v pfirodé¢

Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
74k by mél:
- dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
- pojmenovat hlavni ¢asti lidského tcla
- dokézat upozornit na své zdravotni potiZze
- védét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a pti koupani

Ucivo:

- zvladani zakladnich hygienickych navyka

- zvladani zékladnich sebeobsluznych ¢innosti

- vnimani a pojmenovani hlavnich ¢asti lidského téla

- vyjadfovani nepiijemnych pocitll, zdravi a nemoci, 1ékat, chovani v dob&é nemoci

- osvojovani zasad osobni hygieny, zdravé vyzZivy

- dodrZovani zékladni bezpec€nosti Vv prostorach tfidy a Skoly

- zvladani zakladnich zasad chovani v pfirod¢, bezpecnost pii hrach, vyletech a koupani

Mezipiredmétové vztahy:

Recova vychova - rozvijeni fe¢ového projevu a porozuméni, alternativni formy komunikace,
rozvoj slovni a pojmové zasoby k tématu, fikadla, rozpocitadla, jazykové hry, hadanky
Pracovni vychova a Vytvarna vychova - vytvarné zpracovani tématu

Hudebni vychova - zpév pisni k tématu, fikadla

Do ptedmétu Vécné uceni na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:
- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
- Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti, Komunikace)
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Multikulturni vychova (Lidské vztahy)
Environmentalni vychova (Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vécné uceni
Stupei: 1.

Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
74k by me¢l:

popsat cestu do skoly podle otazek

znat nejblizsi dalezita mista v okoli Skoly a bydlisté
sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest
dodrzovat zdsady bezpecnosti pii hrach

Ucéivo:

pojmenovani dopravnich prostiedkli, chovani v dopravnich prostiedcich, nacvik,
modelové situace

znalost zakladnich pravidel silni¢niho provozu pro chodce, svételna znameni, dulezité
dopravni znacky, praktické feseni dopravni situace

orientovani se V misté bydlisté, znalost adresy, uréovani a popis dulezitych mist

orientace ve Skole a okoli Skoly, vychazky do okoli, uréovani mista - komunikace,
budovy, obchody, parky

vypraveéni o vlastnich zézitcich, popis aktivit mimo $kolu, traveni volného casu
uplatiiovani zasad bezpecnosti pti skolnich i mimoskolnich aktivitach

LIDE KOLEM NAS
Ocekavaneé vystupy - 2. obdobi:
74k by mal:

dodrZovat pravidla pro souziti v roding, ve skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakt

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Cinnosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikil a dospélych
védet, kde hledat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospé€lych pfi mimotadnych udalostech

Ucéivo:

rozliSovani, respektovani a vytvareni pravidel souZiti tfidy

rozvijeni kladnych vztahti ve tfid¢, rozliSovani vhodného a nevhodného chovani
informovéani o individudlnich rozdilech mezi lidmi

posilovani respektu k druhym lidem, vyuc€ujicim, rozvijeni ohleduplného chovani
zapojovani zakl do ¢innosti, které vedou k pomoci druhym

rozliSovani a pojmenovani lidské €innosti, pracovnich ¢innosti, povolani

posilovani vnimé&ni osobniho bezpe¢i a nebezpeci, informace o krizovych situacich
a nebezpecich ve spolecnosti

nacvicovani vyhledani pomoci pii ohrozeni, modelové situace, dramatizace

nacvicovani chovani pii pozaru, nehod¢, znalost diilezitych telefonnich ¢isel
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Lidé a cas
Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
Zak by mé¢l:

poznat, kolik je hodin (cel¢ hodiny)

rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (véera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem zivota a zivota v minulosti podle obrazki
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

Ucéivo:

procvi¢ovani a ur¢ovani ¢asu na ciferniku

osvojovani a urovani asovych pojmu - vCera, dnes, zitra

uréovani ro¢niho obdobi, mésice, nacvik orientace v kalendafi

rozvrzeni dennich ¢innosti - muj den

vnimani a porovnavani zpusobu zivota lidi v soucasnosti a minulosti na obrazcich,
piibéhy, vystava, poznavani lidovych tradic a svatka

ukazky zptsobu zivota lidi v minulosti - pravék

seznameni s historickymi objekty v regionu - zamek, zahrady, muzeum, stavby, poveésti
regionu

Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
Zak by me¢l:

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbeznéjsi volné zijici zvitata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védet o Skodlivych vlivech na ptirodni prostredi

znat zékladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prosttedi

Ucéivo:

rozliSovani a pojmenovani praci na zahrad¢, na poli, pojmenovani a pouZiti naradi
vnimani a pojmenovani rozdili mezi stromy a kefi

uréovani a pojmenovani stromu a ke - ovocné, okrasné

rozliSovani a pojmenovani listnatych a jehli¢natych stromt

rozliSovani a pojmenovani, tfidéni, ochutndvani ovoce a zeleniny

poznavani a pojmenovani voln¢ Zijicich zvifat - na poli, v lese, na louce, plazi, ptaci,
hmyz

znalost chovu zvitat, péce o zvitata a ptaky

procvicovani zasad chovani v pfirodé

praktické nacvi¢ovani ochrany zvifat a Zivocichd, rostlin a péce o né

Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
Zak by m¢l:

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
dokézat sdélit a popsat své zdravotni obtize

vedeét, na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSeteni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
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Uc¢ivo:

- praktické zvladani zésad osobni hygieny, pée o chrup, hygiena rukou, vlast, uprava
zevnéjsku

- orientace na lidském téle, pojmenovani ¢asti té€la a smysli

- osvojovani zakladl spravné vyzivy a pitného rezimu, prevence nemoci

- rozliSovani a pojmenovani ptiznaki nemoci, nacvik chovani v dobé nemoci, sdélovani
pocitil

- nacvicovani chovani u I¢kafe a oSetieni drobnych poranéni

- uplatiovani zakladnich zasad bezpecného chovani chodce v silni¢nim provozu

- informovani o osobnim nebezpeci, zneuzivani, obtéZovani, demonstrace situaci

- informovani o zneuzivani nebezpecnych latek

Mezipfedmétové vztahy:

Rec¢ova vychova - rozvijeni feového projevu a porozuméni, alternativni formy komunikace,
rozvoj slovni a pojmové zasoby k tématu, modelové situace, demonstrace, hadanky

Cteni - vyhledavani informaci v knize, encyklopedii, hadanky

Psani - ktizovka, jednoduchy popis

Informatika - vyhledavani informaci na PC, hry

Pracovni vychova a Vytvarna vychova - vytvarné zpracovani tématu, prace na zahradé
Hudebni vychova - zpév pisni k tématu

Do pfedmétu Vécné uceni na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost, Moralni rozvoj - Reeni problémii a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Zakladni podminky Zzivota, Vztah ¢lovéka
Kk prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Historie naSeho naroda
Ocekavané vystupy na 2. stupni:
74k by mél:
- poznat rozdily ve zplsobu zivota pravékych a soucasnych lidi
- mit zékladni poznatky z obdobi po¢atku ¢eského statu
- veédét o vyznacnych osobnostech nasich déjin
- mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

Uc¢ivo:

- prohlubovani orientace v Case, pfiblizeni ¢asovych souvislosti soucasnosti a minulosti,
vystava, navstéva muzea, tradice a svatky

- poznavani hodin, orientace v kalendéfi, vyhledavani dat

- porovnani ilustranich obrazki znazoriujicich Zivot dne$nich lidi a lidi v ddvnych dobach
- vystava, ilustracni film

- Cetba a vypravéni udalosti a poveésti, které se vazou k nasemu regionu

- prohlubovani informaci o pamatkach mésta a regionu, vyznamnych budovach, ufadech a
osobnostech
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osvojovani informaci o historii naeho statu, vzniku Ceské republiky, svétovych valkéach,
revoluci 1989, vstupu CR do EU

informace o vyznamnych osobnostech republiky - prvni prezident Ceskoslovenského
statu T. G. Masaryk, prezidenti Ceské republiky

seznameni s mapou Evropy, Ceské republiky, vyhledavani mést, hlavni mésto, region

Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vystupy na 2. stupni:
Zak by mél:

mit zékladni informace o otazkach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnikt

respektovat pravidla spole¢enského souziti

uplatiiovat vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy
nepfiméfené¢ho chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahit mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym
a postizenym spoluobcantim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti

Ucéivo:

prohlubovéni informaci o rodiné, jeji funkci, vznik rodiny, vztahy mezi manzeli,
odpovédnosti rodicli za vychovu déti, rozliSovani roli v rodiné€, vztahy v rodiné a Sirsi
roding

objasfiovani vyznamu matefstvi, ucta k mamince

definovani prav a povinnosti zaki, objasiovani pravidel spole¢enského souziti, vzajemné
vztahy, pratelstvi, laska

uplatiiovani vhodnych zptsobti chovani a komunikace, ucta k rodi¢im, prarodi¢tim,
ucitelim, a vSem lidem, praktické uplatiiovani, modelov¢ situace - vztahy ve Skole
rozliSovani nevhodného a nepfiméfeného chovani - demonstrace, modelové situace,
formy spolecenského styku

objasniovani pomoci druhym, starym a postizenym spoluobCaniim, vyznam ptatelskych
vztahli mezi lidmi, modelové situace - pomoc mladSimu spoluzékovi

demonstrovani projevti vandalismu a nebezpeci rasismu

vysvétlovani rovnopravného postaveni muzi a Zen, rovnopravnost mensin

Poznatky o spole¢nosti
Ocekavané vystupy na 2. stupni:
Zak by mél:

znat symboly naseho statu a jeho hlavni pfedstavitele
byt sezndmen se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcanti
uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani
byt sezndmen s pravy ob&anii CR v ramci EU

Ucéivo:

rozliSovani a rozpoznani symbolll naSeho statu a jeho hlavni pfedstavitele - statni znak,
vlajka, hymna, prezident, pfedseda vlady, seznameni s pojmy - parlament, vlada,
obcanstvi

seznameni s historii a pamétihodnostmi hlavniho mésta Prahy, vyznamné budovy a ufady
seznameni se zékladnimi pravy a povinnostmi obcanti - zdkladni lidské prava, svoboda,
préava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo, Sikana a diskriminace

demonstrace chovani v nebezpe¢nych situacich, ukazky jak reagovat v ohrozeni
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- uvédomovani si rizika a disledky protipravniho jednani - prava a povinnosti obcana,
policie, soudy, druhy a postihy protipravniho jednani, trestna ¢innost

- seznameni s pravy ob¢antt CR v ramci EU - evropska integrace, postaveni CR v ramci
EU, vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, piiprava na profesni uplatnéni

Péce o obcana
Ocekavané vystupy na 2. stupni:
74k by mél:
- dokézat vytizovat své osobni zalezitosti, v piipad¢ potieby pozadat o radu
- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy
- védét o moznostech socidlni péce o potifebné obCany
- vyuzivat, v pfipad¢ potieby, sluzeb pomahajicich organizaci
- mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti

U¢ivo:

- informovani o pracovnim uplatnéni, odméné za praci, pracovnich a socidlnich tradech,
finan¢ni podpofe vV nezaméstnanosti, vyhledavani informaci

- seznameni s funkci penéz a hospodafeni s penézi, navstéva posSty, odesilani dopisi,
zasilek

- seznameni s obchody, prakticky nacvik nakupovani napi. hygienické potieby, odévy,
obuv - navstéva nakupniho stiediska

- sezndmeni se sluzbami pro obCany - holi¢stvi, kadetnictvi, kosmetika, opravna

- objasnovani vhodného vyuzivani volného Casu, zajmy, kultura, sport, cestovani

- objasnovani nevhodného vyuzivani volného casu, nebezpeci drog, ohroZeni socidlné
patologickymi jevy, alkoholismus, koufeni

- informovani o zdravotni a socialni péci, zdravotnim a sociadlnim pojisténi, urady

- seznameni s organy a institucemi zdravotni a socialni péce a pomahajicimi organizacemi,
navstéva tradu

- osvojovani informaci o ohroZeni zdravi, ohroZeni zivota, vyhledani prvni pomoci, vyuziti
tisnové linky, 1ékafti, zdravi, nemoc, Uraz, navstéva zdravotnického zatizeni

- pouceni, ukazky pomoci pti poranéni, pii padu, pii zachvatu

Mezipiedmétové vztahy:

Cteni - &teni textu, vyhledévani informaci, feSeni tkolt

Psani - jednoduchy text, popis, tajenka, pohlednice, dopis

Recova vychova - komunikace, modelové situace, demonstrace, objasiiovani problému
Pracovni a vytvarna vychova - navody, instrukce

Informatika - vyhledavani informaci, obrazového materialu, adres, Gifadt

Vychova ke zdravi - vyhledavani informaci o Zivotnim stylu, nebezpeci

Do pfedmétu Vlastivéda na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost, Moralni rozvoj - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty,
postoje, praktické etika)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy, Etnicky ptvod)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢loveka k prostredi)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucéovaci predmét: Prirodovéda
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Zakladni poznatky z fyziky
Ocekavané vystupy — 2. stupeii:
74k by mél:

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védet o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi clovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi piistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dusledky - stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

Ucéivo:

rozliSovani latek a téles, priklady latek a téles

rozliSovani klidu a pohybu téles a ur€ovani jaky druh pohybu téleso vykonava vzhledem
k jinému télesu - pohyby téles, pohyb a klid téles

rozliSovani latek pevnych, kapalnych a plynnych, popisovani rozdilu skupenstvi -
pozorovani a pokusy - tani, tuhnuti, teplota a var tekutiny

seznameni s vlastnostmi latek - barva, skupenstvi, hustota

rozliSovani fyzikalnich veli¢in - délka, hmotnost,objem - vyjadifeni hodnoty, méfeni
délky a vazeni hmotnosti a odméfovani objemu - jednoduchd méteni

rozlisovani zdroje zvuku a popis jeho vlastnosti - vlastnosti zvuku, vznik a zdroje zvuku,
zvuky zvirat, stroju, ptirodni zvuky, hudebni nastroje, ozvéna

seznameni s negativnim vlivem nadmérného hluku

seznameni s jednoduchymi stroji a jejich uzitim v praxi

seznameni s poznatky o riznych formach energie - elektricka, jaderna, vodni, vétrna,
ptiklady vyuziti

seznameni s Vybranymi druhy paliv jako zdroji tepla - ropa, uhli, zemni plyn - ptiklady
vyuziti

informovani o elektrickém proudu - jeho zdroje a ucinky

rozliSovani a pojmenovani elektrickych spotiebict

dodrzovani pravidel bezpecné prace pii zachazeni s elektrickymi piistroji

rozliSovani a pojmenovani zdrojli svétla - zrcadla a optické pfistroje a jejich vyuziti
seznameni s pohybem Zemé¢ kolem své osy a kolem Slunce a jeho ucinky na Zivot
na Zemi, stiidani dne a noci a ro¢nich obdobi

Zikladni poznatky z chemie
Ocekavané vystupy - 2. stupeii:
Zak by m¢l:

rozlisit zakladni vlastnosti latek - rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody - pitna, uzitkova, odpadni

védet o kysliku jako sloZzce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvitat i rostlin
védet o zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli - tovarny, auta

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domécnosti a bezpecné¢ s nimi
pracovat
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ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

Ucéivo:

rozliSovani fyzikalnich a chemickych vlastnosti latek - barva, skupenstvi, hustota,
rozpustnost, nerozpustnost

seznameni s rozpousténim latek, vliv teploty a michani

rozpoznavani skupenstvi latek a jejich zmény

seznameni s nebezpeCnymi latkami a pfipravky a zdsadami bezpecnosti, prvni pomoc pfi
urazu

informovani o bezpetném pouzivani chemickych latek - oznaCeni a uziti béznych
chemikalii

seznameni, sledovani mimoiadnych udalosti - tUniky nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické katastrofy

seznameni s diilezitosti vody v pfirod¢ a pro zivot ¢lovéka

rozliSovani druh vody a uvéadéni piikladi jejich vyskytu - voda destilovand, pitna,
odpadni, uzitkova

sezndmeni s terminy vzduch, kyslik, Cistota ovzdu$i, smog - nezbytnost kysliku
a vzduchu pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin - informovani o znecistovani vzduchu
uvadéni priklada znecistovani vody a vzduchu

pojmenovani dialeZitych ptirodnich latek - bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
zdrojich, vliv téchto latek na zdravi cloveka

informovani o latkach - cement, sadra, vapno a jejich poziti ve stavebnictvi

rozliSovani plastl, pojmenovani druhil vyrobka z plastl, jejich pouziti a vyznam tfidéni a
recyklace

seznameni S ozna¢enim nebezpecnych latek - hoflaviny, zdsady zachazeni, prvni pomoc
seznameni s 1é¢ivy a navykovymi latkami - zakladni informace

Zakladni poznatky z prirodopisu
Ocekavané vystupy - 2. stupeii:
Zak by mél:

ziskat zékladni védomosti o déni v ptirodé béhem rocnich obdobi

veédét o zptisobu péce o rostliny a zvitata béhem roku

poznat nase nejbeznéjsi jedlé a jedovaté houby

védet o vyznamu hospodarsky dileZitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichi

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromt, rostlin a hub

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

vedét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrZzovat zékladni pravidla bezpecného chovani pii poznavani ptirody
vedet, jak chranit pfirodu na trovni jedince

Ucéivo:

charakteristika a pojmenovani zakladnich zmén a déni v ptirodé béhem ro¢nich obdobi
pozorovani a zaznamenavani zmeén v pocasi a ptirod¢ v pritbe¢hu roku - kalendar ptirody
rozliSovani zékladnich ekosystémil - les, potok, rybnik, louka, zahrada, pole

znalost a pojmenovani podminek Zivota rostlin - ptda, svétlo, teplo, vlaha, kolob&h latek
Vv ptirod¢, propojeni Zivé a nezivé piirody

zkoumani vlastnosti vody, vzduchu a ptdy, jednoduché pokusy

pojmenovani ¢asti rostlin a porovnavani jejich rozdill - koten, stonek, list, kvét, semeno,
plod, vyznam jednotlivych ¢asti rostlin

sezndmeni s dllezitosti a vyznamem rostlin a jejich ochranou
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poznavani a pojmenovani zékladnich druhi rostlin a dievin, 1é¢ivych bylin

poznavani a pojmenovani hospodaisky vyznamnych rostlin, jejich vyuziti

seznameni s vyznamem lesa, stromy, rostliny a houby — rozliSovani vybranych jedlych a
jedovatych hub, zasady sbéru a prvni pomoc pii otraveé

poznavani a pojmenovani bézné druhti zivocichl podle prostiedi, ve kterém ziji - voda,
vzduch, zemé

sezndmeni se zdkladnim rozdélenim zivocichil - savci, ptaci, obojzivelnici, ryby, hmyz
rozliSovani znakt a popis stavby téla zivoc¢ichti

znalost zptisobu péce o zivoc¢ichy béhem roku

znalost zakladnich tidajii o domacich a hospodarskych zvitatech

pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského téla a rozliSovani funkce jednotlivych organti
objasnovani pojmu racionalni vyziva a zdravy Zivotni styl

informovani o Skodlivém vlivu koufeni a piti alkoholu

seznameni s oSetfovanim drobnych poranéni a orientace v zadkladnim vybaveni Iékarnicky
seznameni s vlivem ¢innosti ¢loveka na piirodu, nutnost ochrany piirody

dodrzovani zakladnich pravidel bezpecného chovani v piirodé, pobyt v piirodée

prakticky nacvik ochrany ptirody, uklid, tfidéni odpadi

Zakladni poznatky ze zemépisu
Ocekavané vystupy - 2. stupeii:
Zak by mél:

orientovat se na mapé¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista §koly
orientovat se na map¢é mésta podle vyznamnych bodi

v&dat o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i

veédét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

uplatnovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

adekvatnég jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

Ucéivo:

rozliSovani riznych druhii map, orientace na mapé& podle barev - mésta, vodni toky,
pohofi, niziny, hranice statu

vyhledavani pevnin a ocednli na mapé svéta

vyhledavani na mapé Evropy - Ceska republika a jeji sousedni staty, hranice stéti
vyhleddvani v mapé¢ regionu - mésta, obce, feky

orientace v map¢ mésta a vyhledavani vyznamnych mist a kulturnich pamatek

seznameni s piirodnimi podminkami Ceské republiky

seznameni s vyznamnymi primyslovymi a rekreaénimi a chranénymi oblastmi Ceské
republiky

sezndmeni s pfirodnimi a kulturnimi zajimavostmi regionu

uplatnovani ekologickych zasad pii pobytu v pfirodé, reagovani na nebezpeci v piirodé
seznameni s nebezpe¢im a zplusobem oOChrany pii Zivelnych pohromach a v ohrozeni
Zivota - modelové situace

Mezipredmétové vztahy:

Cteni - &teni textu, vyhledévani v mapé, atlase, feSeni ukol

Psani - jednoduchy text, popis, tajenka, pohlednice, dopis

Matematika - jednoducha méfeni a vazeni

Rec¢ova vychova - komunikace, modelové situace, demonstrace, objasfiovani problému
Pracovni vychova a Vytvarna vychova - navody, instrukce
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Informatika - vyhledavani informaci, obrazového materialu, dopliiovani mapy
Vychova ke zdravi - vyhledavani informaci o Zivotnim stylu, nebezpeci
Vlastivéda - vzajemné dopliiovani informaci - mapy, atlasy

Do predmétu Ptirodovéda na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj -
Hodnoty, postoje prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity
problémy zivotniho prostfedi, Vztah Clovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
74Kk by mél:
- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem
- uzivat pfi hudebnich aktivitich rizné hudebni nastroje pfiméfené¢ svym schopnostem
a dovednostem
- vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky
- soustiedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby
- naucit se spravn¢ hospodafit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat
- reagovat pohybem na hudbu

Uc¢ivo:
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- zpev lidovych a umélych pisni pfimefeného rozsahu
- spravné drZeni téla pti dychani, pravidelné dychani
- hra na jednoduché¢ nastroje, nastroje Orfeova instrumentare
- hranatélo
- rytmizace fikadel

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani zvukl (zvonek, bubinek, hudebni nastroj — klavir, housle, kytara)
- melodie a skladby ur¢ené détem

- rozpoznavani tempa a rytmu

- vyska, sila a délka tonu

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodii
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohybovy projev podle hudby — improvizace
- hudebné relaxacni techniky

Mezipfedmétové vztahy:
¢teni — rytmizace fikadel, ¢teni textu pisné, vyhleddvani informaci z hudebniho svéta
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vécné uceni — tematicky zamétené pisnicky k aktualnimu rocnimu obdobi
pracovni vychova - vyroba hudebnich pomtcek

vytvarnd vychova — vytvarné projev pii poslechu

télesna vychova — pohyb na hudbu

feCova vychova — nacvik spravného dychani, vyslovnosti

Do predmétu hudebni vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena, Socialni rozvej — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Spoluprace a soutézivost)

Vzdélavaci obsahy predmétii
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucéovaci predmét: Hudebni vychova
Obdobi: 1. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

74Kk by mél:

- zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

- rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké —
dlouhé, vyssi — nizsi

- spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i
pii rytmizaci fikadel

- sousttedit se na poslech jednoduchych skladeb

- poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi hudebnich aktivitdch propojit
vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry

Ucivo:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
- zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu

- zfetelna vyslovnost textil pisni a fikadel

- zpév lidovych 1 umélych pisni s doprovodem hudebniho néstroje
- spravné drzeni téla pti dychani, pravidelné dychani

- hra na jednoduché néstroje, nastroje Orfeova instrumentaie

- hranatélo

- rytmicka cviceni s vyuzitim Orfeova instrumentaie

- vytleskavani rytmu

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani zvuki (zvonek, bubinek, hudebni néstroj — klavir, housle, kytara)
- melodie a skladby ur¢ené détem

- rozpoznavani tempa a rytmu

- vyska, sila a délka ténu

- poslech hudby

- poslech zpévu a hry na hudebni néstroj

- navstéva besidky, koncertu pro déti

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodia
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
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- pohybovy projev podle hudby — improvizace
- rytmické tanecni prvky
- hudebné relaxac¢ni techniky

Mezipfedmétové vztahy:

¢teni — rytmizace fikadel, Cteni textu pisné, vyhledavani informaci z hudebniho svéta
vécné uceni — tematicky zamérené pisnicky k aktudlnimu rocnimu obdobi

pracovni vychova - vyroba hudebnich pomtcek

vytvarnd vychova — vytvarné ztvarnéni pisnicky

télesna vychova — pohyb na hudbu

feCova vychova — rytmizace tikadel

Do ptfedmétu Hudebni vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy)

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuédovaci prfedmét: Hudebni vychova
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

- zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

- rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké —
dlouhé, vyssi — nizsi

- spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i
pfi rytmizaci fikadel

- soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

- poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry

Ucivo:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych 1 umélych pisni, rozvijeni hudebni paméti

- upevnovani spravnych péveckych navyka, zietelna vyslovnost, spravné dychani
- rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

- hrana t¢lo, hra na Orffovy rytmické i melodické néstroje

Poslechové ¢innosti

- rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich néstroji

- poslech pisni a skladeb rtznych hudebnich zanri a vybranych ukédzek naSich i
zahrani¢nich skladatelti a interpret

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi osobnostmi

- navstéva koncertu
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Hudebné pohybové ¢innosti

- hudebné pohybové hry

- improvizovany pohyb podle hudby
- relaxac¢ni techniky, muzikoterapie

Mezipredmétové vztahy:

¢teni — rytmizace fikadel, ¢teni textu pisn€, vyhledavani informaci z hudebniho svéta
veécné uceni — tematicky zamétené pisnicky k aktudlnimu ro¢nimu obdobi

pracovni vychova - vyroba hudebnich pomticek

vytvarna vychova — vytvarné ztvarnéni pisnicky

télesna vychova — pohyb na hudbu

feCova vychova — rytmizace fikadel, spravné dychani, vyslovnost

Do predmétu hudebni vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafrezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a
soutézivost)

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy)

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci prfedmét: Vytvarna vychova
Stupei: 1.

Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

74k by mél:

- zvladnout nejzékladné;jsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat sdopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na ptikladech z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvlir¢ich ¢innostech

Ucivo:

- mackani papiru do kuli¢ek, trhani papiru na mensi a mensi kousky
- vytrhavani predkreslenych tvar

- prekladani papiru, skladanky

- lepeni papiru, mozaika

- vytvéfeni tvart z riznych materialti (koralky, pisek, ptirodniny)

- hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama

- modelovani z pisku, plasteliny, moduritu

- hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvarQ prsty, dlanémi

MezipFredmétové vztahy:

Pv — stfihéni, lepeni, prace s nafadim

VU — malovani a kresleni z jednotlivych udalosti v béZném roce
Tv — spravné drzeni téla pii praci, prace ve stoje

Cteni, psani — oznatovani vykrest, Cetba o vytvarnych umélcich
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Do pifedmétu Vytvarna vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)

Vzdélavaci obsahy prredméti
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Stupeii: I. Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

- uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pii vlastni tvorbé

- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkil, zkuSenosti a fantazie

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviir¢i ¢innosti (mimoslovné, graficky)

Ucivo:

- stfihani papiru, vystfihovani bez ptedkreslené linie

- vystfihovani podle predkreslené linie

- skladani, ptekladani papiru, lepeni

- polepovani predmétl papirem

- rozkladani a skladéani krabic

- vykrajovani tvarti formi¢kami, tvarovani diivkem, $pachtli

- modelovani v pisku, z plasteliny, moduritu

- ucelné a estetické oblékani

- propichovani pfirodnin a jinych materialt a navlékani na nit

Mezipfredmétové vztahy:

Pv — stfihani, lepeni, prace s naradim

VU — malovani a kresleni z jednotlivych udalosti v bézném roce

Tv — spravné drzeni téla pii praci, prace ve stoje

Cteni, psani — oznatovani vykrest, Cetba o vytvarnych umélcich, prace na PC
Pocty — pométovani velikosti, rozd€lovani na ¢asti

Do pfedmétu Vytvarna vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace, Mezilidské vztahy, Moralni
rozvoj (Reseni problémut a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah
¢lovéka k prostiedi)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Qéekévané vystupy:
734Kk by mél:

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

uplatinovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvirciho
zadmeéru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

pii vlastni tvorbé vychazet z vlastnich zkuSenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiredky a postupy s dopomoci ucitele

Ucéivo:

vystfihovani papiru a kartonu podle ptedkreslené linie
obkreslovani Sablony a vystfihovani tvara

vysttihovani ozdobnych predmétii z pielozené¢ho papiru
rozliSovani riznych druht papiru i hmatem

lepeni barevnych papirt do mozaiky

baleni predméti do papiru

zhotoveni prostorovych pfedméti z papiru

modelovani naro¢néjsich tvart, vyuzivani Spachtli, diivek
péce o zevnéjsek a okolni prostredi

estetické pozadavky na zevnéjSek ¢loveka

udrzovani estetického prostiedi ve tfidé, v prostorach skoly, doma
kombinovana préace s pouzitim riznych materiala

Mezipfedmétové vztahy:

Pv — stfihani, lepeni, prace s nafadim

VU — malovani a kresleni z jednotlivych udélosti v bézném roce

Tv — spravné drZeni téla pfi praci, prace ve stoje, rozvoj jemné motoriky

Cteni, psani — oznadovani vykresii a vyrobkt, ¢etba o vytvarnych umélcich, prace na PC
Pocty — poméfovani velikosti, rozd€lovani na ¢asti

Do pfedmétu Vytvarna vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Socialni rozvoj - Poznavaci
schopnosti, Komunikace, Mezilidské vztahy, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj -
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika)

Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)

Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah
¢loveéka k prostiedi, Zakladni podminky zivota)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy:
Zak by mél:

védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevnikii, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramcei svych moznosti dodrzovat a uplatiovat zasady
spravné vyzivy

chapat zékladni zivotni potieby a jejich naplilovani ve shod¢ se zdravim

védeét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim
zdravi

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pti kontaktu se socidlné€ patologickymi jevy
uplatiiovat zplsoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi, védét, kde vyhledat pomoc

pouzit dulezita telefonni ¢isla v ptipadé potieby pomoci

tidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotfadnych udalostech

Udivo:

vztahy a chovani ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, partnerské vztahy,

manzelstvi a rodiCovstvi

vztahy a souziti v prostfedi rodiny, skoly, vrstevnické skupiny

détstvi, puberta a dospivani, télesné zmeny

sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani

antikoncepce, t€hotenstvi

télesnd hygiena, zasady osobni a intimni hygieny, otuzovéni, vyznam pohybu pro zdravi
rezim dne- ve $kole, doma

vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy

civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, preventivni a lékafska péce

relaxacni techniky

ochrana pred pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, pfed chronickym onemocnénim
a urazy

bezpecné zplisoby chovani

chovani v situaci tirazu a zivot ohrozujicich stavii- pifi sportu, V domdacnosti, v dopravé
zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych latek

skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani, Sikana a jiné projevy nasili
bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a S nezndmymi lidmi

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve skole
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech ve Skole, doma, venku

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti

Mezipfedmétové vztahy:

Rec¢ova vychova - porozuméni novym pojmiim, rozvijeni slovni zasoby

Clovék a piiroda - chovani ¢lovéka pfi mimotadnych udalostech- Zivelné pohromy

Clovék a spolecnost - &lovék a zdravi, vyziva, péée o zdravi, chovani v nemoci, osobni
bezpedi, preventivni chovani

Zdravotni TV - otuZzovéni, vyznam pohybu pro zdravi
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Do pfedmétu Vychova ke zdravi jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvej - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj —
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
Zak by mél:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely k 0Svojené ¢innosti

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

dodrzovat zdkladni zisady bezpe€nosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zékladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Uc¢ivo:
Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry

piiprava organismu, piiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

zdravotné zaméfené cinnosti; spravné drzeni téla, pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxaéni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni

hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini; motivacni, tvotivé napodobivé hry

zaklady atletiky, prupravné atletické ¢innosti; varianty chtze; béhy na kratké vzdalenosti,
skok do dalky; hod mickem

zéklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

turistika a pobyt v pfirodé, chovani v ptirod¢, ochrana piirody, chtize v terénu

pobyt v zimni pfirod¢; hry na snéhu a na led¢; zakladni techniky pohybu a jizdy
na sanich, a bobech; bezpe¢nost pti pohybovych aktivitach na snéhu

dalsi pohybové cinnosti a netradicni sporty podle podminek skoly, podle zajmu
a moznosti zak

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pii TV, zékladni organiza¢ni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
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Mezipfredmétové vztahy:

hudebni vychova — pohyb s hudbou

vécné uceni — aktualni déni sportovniho svéta, rizné motivované hry
matematika — seskupovani dle poctu, hry

pracovni vychova — rozvoj hrubé a jemné motoriky

Do predmétu Télesnd vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvej - Sebepoznani a sebepojeti,
Psychohygiena, Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy, Spoluprace a soutézivost)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuédovaci predmét: Télesna vychova
Obdobi: 1. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

74k by mél:

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozvijet zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZznosti a schopnosti

- rozumét zékladnim terminiim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

- zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

- vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich

- uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Uc¢ivo:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontdnni
pohybové ¢innosti a hry

- pfiprava organismu, piiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

- zdravotné zaméiené Cinnosti; spravné drzeni téla, prapravna, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena pti TV, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti

- pohybové hry, pohybové hry s riiznym zamétfenim a s vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho
nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé napodobivé hry

- zdklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni s nd€inim a na vybraném nafradi

- rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

- zaklady atletiky, prapravné atletické ¢innosti; varianty chtuize; béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakii); skok do dalky; hod mickem

169



- zéklady sportovnich her, priipravné hry; zakladni manipulace s micem ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

- pobyt ve vodnim prostiedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vodg,
aguagymnastika, plavani (podle podminek skoly)

- turistika a pobyt v pfirod¢, chovani v ptirod¢€, ochrana piirody, chiize v terénu

- pobyt v zimni pfirod¢; hry na snéhu a na led¢; zakladni techniky pohybu a jizdy
na sanich, a bobech; bezpec¢nost pti pohybovych aktivitach na snéhu

- dalsi pohybové c¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek S$koly, podle zajmu
a moznosti zaka

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

organizace pii TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti

komunikace v TV, smluvené povely a signaly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

Mezipfedmétové vztahy:

hudebni vychova — pohyb s hudbou

vécné uceni — aktualni déni sportovniho svéta, rizné motivované hry
matematika — seskupovani dle po¢tu, hry

pracovni vychova — rozvoj hrubé a jemné motoriky

Do ptedmétu télesnd vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy,
Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj - Reseni problému a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Obdobi: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

74Kk by mél:

- usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné€ pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

- cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni

- vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

- uplatnovat bezpe¢né chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Ucivo:

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravnd, kondi¢ni, koordinaéni,
koncentracni a postiehova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni
ke spravnému drZeni téla a jind zdravotné zamétena cviceni
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- hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Zak by mél:

- zvladat v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

- snaZit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

U¢ivo

- pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomackami

- gymnastika, cviéeni s na¢inim a na vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zaki), skok do
dalky, skok do vysky, hod mi¢kem, hod granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni
Skoly)

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti skoly)

- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)

- turistika a pobyt v pfirod¢, zakladni poznatky z turistiky, chtize a orientace v terénu,
taboreni, zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody

- zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a bobech; pobyt v zimni pfirod¢,;
bezpecnost pohybu v zimni horské krajin¢ a pii pohybovych aktivitach na snéhu (podle
podminek Skoly)

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

74k by mél:

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach

- sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Uc¢ivo:

- komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie,
vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

- historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

Mezipfedmétové vztahy:

hudebni vychova — pohyb s hudbou

vécné uceni — aktualni déni sportovniho svéta, rizné motivované hry
matematika — seskupovani dle poctu, hry

pracovni vychova — rozvoj hrubé a jemné motoriky

Do predmétu Télesnd vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy,
Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢loveka k prostiedi)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Stupeii: I. Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

74k by mél:

- uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych polohach a pii pracovnich ¢innostech
- zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- zvladat jednoduché specidlni cviceni

U¢ivo:

- zékladni cvicebni polohy téla

- zakladni pohyby pazi a dolnich koncetin

- jednoducha specialni cviceni podle typu oslabeni - zdkladni techniky cvic¢eni
- cviceni s nacinim

- cviceni na naradi

- dechova cviceni

- cviceni pohybové a prostorové orientace

- zasady spravného drzeni téla v sedu, ve stoji

MezipFedmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, cviceni s pisnickami, hra na télo
Pracovni vychova - ptevlékani

Recova vychova - fikanky, rozvijeni slovni zasoby

Do pifedmétu Zdravotni télesné vychovy na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy

prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Stupeii: I. Obdobi: 2. (ro¢nik 4. — 6)/

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
74k by mél:

- zvladat zékladni techniku specialnich cviceni

- korigovat techniku cvi€eni podle pokyni ucitele

Ucivo:

- specialni cvieni podle typu oslabeni - vyrovnavaci cvifeni na protaZeni, posilenia

uvolnéni svalstva trupu a koncetin

- spravné drZeni hlavy a téla v nizkych i vysSsich polohéach
- cviceni s na¢inim

- cviceni na nafadi

- dechova cviceni

- relaxacni cviceni

- cviceni obratnosti

- korekce cviceni podle slovniho pokynu
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Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, cviceni s pisniCkami

Pracovni vychova — sebeobsluha, uklid pomticek

Recova vychova — fikanky, rozvijeni slovni zasoby a komunikaénich dovednosti
Clovek a spole¢nost - ¢lovek a zdravi

Do ptedmétu Zdravotni t€lesna vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy

prafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj - Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

- mit odpovidajici vytrvalost pti korekci zdravotniho oslabeni

- zatazovat do svého pohybového rezimu specidlni kompenzacni cviceni souvisejici
S vlastnim oslabenim

- snazit se o jejich optimalni provedeni

U¢ivo:

- vyrovnavaci cvi¢eni na protazeni, posileni a uvolnéni svalstva trupu a koncetin,
upevnovani provedeni specialnich cviceni podle typu oslabeni

- cviceni zaméfena na korekci a prevenci zdravotniho oslabeni

- cviceni s nacinim

- cviceni na naradi

- dechova cviceni

- relaxacni cviceni

- upevnovani spravného drzeni téla a motorickych stereotypti

- cviceni na rozvijeni pohybovych dovednosti - cvi¢eni s hudbou, herni ¢innosti

- spravny pohybovy rezim ve §kole, doma

- pouceni o nevhodnych cvicich

Mezipfredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, cviceni s pisnickami

Recova vychova - rozvoj slovni zasoby a komunikac¢nich dovednosti
Vychova ke zdravi - rezZim dne, vyznam pohybu pro zdravi

Do pifedmétu Zdravotni télesna vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy

prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoej - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Socidlni rozvoj — Mezilidské
vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Stupeni: I.  Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Sebeobsluha

Ocekavané vystupy:

Zak by mél:

- zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZzeni odévu, obouvani
- udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

- zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

U¢ivo:

- rozepinani a zapinani knoflika a zdrhovadel, Snérovéni, oblékdni a svlékani odévi

- obouvani a zouvani obuvi, Sn€rovani

- osobni hygiena — umyvani rukou, obli¢eje, pouzivani kapesniku, ¢isténi zubl, pouzivani
wC

Prace s drobnym materiilem
Ocekavané vystupy:
Z3Kk by mél:

- tfidit rizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev

- zvladat zékladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomtickami
- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiali

- pracovat podle slovniho navodu

Ucivo:

- tfidéni riznych druhti materialti podle velikosti, barvy, tvaru, ukladani do raznych nadob
- navijeni provazku na civku, splétani, stfithani provazkd, viny, navlékani koralka

- sbiradni a rozliSovani listl, nalepovani listi

- nacvik uzlu a klicky

Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy:

Zak by mél:

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Uc¢ivo:

- prace se stavebnicemi

- stavéni jednoduchych objektt z kostek

- skladani kostek do krabice

- skladani, rozkladani, Sroubovani hracek a predméta

- skladani stavebnic riznych velikosti a z rliznych materialt
- sestavovani tvart ze Spejli, tyCek, diivek...

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy:

74k by mél:
- provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- pecovat o nenaro¢né rostliny v byté€ i na zahrad¢
- pouzivat lehké zahradnické naradi
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Uc¢ivo:

- zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku

- kliceni rostlin

- pozorovani podminek Zivota pro zivot rostlin — voda, svétlo, teplo, ptida, vzduch
- préce se zahradnickym nafadim

- sbirani ploda stromu a ket

Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy:
74k by mél
- upravit stil pro jednoduché stolovani
- pfipravit jednoduchy pokrm
- chovat se vhodné¢ pfi stolovani
- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
- zvladat drobné tklidové prace

Ucivo:

- otevirdni, zavirani dvefi, odemykani, rozsvécovani a zhasinani svétla
- péce o osobni véci a Skolni pomticky

- stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelng

- Uprava prostiedi tfidy, okoli skoly

- utirdni prachu, vynaseni odpadki, zachovavani ¢istoty

MezipiFedmétové vztahy:

VvV — kresleni, malovani, prace s malifskymi potiebami

VU — zhotovovani drobnych vyrobkl v ndvaznosti na uddalosti v Zivoté (karnevalové masky,
pleteni pomléazky, darky ...)

Tv — spravné drZeni téla pfi préci, prace ve stoje

Cteni, psani — oznadovani vyrobki

Pocty — pocitani v praxi

Do pfedmétu Pracovni vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (osobnostni rozvej - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi)

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Stupeii: I. Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Sebeobsluha

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

- pecovat o své télo, svilj zevnejSek i své osobni veci
- zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi

- dodrzovat zasady ucelného oblékani
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Ucéivo:

opakovani naucenych ¢innosti z 1. obdobi

skladani odévl na uréené misto, vé$eni na hacek a na raminko
¢isténi a ukladani obuvi

sprchovani, myti celého tcla

Prace s drobnym materiialem
Ocekavané vystupy:
Z34K by mél:

pracovat podle pfedlohy a vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky
Z drobnych materialt

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace

Ucéivo:

opakovani naucenych ¢innosti z 1. obdobi
namotéavani provazku, viny na klubko

vazani uzlu a klicky

navlékani koralki podle vzoru

propichovani a navlékani papiru rtizné kvality na nit
proplétani provazki, viny, buzirky

opracovani povrchu dfeva brusnym papirem
zatloukdni, vytahovani hiebikl

uprava dreva raspli, pilnikem

Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy:
73Kk by mél:

provadeét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

udrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace

Ucéivo:

spojovani $pejli, prutl dratem, provazkem
sestavovani modeltl ze stavebnic, demontaz, ukladani do krabic

Péstitelské prace
Ocekavané vystupy:
74k by mél:

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini
veédét o 1éCivych i jedovatych rostlinach

dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

Ucdivo:

oSetfovani pokojovych rostlin — omyvani listi, kypfeni pidy,odstranovani starych listi
ptiprava pudy pted setim — ryti, hrabani, kolikovani
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- seti do fadkl a jamek, pozorovani kli¢eni hrachu

- péstovani fedkvicek a hrachu, pleti zahont, péstovani kvétin
- podzimni prace na zahradé

- sbirani a uchovavani lé¢ivych rostlin

Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy:
74k by mél:
- znat zakladni vybaveni kuchyné
- pftipravit jednoduché pohosténi
- uplatiovat zasady spravné vyzivy
- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani
- zvladat préci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
- veédet, jakym zptisobem udrzovat potfadek v byté, ve tiidé
- udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v doméacnosti

Ucivo:

- zamykani, odemykani dvefi klicem

- ukladani pomitcek ve tiidé¢, ukladani do aktovky

- utirdni prachu, zametani podlahy, péce o okolni prostredi

- zdokonalovani stolovani — pouzivani piiboru, ubrousku, prostirani
- zaklady vafeni — Caj, kakao, brambory, ¢isténi zeleniny

- mazani peciva maslem, pomazankami, krajeni peciva

MezipiFedmétové vztahy:

VV — kresleni, malovani, prace s malifskymi potiebami, zobrazovani okolniho svéta

VU — zhotovovani drobnych vyrobki v ndvaznosti na udalosti v zivoté (karnevalové masky,
pleteni pomléazky, darky k vadnociim ...), prace na Skolnim pozemku

Tv — spravné drzeni téla pii préci, prace ve stoje, zvySovani fyzické zdatnosti pfi praci na
Skolnim pozemku

Cteni, psani — oznatovani vyrobki, &teni pokynii, receptli a navodii

Pocty — pocitani v praxi, méteni

Do pfedmétu Pracovni vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Socialni rozvej - Poznavaci schopnosti, Komunikace,
Mezilidské vztahy, Moralni rozvoj - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostfedi, Vztah
¢loveka k prostredi)

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Stupein: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy:
734Kk by mél:
- rozliSovat rizné druhy materiala
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- ziskat zékladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech
- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech
- vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni néstroje a pomticky
- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a
- ochrany pfi praci s nastroji a natadim
U¢ivo:

- sbijeni a slepovani riznych materialt

- povrchové iprava diev barvami a laky

- vrtani dér do dieva vrtaky

- spojovani difeva pomoci vrutl, prace se Sroubovakem
- fezani dfeva, sololitu pilkami

- spojovani dieva hiebiky

- fezani dfeva pilou, povrchova tprava dieva

- mgéfeni materiali

- vrtani ruénim vrtakem, zachazeni s elektrickymi spotiebici
- prace s dalSimi materidly drat, plech, plast, sklo

- pravidla bezpe¢nosti

Prace montazni a demontazni
Ocekavany vystup:
74k by mél:
- sestavit podle planu, navodu jednoduchy model
- zvladnout jednoduchou montdz a demontaz pii praci se stavebnicemi
- provadét udrzbu jednoduchych predméti
- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy

U¢ivo:

- sestavovani modelt konstruk¢énich stavebnic

- demontovani modelt, ukladani soucastek do krabic

- rozebirani a sloZeni jednoduchych mechanickych stroji
- vymeéna zarovky, vymeéna baterii v elektrospotiebici

Péstitelské prace
Ocekavany vystup:
74k by mél:
- volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin
- péstovat a oSetfovat kvetiny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé
- znat hlavni zasady péstovani zeleniny
- pouzivat vhodné pracovni pomiicky pfi prace na zahradé
- znat bézné druhy ovoce
- seznamit se s béZnymi 1éCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
- védét o zplisobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty
- dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahradé

Ucivo:
- oSetfovani pokojovych rostlin
- péstovani kvétin a zeleniny
- sbér lécivych rostlin
- pfiprava pady k seti, pfiprava setby
- ptiprava zahont k seti
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- pleti zdhont

- sklizenl zeleniny, uskladnéni, zavatrovani

- sklizen, tfidéni a uskladnéni ovoce

- sbér padaného ovoce, tfidéni, vyuziti

- konzervovani ovoce a zeleniny

- choroby a skiidci ovocnych stromt a ochrana proti nim
- Uprava zahrady na podzim

- zakladani kompostu

- udrzba zahradniho naradi

Prace v domacnosti
Ocekavany vystup:
Zak by mél:
- zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
- pozivat vhodné prostredky pii praci v domacnosti
- pouzivat zdkladni kuchynsky inventaf a bezpe¢né obsluhovat spotiebice
- pfipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
- dodrzovat zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi zachdzeni
S elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

Uc¢ivo:

- uklidové prace v domacnosti - zametani, myti podlahy, vysavani

- stolovani, myti nddobi

- vafeni polévky, kaSe, ryze

- nakupy a uchovavani potravin

- priprava teplych i studenych pokrmii dle zasad zdravé vyzivy, spravné stolovani

- manipulace s elektrospotiebici

- zéklady Siti — priSivani knoflikt, patentek, opravy odévi

- rozsifené Siti — knofliky, zipy, seSivani zadnim stehem, vySivani

- opakovani a zdokonalovani hygienickych navyku

- prani ruéni 1 v pracce, suSeni pradla

- prani, suseni osobniho pradla, zehleni rovnych kust pradla i odévt

- oSetfovani rany — odfeniny, fezné rany, popaleniny

- predprofesni pfiprava - prace ve vyrobnim podniku, zemédélském podniku ¢i podniku
sluZeb, na chranéném pracovisti

MezipFredmétové vztahy:

Vv — kresleni, malovani, prace s malifskymi potiebami, zobrazovani okolniho svéta

Vu — zhotovovani drobnych vyrobkl v ndvaznosti na udalosti v Zivoté (karnevalové masky,
pleteni pomlazky, darky k vdnoctim, svatkiim v rodin€, spoluzakiim atp.), prace na Skolnim
pozemku, stolovani pfi slavnostnich ptilezitostech

Tv — spravné drZeni téla pii praci, prace ve stoje, rozvoj hrubé motoriky, zvySovani fyzické
zdatnosti pfi praci na Skolnim pozemku

Cteni, psani — oznaCovani vyrobki, &teni pokynil, receptli a navodi, Gteni a vytvafeni
technickych vykrest

Pocty — pocitani v praxi, méfeni

Do ptfedmétu Pracovni vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy praiezovych
témat:
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- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Socialni rozvoj - Poznavaci
schopnosti, Komunikace, Mezilidské vztahy, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj -
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy, Kulturni rozdily)

- Environmentalni vychova (Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostfedi, Vztah
¢lovéka k prostiedi, Zakladni podminky Zivota)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucdovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
(nepovinny predmét)

Stupeii: I. Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

74k by mél:

- uplatnovat spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach
- zaujimat spravné zdkladni cvicebni polohy

- zvladat jednoducha specidlni cviceni

U¢ivo:

- zéakladni cvic¢ebni polohy téla

- zéakladni pohyby pazi a dolnich koncetin

- jednoducha specialni cvic¢eni podle typu oslabeni - zakladni techniky cviceni
- cviceni s nafinim

- cviceni na naradi

- dechova cviceni

- cviceni pohybové a prostorové orientace

Mezipfredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, cviceni s pisnickami, hra na télo
Pracovni vychova - sebeobsluha

Redova vychova - fikanky, rozvijeni slovni zasoby

Do ptedmétu Zdravotni télesna vychova na l.stupni jsou zalenény tematické okruhy

prufezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvej - Komunikace)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
(nepovinny predmét)

Stupeii: I. Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

Zak by mél:

- zvladat zékladni techniku specialnich cviceni

- korigovat techniku cviceni podle pokynii ucitele

Ucivo:

- vyrovnavaci cvi¢eni na protaZeni, posileni a uvolnéni svalstva trupu a koncetin
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cviceni s nac¢inim

cviceni na naradi

dechova cviceni

relaxaéni cviCeni

cviceni obratnosti

cviceni rytmicka

korekce cviceni podle slovniho pokynu

Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, pisni¢ky

Rec¢ova vychova - fikanky, rozvoj slovni zasoby
Pracovni vychova - sebeobsluha, tklid pomtcek

Do predmétu Zdravotni télesnd vychova na 1.stupni jsou zaélenény tematické okruhy
prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,

Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

(nepovinny predmét)

Stupeii: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy:
7.4k by mél:

mit odpovidajici vytrvalost pti korekci zdravotniho oslabeni

zatfazovat do svého pohybového rezimu specidlni kompenzacni
souvisejicis vlastnim oslabenim

snazit se o jejich optimalni provedeni

Ucdivo:

specialni cvic¢eni podle typu oslabeni - vyrovnavaci a kompenzac¢ni
cviceni zamé&fena na korekci a prevenci zdravotniho oslabeni
cviceni s na€inim

cviceni na naradi

dechova cviceni

relaxacéni cviceni

upevnovani spravného drzeni téla a motorickych stereotypti
cvi¢eni na rozvijeni pohybovych dovednosti

cviceni rytmicka

herni ¢innost

MezipFredmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, pisnicky

Rec¢ova vychova - fikanky, rozvoj slovni zasoby a komunikaénich dovednosti
Clovek a spole¢nost - Elovek a zdravi

cviéeni

Do pfedmétu Zdravotni télesna vychova na 2. stupni jsou zaélenény tematické okruhy
prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,

Sebepoznani a sebepojeti, Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Rehabilita¢ni plavani
(nepovinny predmét)

Stupeii: I. Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3.)

Ocekavané vystupy:

Z4k by mél:

- zvladnout pievlékani a hygienu

- odbourat strach z vody

- orientovat se ve vodnim prostiedi

- zlepsit stav a funkci pohybového aparatu

Uc¢ivo:

- hry pro seznameni s vodou

- hry pro orientaci ve vod¢

- hry pro nécvik potapéni

- hry pro nacvik spravného dychani

MezipiFedmétové vztahy:

Hudebni vychova - rytmizace, pisnicky,

Recova vychova - fikanky, rozvoj slovni zasoby
Pracovni vychova - sebeobsluha, hygiena

Do predmétu Rehabilitaéni plavani na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych

témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Socialni rozvej - Komunikace)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci piredmét: Rehabilita¢ni plavani
(nepovinny predmét)

Stupeii: I. Obdobi: 2. (ro¢nik 4.- 6.)

Ocekavané vystupy:
74Kk by mél:
- zlepsit stav a funkci pohybového aparatu
- osvojit si zdklady pohybovych dovednosti ve vodnim prostiedi

Ucivo:

- hry pro orientaci ve vodé

- hry pro nacvik potapéni

- hry pro nécvik spravného dychani

- hry pro nacvik splyvani

- prupravna cviceni pro nacvik plaveckych styla

Mezipredmétové vztahy
Recova vychova - rozvoj slovni zdsoby a komunikac¢nich dovednosti
Hudebni vychova - rytmizace, pisnicky,
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Clovek a spole¢nost - ¢lovek a zdravi
Pracovni vychova - sebeobsluha, uklid pomtcek

Do pfedmétu Rehabilitani plavani na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prafrezovych
témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

- Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucdovaci prfedmét: Rehabilita¢ni plavani

(nepovinny predmét)
Stupeii: I1. (7. - 10. roé¢nik)

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

- zlepsit stav a funkci pohybového aparatu

- osvojit si zdklady pohybovych dovednosti ve vodnim prostiedi

- 0svojit si zaklady plaveckych dovednosti- kraulové zpuisoby (kraul, znak)

Uc¢ivo:

- hry pro nécvik potépéni

- hry pro nécvik spravného dychéni

- hry pro nécvik splyvani

- prupravna cviceni pro nacvik plaveckych styli
- nacvik plaveckych styli — kraul, prsa

MezipiFedmétové vztahy

Recdova vychova - rozvoj slovni zasoby a komunika¢nich dovednosti
Clovek a spoleénost - ¢lovek a zdravi

Pracovni vychova - sebeobsluha, tiklid pomiicek

Do ptedmétu Rehabilitacni plavani na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych
témat:
- Osobnostni a socidlni vychova (Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti,
Socialni rozvoej - Mezilidské vztahy, Komunikace)

Vyucovaci pifedmét nepovinny : Hudebné pohybova vychova
Stupeii: I.  Obdobi: 1. (ro¢nik 1. - 3))

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

74k by mél:

- tvofit zvuky pohybem s rytmickymi néstroji

- vnimat vibrace, hudbu a reagovat pohybem

- zapojovat se do zp&vu pisni spontdnnim hlasovym projevem
- hlasov¢ a pohybové vyjadiovat své emoce

- doprovodit pisn¢ hrou na télo

- vnimat charakter hudby, reagovat na relaxacni hudbu zklidnénim
Uc¢ivo:

- vnimani vibraci

- rytmicky pohyb - napodoba zvifat a pocasi
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- neverbalni komunikace, navazovani o¢niho kontaktu
- spontanni reakce pohybem na hudbu:

- hry s ozvuenymi pfedméty

- uchopovani nastrojii, manipulace k vytvoteni zvuku

- improvizacni hra na klavir a kytaru

- dechova cviceni

- spontanni hlasové projevy

- pisné podle strukturovaného uceni

- zpév s podporou ucitelky

- spontanni hlasové a pohybové projevy

- kresba pii reprodukované hudbé — naladové kresleni
- hrava sebeprezentace

- vyjadfeni hudby volnym pohybem

- zvySovani rozsahu pohybu — prvky FMT

- doprovod pisni hrou na t¢lo — ukazovacky

- neverbalni komunikace

- vnimani ticha a zvuki

- pozndvani nastrojii hmatem

- vnimani hudby v relaxacni poloze

Mezipfedmétové vztahy:

Hudebni vychova- rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Pracovni a vytvarna vychova - malovani pti hudbé

T¢lesna vychova- napodobeni a opakovani pohybu, pohybova improvizace
Recova vychova — vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni forma dorozumivéni

Do pifedmétu Hudebné pohybova vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy

prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvej - Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena, Socialni rozvej — Poznavaci schopnosti, Komunikace)

Vyudovaci pfedmét nepovinny : Hudebné pohybova vychova
Stupeii: I. Obdobi: 2. (ro¢nik 4. - 6.)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
Zak by mél:
- experimentovat s nastroji, napodobit hru na hudebni nastroj
- vnimat hudbu a vyjadfit jeji charakter pohybem
- napodobovat zpév jednoduchych pisni
- vytvarné vyjadiit emoce pii poslechu hudby
- improvizovat na hudbu pohybem
- vnimat hudbu spojenou s dotyky na téle
U¢ivo:
- napodoba pohybu
- tanec s hudebnimi néstroji
- hry se skupinovym rytmem a dynamikou
- rytmicka masaz
- experimentovani s nastroji
- hra na Orffovy nastroje
- uvédomovani si polohy nastroje v prostoru
- hlasova improvizace
- stimulace hlasového projevu — zrcadleni
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- rytmus feci s dechovou kontrolou

- rytmicka kresba

- vyjadfeni pocitu hrou na nastroj

- vyjadreni emoci slovy

- pohybové improvizace volna

- nastrojové vyjadieni pohadkovych postav
- tanecni projev podle pokynii

- vytvofeni bezpe¢ného mista

- naslouchani zvukt

- synchronizace dechu

- relaxace spojend s bazalni stimulaci
- abreakce — zvukovy ventil

Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova- rytmizace, fikanky, rozpocitadla

Télesna vychova-zvétSovani rozsahu pohybu, napodobovani pohybu

Pracovni a vytvarna vychova — malovani pii hudb¢, seznamovani s riznymi materialy
Recova vychova — vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni formy dorozumivani

Do ptedmétu Hudebné pohybova vychova na 1. stupni jsou zalenény tematické okruhy

prafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace, Moralni
rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

Vyuédovaci pfedmét nepovinny : Hudebné pohybova vychova
Stupei: II. (ro¢nik 7. - 10.)

Ocekavané vystupy:
Zak by mél:

- hrat na jednoduché hudebni nastroje

- reagovat na hudbu spontdnnim pohybem

- zapojovat se do zpévu pisni

- riznym zpusobem vyjadfovat své emoce

- zapojovat se do pohybovych ¢innosti pi1 hudbé
- kontrolovat své impulzivni chovani, zvladnout zklidnéni organismu
U¢ivo:

- rytmické hry v kruhu

- vyjadfeni pisn€ pohybem

- cilend reakce pohybem na dany nastroj, hudbu
- vystupovani pted druhymi

- vyroba hudebniho néstroje

- hra na bubny rGznych velikosti

- zpév pisné ve skupiné

- samostatny zp&v pisné

- zpev pisné s podporou klaviru/kytary

- spolecna kresba pii1 hudbé

- kolektivni improvizace na hudebni néstroje

185



- vypravéni o svych emocich

- skupinové vyladéni — improvizacni hry s nastroji
- pohybové improvizace podle instrukei

- hudebni improvizace volného piibéhu

- tanecni projev

- masaze zklidnujici, aktivizujici

- imaginacni techniky

- relaxace pohybem

- fizena relaxace pti hudbé

- lokalizace ptivodu zvuku

Mezipredmétové vztahy:

Hudebni vychova- rytmizace, melodie, zpév

T¢lesna vychova- pohybové vyjadieni hudby, pohyb napodobou

Pracovni a vytvarna vychova — malovani piti hudbé, vyroba hudebniho néstroje
Recova vychova — vyslovnost hlasek, fikadla, alternativni forma dorozumivani

Do ptedmétu Hudebné pohybova vychova na 2. stupni jsou zalenény tematické okruhy

prafezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni
rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace, Moralni
rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednost, Hodnoty postoje prakticka etika)

6. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro
zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami

Co chceme

- chceme, aby v nasi Skole bylo pfijjemné nasim zakim, ale i pedagogiim

- chceme byt Skolou moderniho stylu

- chceme, abychom komplexnim specidlné pedagogickym plisobenim napomohli Zakiim
- ke zvySeni samostatnosti a orientace v jejich pfirozeném socialnim prostiedi

- chceme, abychom prozivali, poznavali a tvofili v bezpe¢ném prostredi

- chceme, aby z nasi $koly odchazeli zaci, ktefi si posilili svou celkovou osobnost

Zaméreni Skoly
- na poskytovani komplexni specidlné pedagogické péce
- na individualni pfistup k jednotlivym détem
- na preferovani sebeobsluznych ¢innosti a dosaZzeni maximalni moZné miry samostatnosti
- naporozumeéni a komunikaci
- narozvoj socialnich dovednosti
- nauzkou spolupraci s rodinou
- natymovou praci pedagogli a spolupraci s odborniky ze SPC
- nhavytvoreni piijemného a bezpecného prostiedi pro déti, pedagogy i rodice
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O co usilujeme

- uplatiiovat individudlni pfistup k zakiim v zéavislosti na druhu jejich postizeni

- vytvaret podminky pro rozvoj samostatnosti zak

- vytvafet podminky pro rozvoj komunikacnich dovednosti s vyuzitim systému
augmentativni

- aalternativni komunikace

- rozvijet socialni dovednosti, posilovat socidln¢ vhodné chovani a eliminovat socialné

- nevhodné chovani, vytvaret adekvatni vztahy zaka k blizkym osobam

- vytvaret a rozvijet sebeobsluzné a hygienické navyky

- rozvijet vnimani, pozornost a poznani v maximalni mozné mife

- rozvijenim klicovych kompetenci posilovat celkovou osobnost zaki

Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Zaci jsou do
Skoly zafazeni na zdkladé specidlné pedagogického a psychologického vySetieni Skolskym
poradenskym zafizenim. Diivodem zafazeni téchto zdkd do specidlni Skoly je rozsah
a zavaznost jejich postizeni.

Skolni vzd&lavaci program je vypracovan pro zaky s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami. Umoziuje individudlni pfistup ke kazdému zékovi
podle jeho specifickych vzdélavacich potfeb a umoziiuje tak optimalni rozvoj jeho
elementarnich védomosti, komunikaénich a socialnich dovednosti, pohybové samostatnosti,
zakladnich sebeobsluznych dovednosti a tim ziskani urcité miry samostatnosti v zavislosti na
druhu a stupni postizeni.

Zajistuje 1 komplexni specidlné pedagogickou péci (logopedickd péce, rehabilitacni télesna
vychova, metodické péce o déti a PAS, péCe o zrakové a sluchové postizené, doplinkové
terapie). Specialn¢ pedagogicka péce je nedilnou soucasti celého vychovné vzdélavaciho
procesu. Vzhledem Kk zavaznosti postizeni zaku je nezbytnou soucasti vyucovani uzivani
specidlnich metod a postupii a vyuzivadni specidlnich a kompenzacnich pomicek.
Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame pedagogicko-psychologickych sluzeb
a asistenty pedagoga.

Zaci, u nichz je verbalni komunikace mozna jen v omezené mife nebo zcela nemozna,
vyuzivaji systémy augmentativni a alternativni komunikace. Augmentativni systémy
komunikace podporuji jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostate¢né komunikacni
schopnosti. Alternativni komunika¢ni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené feci.

Oba systémy jsou souhrnem vSech postupii a prostredki, které se uzivaji pro rozvoj
dorozumivani konkrétniho Zéka s vyuzitim vSech jeho schopnosti.

Vyuzivame dva hlavni typy systémi augmentativni a alternativni komunikace - bez pomticek
a s pomiickami. Systémy bez pomicek nevyZaduji Zadné vybaveni a zahrnuji o¢ni kontakt,
mimiku, gesta, fe¢ téla a manualni znaky. Systémy s pomickami k dorozumivani pouZivaji
trojrozmérné predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, vhodné pocitacové programy. Vybér
typu augmentativni a alternativni komunikace pro konkrétniho Zaka je vzdy individualni
podle moznosti a schopnosti daného zaka, zejména podle trovné jeho porozumeéni.

Na nacviku pouzivani augmentativni a alternativni komunikace se podili tfidni ucitel
ve spolupraci s logopedem, pti vyuce ji uplatiuji i ostatni vyucujici.

Zakam se soub&Znym postizenim vice vadami je nabizena specialné pedagogicka péce podle
typu postizeni. T€zké mentalni postiZzeni je spojeno s naruSenim komunikac¢nich schopnosti,
proto je zaklim nabizena individualni logopedicka péce. Pro Zaky se zrakovym postiZzenim je
urena smyslova stimulace, Zaci s riznym typem télesného postizeni jsou zatazovani do
rehabilitaéni t€lesné vychovy. Specializovana péce je vénovana zakim s poruchou
autistického spektra a Zakiim se sluchovym postiZzenim.

Jako doplikové terapie jsou Zakli nabizeny canisterapie a hiporelaxace.
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Canisterapie je zalozena na fyzickém kontaktu ditéte a psa. Terapie je doporu¢ovana zakim S
téz8imi formami détské mozkové obrny, s psychomotorickou retardaci, s poruchami
autistického spektra. Stimula¢ni program vychazi z individualnich fyzickych a psychickych
potiecb zakd a je vytvafen spolené psovodem a specialnim pedagogem - somatopedem
(fyzioterapeutem). Rozsah a ¢asova dotace je upravena podle individualnich potieb kazdého
zéka. Provadi se formou individualni nebo kolektivni. Individualni forma spociva
V polohovani a relaxaci ditéte na psu. Cilem je navozeni pfijemnych pocitd, relaxace,
zklidnéni, zahtati koncetin a tim uvolnéni svalovych spasmii. Kolektivni forma probiha se
skupinkou 4 — 5 zakd, ktefi formou her a ¢innostnich aktivit plni ukoly v kontaktu se psem.
Pes plisobi predevsim jako motivacni prvek a plni funkci “netradi¢niho cvicebniho néfadi.*
Cilem je rozvijeni pohybovych, pracovnich a komunika¢nich dovednosti zaka, rozumovych
citovych schopnosti.

Hiporelaxace ma charakter pedagogicko psychologického jezdéni a je soucasti 1éCebné
metody hipoterapie, kterd vyuziva pozitivniho ptisobeni koné na duSevni i socidlni zdravi
zaka. V prvnim pololeti $kolniho roku probiha terapie v mésici zafi a fijnu, ve druhém
pololeti od mésice dubna do konce skolniho roku vzdy jedenkrat tydné. Je urCena prevazné
zakim nizsich ro¢nik.
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6.1 Nase filozofie

Prijemné prostiedi. ve kterém se bude zak
citit spokojeny a rad se bude do né&j vracet.

724k - zak
U¢itel - zak
Ucitel - rodic

Individualni pristup a komplexni péce.
Posilovani osobnosti kazdého zaka.

Bezpedna a vstiicna atmosféra bez bariér.

189



6.2 Priority Skoly

V zékladni skole specidlni vzdélavame zaky nejen se stiedné t€zkym a t€Zkym mentalnim
postizenim, ale i zaky s multihandicapem. Vzhledem ke specifikim prace a v souladu

vvvvvv

o Komplexni péce - ptispivani k posilovani zdravotni 1 psychické slozky zaka
- posilovani celkové osobnosti zdka
o Individualni pristup - pfistupovani ke kazdému zakovi podle jeho specifickych potieb
- respektovani aktuédlniho stavu zaka
- vypracovani individudlniho vzdé€lavaciho planu podle individualnich potieb zaka
o Komunikace a komunikaéni dovednosti - nacviovani a pouzivani socidlnich konvenci
- vyjadfovani své potieby a ptfani
- podporovani alternativnich a augmentativnich zptisobti komunikace
- komunikovani a odstraiiovani bariér pii komunikace s ostatnimi lidmi
- vyuzivani komunikac¢nich technologii
- navazovani kamaradskych vztaht
o Sebeobsluzné dovednosti - dosahovéni dle moznosti postizeni samostatnosti
- zvladani praktickych dovednosti nejen ve Skolnim prostredi
- navazovani socialnich vztahii adekvatnim zptisobem
- feSeni nejjednodussich socidlnich situaci
- vyuzivani ziskanych pracovnich dovednosti v profesni piipravé

o Spoluprace s rodinou - vytvareni a prohlubovani vztahu uditel - rodi¢
- dosahovani jednotného pusobeni ve Skolnim i domécim prostiedi
- spolupodileni na vychovné vzdélavaci ¢innosti zaka
- aktivni zapojovani rodic¢i do Zivota Skoly
o Bezpecné a priijemné prostredi - vytvareni vstficného prostfedi k potfebam zaku, rodica

1 pedagogii
- vyuzivani estetického prostiedi Skoly
- vytvafeni prostfedi bez bariér

6.3 Pojeti a cile vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

Pojeti vzdélavani

Zakladni kola specidlni je desetiletd. Cleni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. - 6. roénik a na
druhy stupen, ktery tvofi 7. - 10. ro¢nik.

Vzdélavani v zékladni Skole specidlni je pfizplisobeno zdkim se zavaznym mentalnim
postizenim spojenym s dal§imi zdvaznymi poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti
a dal$sim zdravotnim omezenim. Vzhledem k t€émto zavaznym porucham jsou zaci schopni si
osvojit zaklady vzdélani.

V ptizptisobenych podminkach a pfi odborné specidlné pedagogické péci si Zaci osvojuji
elementarni védomosti a dovednosti, vytvaii si navyky k dosaZeni maximalni mozné
samostatnosti.

Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj elementarnich védomosti, komunikacnich
a socialnich dovednosti, pohybové samostatnosti a zakladnich sebeobsluznych dovednosti.
Nezbytny je individualni pfistup ke kazdému zakovi a respektovani jeho individuadlnich
zvlastnosti.
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Vzhledem k zavaznosti postizeni zakl zakladni Skoly specialni je dulezité vytvorit ve Skole
piijemnou atmosféru, ve které se déti budou citit bezpecné a spokojené¢ a ve kterém budou
1épe piijimat nabizené stimulace.

Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzdé€lavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami vychdzeji z RVP pro zdkladni vzdélavani zakt v zdkladni Skole specidlni a
sméiuji k utvareni a postupnému rozvijeni klicovych kompetenci zakt.

Pii praci s zaky S téZkym mentdlnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami Se
snazime o napliovani téchto cili:

Osvojit si zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

- dosahnout maximalni mozné miry samostatnosti pii sebeobsluznych ¢innostech
- aktivné spolupracovat pfi sebeobsluznych ¢innostech

- tolerovat sebeobsluzné ¢innosti

Rozvijet pohyblivost a snazZit se o dosaZeni co nejvyssi miry samostatnosti a orientace
ve vztazich k okoli

- tolerovat pohybové stimulace a podle svych moznosti pfi nich spolupracovat

- rozvijet hrubou i jemnou motoriku a pohyblivost

- orientovat se ve znamém prostiedi

Vést 7zaky krozvijeni komunikacénich dovednosti s vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace

- navazovat o¢ni kontakt

- reagovat na své jméno, na osloveni

- vyjadfit libost a nelibost adekvatnim zpisobem

- rozumét jednoduchym verbalnim pokyntim a zvukovym signalim

- vyjadfit adekvatnim zpiisobem své potieby, pfani a pocity

- nacvik socialnich konvenci

- reagovat na otazku

Rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
- reagovat na jednoduché pokyny

- reagovat na socialni interakce

- navazovat socidlni vztahy

- vykonavat jednoduchou manipulaéni ¢innost

- pozadat o pomoc, pfijmout pomoc

Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- uvédomovat si svou osobu, vytvaret identitu

- vyjadfit své ptani a potteby

- respektovat spole¢enské normy, konvence a tradice

Vytvaret u Zaku potiebu projevovat pozitivni city

- vnimat a tolerovat pfitomnost blizkych lidi

- vyjadfit pozitivni citovy vztah k druhym lidem adekvatnim zptisobem

- pfijimat projevy pozitivnich citil od ostatnich lidi

- vyjadfit radost, pocit uspokojeni

- eliminovat prvky problémového chovani

- vytvéfet pfileZitosti k ¢innostem, které pfinaSeji radost a uspokojeni

Rozvijet pozornost, vnimavost a poznani

- tolerovat stimulace a terapie

- aktivné spolupracovat pfti stimulacich a terapiich

- 0svojit si elementarnich védomosti a dovednosti
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6.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spole¢né uplatiiované postupy, metody a formy
préce, které vedou k naplnéni vzdélavacich cilti a tim k utvafeni kli¢ovych kompetenci.
Snazime se o dosazeni elementarnich klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro zaky
dosazitelnd, zejména o maximalni moznou miru samostatnosti a o pfeneseni nacvi¢enych
dovednosti do praktického zivota. Elementarnich klicovych kompetenci Zaci dosahuji
S riznou mirou dopomoci druhé osoby. Tyto kompetence jsou rozvijeny po celou dobu skolni
dochazky. Duraz je kladen zejména na kompetence komunikativni, socidlni a personalni,
pracovni.

Postupy, metody a formy jsou voleny s piihlédnutim na stupent a druh postizeni zaka
a sohledem na aktudlni zdravotni a psychicky stav. Je dasledn¢ uplatiiovan individudlni
pristup k jednotlivym zaktim. Nacvicované dovednosti jsou denné procvicovany a opakovany
tak, aby doslo k jejich upevnéni. Zaci jsou k ¢innosti vhodné motivovani. Nacvik dovednosti
probiha po jednotlivych krocich tak, aby byla rozvijena soustiedénost a koncentrace na danou
¢innost. Jsou pravidelné stfidany ¢innosti pracovni a relaxa¢ni. Hodnoceni probiha v prib&hu
¢innosti po jednotlivych krocich, je vyzdvizena pozitivni stranka tak, aby Zaci byli motivovani
do dalsi ¢innosti.

U zaki s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného

ucenti.

Kli¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak:

- rozumi jednoduchym
pojmiim, znaktim
a symboliim a je schopen je
uzivat

- pozna a rozliSuje zékladni
piktogramy

- pozna tiskaci pismena

- napodobuje rtizné
predvedené pohyby
a ¢innosti

- pouziva ucebni pomiicky

- vedeme z4ky k osvojeni zdkladnich pojmtl a elementéarnich
dovednosti, vedeme zaky k aktivnimu pouzivani znamych
symbolil a znakii

- vedeme z4ky k rozliSovani zékladnich prostiedki
alternativnich komunikacénich systémt a k jejich aktivnimu
pouzivani

- snazime se u zakl rozvijet takové schopnosti, pomoci
kterych si budou schopni osvojit tvary hillkového pisma

- vedeme Z4ky k napodobovani predvedenych pohybt
a ¢innosti

- umoziiujeme zakiim aktivni pouzivani uebnich pomiicek

Kompetence k FeSeni | Vychovné a vzdélavaci strategie

problémii

Z4k:

- feSi znamé situace - vytvafime podminky pro feSeni zndmych situaci
na zaklad¢ napodoby na zaklad¢ opakovani a napodoby
¢i opakovani - vedeme Z4ky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi

zvladnout samostatné

- chéape a plni jednoduché - zaddvame zakim jednoduché pokyny a dbame na jejich

piikazy splnéni
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- orientuje se v okolnim
prostiedi

- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- piekonava pocity strachu

- usilujeme o to, aby se zaci orientovali ve znamém prostiedi
- umoziiujeme zakiim orientovat se v ¢ase s vyuzitim
nazornych pomticek (rizné typy rezimu dne)

- vytvafime podminky pro pfekonévani pocitti strachu zakt
Z novych Cinnosti, pfedmétl a situaci

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4k:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby,
pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi
i neverbalnimi prostredky

- dokéze pozdravit a reagovat

- vedeme zaky k rozpoznavani znamych osob

- podporujeme zaky pii dorozumivani a navazovani
pratelskych vztaht s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvi¢ujeme adekvatni reakci na osloveni a vedeme zaky
k tomu, aby si pamatovali své jméno

- rozvijime receptivni slozku feci a vedeme zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny

- snazime se zaky vést k vyjadfeni jejich postoji (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivujeme zaky ke komunikaci a k vyjadieni jejich

potteb, pocitli a nalad verbalné nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- vytvatime situace k nacviku socialnich konvenci (pozdrav),

na pozdrav vhodnym dbame na jejich dodrZzovani
zpusobem
Kompetence socidlni a | Vychovné a vzdélavaci strategie
personalni
Zak:

- uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla

- zna ¢leny své rodiny
a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

- rozliSuje osoby rtzného
pohlavi (chlapec - divka,
muz - Zzena)

- navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi

- vedeme zaky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim
svého téla

- vytvatime podminky pro poznani ¢lent rodiny a osob
z nejblizsiho okoli Zakl

- vedeme Zaky rozliSovani osob riizného pohlavi
(chlapec — divka)

- podporujeme navazovani pratelskych vztahii s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zpiisobem

- posilujeme schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v
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uciteli a spoluzaky kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpusobem a spolupracovat s ostatnimi

- posilujeme socidln¢€ vhodné chovani zaki a snazime se
o eliminaci problémového chovani

- chova se zdrzenlivé - posilujeme pozitivni vztahy ke zndmym osobam

k neznamym osobam a vedeme zaky k adekvatnimu chovani k neznamym
osobam (zdrzenlivost)

Kompetence pracovni Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4k:

- zvlada nejjednodussi tkony | - vedeme zaky k udrzovani osobni Cistoty a ke zvladnuti
sebeobsluhy a zaklady zakladl osobni hygieny a nejjednodussich sebeobsluznych
osobni hygieny ukont

- poznava a pouziva piedméty | - vedeme zaky k poznavani, rozliSovani a pouzivani

denni potfeby predméti denni potieby
- rozliSuje predméty rizné - seznamujeme zaky s predméty rizné velikosti, tvaru,
velikosti a tvarli, uchopuje je | z riznych material a podporujeme jejich tcelnou
a ucelné s nimi manipuluje manipulaci s témito predméty
- vyuziva jednoduché - umoznujeme zaklim seznamit se s jednoduchymi
pracovni techniky pfi praci pracovnimi technikami pfi préci s riznymi druhy materialt

S riznymi materialy

- podili se na jednoduchych - umoznujeme zakiim podilet se na jednoduchych
praktickych ¢innostech praktickych ¢innostech

6.5 Zabezpeceni vyuky zakl s kombinaci postizeni

Vzhledem Kk zavaznosti a riznym kombinacim postizeni zakd zakladni Skoly specidlni je
nutny individualni pfistup ke kazdému zdkovi a zajisténi komplexni péce. K posilovani
zdravotni 1 psychické stranky a tim k rozvoji celé osobnosti jsou vyuzivany specidlné
pedagogické metody (reedukace, edukace, kompenzace, rehabilitace) a alternativni metody
vyuky.

V ramci komplexni péce je Zakiim Skoly poskytovéna:

- individuélni logopedicka péce

- rehabilitacni télesna vychova

- tyflopedicka péce

- komunika¢ni dovednosti - specificky pristup k zaktiim s PAS

- surdopedicka péce

- hudebné pohybova vychova (muzikoterapie) - nepovinny predmét

- doplnkové terapie - canisterapie, hiporelaxace

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je nutné vychazet z konkrétniho zjisténi
specidln¢ vzdélavacich potieb zakl. Specialné pedagogicka péce je do vychovné vzdélavaciho
procesu zafazovana v rdmci ¢asové dotace vyucovacich predmétii a v jejich ramci je také
hodnocena. Tydenni Casovd dotace specialné pedagogické péce pro jednotlivé ziky je
upravena podle individudlnich potieb a zdravotniho stavu Zaka a s ohledem na organizaéni
moznosti Skoly. Pii planovani rozsahu specialné pedagogické péce pro konkrétniho Zaka je
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nutna spoluprace vyucujicich, zdkonnych zastupct zéka, pracovnikli Skolskych poradenskych
zafizeni 1 odborniki z jinych resorti.

6.5.1 Logopedicka péce

Logopedicka péce je zarazena mezi specidlné pedagogickou péci a je nedilnou soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu pro vétSinu zaki. V ramcei logopedické péce pracuje logoped
s zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami (pohybové,
smyslové postizeni, poruchy autistického spektra). Vzdy vychazi ze zdkladni diagnézy,
aktualniho zdravotniho stavu a emocionalné - volniho rozpolozeni zéka. PIn¢€ respektuje
verbalni vek zaka a jeho individudlni specifické potieby. Je realizovana individudlni formou.

Cil logopedické péce:
stimulace motoriky mluvidel

- prolomeni komunikac¢ni bariéry u zakt

- zména, zmirnéni ¢i eliminovani pfi¢iny naruSeného vyvoje feci u zaki

- péce o spravny vyvoj komunikace - verbalni i neverbalni - zavadéni systému alternativni
a augmentativni komunikace

- terapie narusené¢ho vyvoje fe¢i - zaméfit terapii na zéka, rodinu a celé jeho nejblizsi okoli

- pomadhat zaklim poznavat své schopnosti a moznosti a uit se je vyuzivat

- podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru (vizualizace)

- vedeni zakl k vSestranné a u¢inné komunikaci

- ucit zaky pouzivat kompenzacni strategie - vcetné alternativni a augmentativni

- komunikace

Organizace a ¢asova dotace logopedické péce:

Do individualni logopedické péCe jsou zaci zafazeni na zdkladé doporuceni specidlniho
pedagoga - logopeda. Individualni logopedicka péce probiha v pracovné specialniho
pedagoga - logopeda. Individualni logopedicka péce probiha v ramci ¢asové dotace rozumové
vychovy, tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé Zaky je upravena podle individudlnich potieb
a zdravotniho stavu Zaka a s ohledem na organizacni moZnosti Skoly, vétSinou ¢ini maximalné
30 minut.

Struktura logopedické péce:

Logopedicka péce prolina celym vychovné - vzdélavacim procesem.

- stimulace a postupné prodluZovani zamérné pozornosti

- vytvafeni a udrzeni o¢niho kontaktu

- motivace ditcte

- posilovani a procviovani orofacialni motoriky

- dechova a fona¢ni cviceni

- rozvoj hrubé 1 jemné motoriky a motoriky mluvidel

- rozvijeni sluchové a zrakové percepce

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvijeni receptivni i expresivni slozky fe¢i vazbou na konkréta

- rozvijeni pasivni i aktivni obsahové stranky mluvniho projevu (AAK) vazbou na
konkréta

- procvicovani rytmizace a adekvatnosti vazbou na konkréta a jednoduché situaéni obrazky

- artikulacni cviceni k vyvozeni a nacviku jednotlivych hlasek

- procvicovani, fixace hlasek ve slabice, sloveé a véte dle obtiznosti

- hodnoceni, odména ditéte
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Vsichni Zéaci pracuji na zdkladé vypracovaného individualniho vzdélavaciho planu, jehoz

soucasti jsou:

- celkové zhodnoceni zéka za pfedchazejici obdobi

- cile logopedické péce - péCe o spravny vyvoj feci, terapie narusené¢ho vyvoje feci,
podpora dusevniho rozvoje zdka, podpora rozvoje celé osobnosti zdka, rozvijeni
komunikativnich dovednosti z pohledu jednotlivych rovin - z pohledu roviny pragmatické
(prosocialni), z pohledu roviny gramatické (morfologicko — syntaktické), z pohledu
roviny lexikalni (lexikalné¢ — sémantické), z pohledu roviny zvukové (foneticko
fonologické)

- Casové a obsahové rozvrzeni individualni logopedické péce

- kompenzac¢ni a u¢ebni pomiicky

- metody a formy prace

- spoluprace se zdkonnymi zastupci

Na vypracovani individualniho vzdélavaciho planu se podili logoped spolu s tfidnim ucitelem.
Obsah individualniho planu je vZdy konzultovan s rodi¢i. Logopedicka terapie v tak Sirokém

smyslu je realizovana specifickymi metodami ve specifickych podminkéch nasi Skoly a ve
specifickych situacich zdmérného uceni.

Hodnoceni logopedické péce

Zaci jsou hodnoceni prokazatelné (komunika¢ni denik) formou samolepicich obrazkd
a smajlikd, s pravidly hodnoceni jsou rodi¢e i Zaci seznameni. Zaci jsou hodnoceni podle
jejich individualnich pokrokti v souladu s hodnoticim fadem Skoly. Individualni logopedicka
péce je hodnocena v rdmci rozumové vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni

Zak dle svych individualnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym - vede Zéky k osvojeni zdkladnich pojmil vazbou
pojmuim, znakiim na konkréta, vede Zaky k aktivnimu pouZivani znamych
a symboliim a je schopen je symbolil a znakii
uzivat
- pozna a rozliSuje zakladni - vede zaky k rozliSovani zékladnich prostfedki
piktogramy alternativnich komunikaénich systémi a k jejich aktivnimu
pouzivani
- napodobuje ruzné - vede zaky k napodobovani predvedenych pohybi
predvedené pohyby mimickych svalli, ndpodobé artikula¢nich pohybt
a ¢innosti a postaveni

- vede Zéka k vyjadfovani v rdmci svych schopnosti feci téla,
neverbalnim zptisobem doplnénym hlasovou produkci
obménovanou citem

- pouziva ucebni pomiicky - umoziuje zaktm aktivni pouzivani uc¢ebnich pomticek

k dechovym cvi¢enim, k rytmizaci, k napodob¢, k vybéru,
manipulaci a k aktivnimu pouzivani trojrozmérnych

a statickych konkrét
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Kompetence Kk FeSeni

problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich
moznosti a schopnosti:
- feSi znamé situace

na zaklad¢ napodoby

¢1 opakovani

- chape a plni jednoduché
piikazy

- orientuje se v okolnim
prostiedi

- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- pfekonava pocity strachu

Ucitel:

- vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci
na zaklad¢ opakovani a napodoby

- vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- zadava zaktim jednoduché pokyny a dbame na jejich
splnéni

- usiluje o to, aby se Zaci orientovali ve znamém prostiedi
S vyuzivanim verbalni i alternativni a augmentativni
komunikace

- umoznuje zakiim orientovat se v ¢ase s vyuzitim
nazornych pomucek (rtizné typy rezimu dne)

- vytvaii podminky pro ptekonavani pocitl strachu zaki
Z novych Cinnosti, predméti a situaci

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢1 nesouhlas

- vyjadiuje své potieby,
pocity a ndlady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostfedky

- doké&ze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zpuisobem

Ucitel:

- vede zaky k rozpoznavani znamych osob

- vytvaii podminky pro vyuzivani alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- podporuje zaky pti dorozumivani a navazovani
ptatelskych vztahl s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace 1 pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvicuje adekvatni reakci na osloveni a vede Zaky
k tomu, aby si pamatovali své jméno

- rozviji receptivni slozku feci a vedeme zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny (verbalni
1 neverbalni)

- snazi se zaky vést k vyjadreni jejich postoju (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivuje Zaky ke komunikaci a k vyjadreni jejich
potieb, pocitil a ndlad verbalné nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- vytvaii situace k nacviku socidlnich konvenci (pozdrav),
dbame na jejich dodrzovani

Kompetence socialni a

personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individudlnich

Ucitel:
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moznosti a schopnosti:
- uvédomuje si svoji osobu
prostifednictvim svého téla

- zné Cleny své rodiny
a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

- rozliSuje osoby razného
pohlavi (chlapec - divka,
muz - zena)

- navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

- chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam

- vede zéky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim
svého téla

- vytvaii podminky pro poznani ¢lenii rodiny a osob
z nejblizsiho okoli zaki

- vede zaky rozliSovani osob rizného pohlavi
(chlapec — divka)

- podporuje navazovani pratelskych vztahli s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zpiisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v
kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpusobem a spolupracovat s ostatnimi

- posiluje socidln¢ vhodné chovani zaki a snazi se
o eliminaci problémového chovani

- posiluje pozitivni vztahy ke znamym osobam
a vede zaky k adekvatnimu chovani k neznamym
osobam (zdrzenlivost)

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava a pouziva predmeéty
denni potteby

- rozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvarQ, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

Ucitel:

- vede Zéky k pozndvani, rozliSovani a pouZivani
predmétii denni potieby

- seznamuje zaky s predméty rizné velikosti, tvaru,
z riznych materidlli a podporuje jejich Gcelnou
manipulaci s témito predméty

6.5.2 Surdopedicka péce

Zakam, u kterych se kromé jinych typii postizeni vyskytuje postizeni sluchu, je tfeba vénovat
individudlni surdopedickou péci. Je urc¢ena zakiim s riiznym stupném sluchového postizeni.

V disledku nedostate¢né funkce sluchu ¢i jeho uplné absence nedochazi k rozvoji teci.
V kombinaci s téZkym mentalnim postizenim to vede k vaznému naruSeni komunikacnich
schopnosti.

Cil surdopedické péce:

- vytvafeni zakladnich komunikacnich dovednosti s vyuzivanim vSech dostupnych technik
-augmentativni a alternativni komunikace, filosofie totalni komunikace

- rozvoj zachovanych zbytka sluchu

- rozvoj kompenzacni funkce zraku

- rozvoj kompenzaéni funkce hmatu - vniméani vibraci
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Organizace a ¢asova dotace surdopedické péce:

Rozvoj komunika¢nich dovednosti s vyuzitim vSech dostupnych technik u zakl s té¢zkym
mentalnim postizenim a sluchovou vadou velmi tzce souvisi s logopedickou péci.
Individualni surdopedickd péce probiha v pracovné specialniho pedagoga - logopeda.
Individualni surdopedicka péce probihd v rdmci Casové dotace rozumové vychovy, tydenni
Casova dotace pro jednotlivé zaky je upravena podle individudlnich potieb a zdravotniho
stavu zéka a s ohledem na organiza¢ni moznosti skoly.

Specifika prace s zdky se sluchovym postizenim jsou dodrzovany vSemi pedagogy, ktefi
s témito zaky pracuji, pii vSech ¢innostech a ve vSech vyucovacich predmétech. Péce o zaky
se sluchovym postizenim je tak realizovana v priub¢hu celého vychovné vzdélavaciho procesu
Vv prostorach kmenov¢ tfidy i pti aktivitich mimo tfidu, Skolu.

Nezbytna je uzka spoluprace vSech pedagogt, spoluprace s rodinou a lékafem - foniatrem
(korekce sluchové vady naslouchadlem).

Struktura surdopedické péce:

- komplexni rozvoj zékladnich komunika¢nich dovednosti s vyuzivanim vSech dostupnych
technik

- rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby

- rozvoj zachované sluchové percepce - sluchova cviceni

- rozvoj zrakového vnimani

- rozvoj hmatového vnimani - vnimani vibraci

- rozvoj psychomotorického vyvoje

Obsah péce je zpracovan v individudlnim vzd€lavacim planu kazdého zaka. Soucésti

individudlniho vzd¢lavaciho planu jsou:

- vstupni pedagogickd diagnostika (aktudlni stupen dosazenych védomosti, dovednosti,
navyki)

- priority vzdélavani a dal$iho rozvoje zdka

- cile péce

- pedagogické postupy (metody a formy prace)

- pouzivané ucebni materialy a pomuicky

- zplsob hodnoceni

- spolupréce se zakonnymi zastupci

- Casovy a obsahovy plan vzdélavani

Nedilnou soucasti komplexni péce o zZaky se sluchovym postizenim je dodrzovani zékladnich
pravidel komunikace se sluchové postiZzenymi vSemi pedagogy.

Pravidla pro komunikaci se sluchové postizenymi zaky:

1. Pii komunikaci se sluchové postizenym zakem stojime ¢elem k nému, na$ oblicej musi
byt dobte viditelny. Pfi Seru v mistnosti pouzijeme umélého osvétleni. Ke zdroji svétla
stojime tak, aby sluchové postizeny Zak nebyl oslnén.

2. Ke komunikaci pouzivame vSechny dostupné komunikaéni techniky, vyuzivame princip
totalni komunikace.

3. Pii komunikace se snazime zajistit klidné prostfedi bez rusivych zvukd.

4. Pouzivame ustalené pokyny (gesta) v opakujicich se situacich.

Hodnoceni surdopedické péce

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokii v souladu s hodnoticim fadem $koly.
Individualni surdopedicka péce je hodnocena v rdmci rozumové vychovy.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence

Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich

moZnosti:

- rozumi jednoduchym
pojmim, znaklim
a symboltim a je schopen je
uZzivat

- pozna a rozliSuje zakladni

piktogramy

- napodobuje rizné
predvedené pohyby
a ¢innosti

Ucitel:

- vede zaky k osvojeni zakladnich pojmu a k aktivnimu
pouzivani znamych symbolii a znakii

- rozviji u zakl takové schopnosti, pomoci kterych si budou
schopni osvojit zakladni prostfedky augmentativnich
a alternativnich komunika¢nich systému

- vede zaky k rozliSovani zakladnich prostiedkt
alternativnich komunikacénich systému a k jejich aktivnimu
pouzivani

- vede zaky k napodobovani ptedvedenych pohybt

Kompetence k FeSeni

problémiu

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

mozZnosti:

- chape a plni jednoduché
ptikazy

Ucitel:

- seznamuje zaky s vyznamem jednoduchych pokynti
a nacvicuje s zaky spravné reakce na tyto pokyny

- zadava zaktim jednoduché pokyny a dba na jejich
splnéni

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

moznosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby,
pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostiedky

Ucitel:

- vytvaii podminky pro pouZivani augmentativnich
a alternativnich systémil komunikace

- nacvicuje s Zaky pouzivani zdkladnich prvka
augmentativnich a alternativnich forem komunikace

- vytvaii pro zZaky srozumitelny symbol (znak) pro jejich
jméno a nacvi€uje s nimi reakci na osloveni, uzce pii tom
spolupracuje s rodinou

- rozviji receptivni slozku feci a vede zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny

- nacvicuje se zaky vyjadieni jejich postoji (souhlasu
a nesouhlasu) s vyuzitim augmentativnich a alternativnich
forem komunikace

- nacvicuje s zaky vyjadieni jejich potieb, pocitl a nalad
pomoci alternativnich a augmentativnich forem
komunikace
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- dokéaze pozdravit a reagovat | - nacvicuje s zaky dodrzovani zakladnich socialnich
na pozdrav vhodnym konvenci s vyuzitim augmentativnich a alternativnich
zpuisobem forem komunikace

Kompetence socialni a | Vychovné a vzdélavaci strategie

personalni

Zék dle svych individualnich | Ugitel:

moZnosti:

- uvédomuje si svoji osobu - vede zaky k uvédomovani si své osoby pomoci
prostfednictvim svého téla srozumitelného symbolu (znaku) pro jejich jméno

- navazuje kontakt - podporuje navazovani piatelskych vztahti s druhymi
a adekvatn¢ se dorozumiva osobami a dorozumivani s nimi pomoci alternativnich
s okolim a augmentativnich forem komunikace

Kompetence pracovni Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individulnich | Ugitel:

moZznosti:

- poznava a pouziva predméty | - vede zaky k poznavani a rozliSovani pfedméti denni
denni potieby potieby

6.5.3 Komunikaé€ni dovednosti pro zaky s poruchou autistického spektra

Je nabizena a realizovana u zaki s poruchou autistického spektra. Vzhledem k rtizné mite
autistické¢ symptomatiky, rizné mife mentalniho postizeni a dal$im pfidruzenym porucham
(smyslové postiZeni, télesné postizeni) je nezbytny individudlni ptistup.

Pii praci s témito zaky je uplatiovana metodika strukturovaného uceni.

Zakladem je strukturalizace prostoru a ¢innosti a vizualni podpora, jejichz forma je vzdy
zavisla na mife autistické symptomatiky, stupni mentalni retardace a z toho vyplyvajici irovni
porozumeéni. Strukturu a vizudlni podporu od sebe nelze oddélit, vzdy se vzajemné dopliuji
a ovlivituji. Vytvoteni struktury poskytuje ditéti pocit jistoty, zklidnéni a podporuje u né&j
samostatnost pii plnéni tkoll 1 pfi béZném pohybu.

Cil péce o zaky s poruchami autistického spektra

- zlepSeni adaptability

- vytvareni zdkladnich komunika¢nich dovednosti s vyuZivanim systémil augmentativni a
alternativni komunikace

- rozvoj receptivni slozky feci

- navazovani socidlnich kontakti adekvatnim zptisobem

- vytvafeni a upevilovani vhodnych zpiisobli chovéani

- orientace v prostoru

- orientace v Case (prace s rezimem dne)

- nacvik vybéru s vizualni oporou

Organizace a ¢asova dotace

Péce o zaky s poruchou autistického spektra je realizovana v pribéhu celého vychovné
vzdélavaciho procesu v prostorach kmenové tfidy 1 pifi aktivitdich mimo tfidu, Skolu. Zéasady
metodiky strukturovaného uceni jsou dodrZzovany vSemi pedagogy, ktefi s témito zaky pracuji
pii vSech ¢innostech a ve vSech vyu€ovacich predmétech.

Struktura
Nezbytnou soucasti prace s zaky s poruchou autistického spektra jsou:
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- struktura prostoru na urovni skoly i tfidy - vytvofeni mist pro sebeobsluzné ¢innosti, pro
pracovni a relaxacni ¢innosti, mista jsou zvyraznéna barevné nebo oznacena symboly —
dle irovné porozuméni

- struktura ¢asu - vytvofeni dennich rezimu - pfedmétové, s fotografiemi, obrazkové - dle
urovné porozuméni daného zaka

- struktura ¢innosti - strukturované uspotadani ukolu, aby bylo ziejmé, jakym zptisobem
bude zak pracovat a jak dlouho bude splnéni tkolu trvat, je dano typem strukturované
ulohy - dodrzovani pravidla systému prace zleva doprava a shora dola

- Vytvofeni procesudlnich schémat (zejména pro sebeobsluzné ¢innosti)

- Vedeni a vyhodnocovani zdznamut nezddouciho chovani (dle potieby)

- zaméfeni vychovné vzdélavaciho procesu na socidlni vyvoj, komunikaci (s vyuzitim
augmentativnich a alternativnich systému komunikace), samostatnost, piredstavivost

- reflexe - zjistovani porozuméni mluvené feci

- spoluprace (a znalost problematiky) vSech vyucujicich s tfidnim ucitelem a specidlnim
pedagogem pro PAS, uzka spoluprace s rodinou

- Vytvafeni modelovych situaci pro podporu samostatnosti

- U¢eni moznosti volby

- generalizace - pienaSeni naucCenych vzorci chovani, jednani do dal$iho socialniho
prostiedi

Ucitelé skoly uzce spolupracuji se specidlnimi pedagogy pro déti s poruchami autistického
spektra ze SPC, které pusobi v ramci objektu naSeho zafizeni. Pravidelna spoluprace a
metodické vedeni prispiva ke kvalité¢ vychovné vzdélavaci prace.

Hodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze metodika strukturovaného uceni je dodrzovana pti vSech ¢innostech ve
vSech pfedmétech a vSemi pedagogy, ktefi s zaky pracuji, jsou individualni pokroky zaki
dosazené specifickym pfistupem hodnoceny v ramci jednotlivych predméta v souladu
S hodnoticim fadem Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni

Zak dle svych individualnich | Ugitel:
mozZnosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym - vede Zéky k osvojeni zdkladnich pojmil a elementarnich
pojmiim, znaktim dovednosti ve vazbé na konkrétni predméty a situace, vede
a symbolim a je schopen je zaky k aktivnimu pouZzivani znamych symbolil a znaka
uzivat

- pozna a rozliSuje zakladni - vede zaky k rozliSovani zakladnich prostfedkti
piktogramy alternativnich komunikaénich systému a k jejich aktivnimu

pouzivani

Kompetence k FeSeni | Vychovné a vzdélavaci strategie

problémii

Zak dle svych individualnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:

- fesi znamé situace - vytvafenim modelovych situaci nacvicuje s Zaky feSeni
na zékladé napodoby standardnich situaci
¢i opakovani - vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci

na zéklad¢ opakovani a napodoby
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- chape a plni jednoduché
piikazy

- orientuje se v okolnim
prostiedi

- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- piekonava pocity strachu

- vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- zadava zaktim jednoduché pokyny a dba na jejich
splnéni

- usiluje o to, aby se Zaci orientovali ve znamém prostiedi
(tfida, Skola)

- vytvaii pro zaky rezimy dne podle Grovné jejich
porozumeéni

- vytvaii podminky pro pfekondvani pocitti strachu zakt
Z novych Cinnosti, pfedmétl a situaci

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava zname osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby,
pocity a ndlady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostfedky

- dokéze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zpisobem

Ucitel:

- vede zaky k rozpoznavani znamych osob

- podporuje zaky pti dorozumivéni a navazovani
pratelskych vztaht s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvicuje adekvatni reakci na osloveni a vede zaky
Kk tomu, aby si pamatovali své jméno

- rozviji receptivni slozku feci a vede zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny

- snazi se zaky vést k vyjadreni jejich postoju (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivuje zaky ke komunikaci a k vyjadreni jejich
potieb, pocitil a ndlad verbaln€ nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- vytvaii situace k nacviku socidlnich konvenci (pozdrav),
dbé na jejich dodrzovani

Kompetence socialni a

personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich
moznosti a schopnosti:
- navazuje kontakt

a adekvatn¢ se dorozumiva

s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ucitel:

- podporuje navazovani pratelskych vztahli s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zpiisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v
kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpusobem a spolupracovat s ostatnimi

- posiluje socidln¢ vhodné chovani zakil a snazi se
o eliminaci problémového chovani
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Kompetence pracovni Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich | Ugitel
moznosti a schopnosti:
- zvlada nejjednodussi tkony | - vytvari procesudlni schémata ke zvladani nejjednodussich
sebeobsluhy a zaklady sebeobsluznych ukont
osobni hygieny

- poznava a pouziva predméty | - vede zaky k poznavani, rozliSovani a pouzivani
denni potfeby predmétii denni potieby

6.5.4 Tyflopedicka péce

Do této specialn¢ pedagogické péce jsou zatazovani zaci slabozraci, se zbytky zraku nebo
nevidomi.

Stimulace probihaji jako:

1. Individualni prace se zakem ve tiidé

2. Skupinové ¢innosti ve tfide

3. Individualni prace se zakem v tyflopedické pracovné

Cil tyflopedické péce

- vyuziti zraku v co nejvys$si mozné mite v zévislosti na druhu a stupni postizeni

- rozvoj vSech kompenzacnich smysli k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti
- zapojeni zdka do béZzného Zivota

Organizace a ¢asova dotace tyflopedické péce

Individualni tyflopedickd péce u zaki probihd v ramci ¢asové dotace smyslové vychovy.
Tento predmét je v ucebnim planu zakotven po celou dobu plnéni jejich povinné Skolni
dochazky. Individuélni tyflopedicka péfe probiha v pracovné pro zrakovou stimulaci.
Tydenni casova dotace individuélni tyflopedické péce pro jednotlivé Zaky je upravena podle
individualnich potieb a zdravotniho stavu zaka a s ohledem na organiza¢ni moznosti §koly.

Struktura tyflopedické péce

Dtiraz je kladen na:

- rozvijeni zrakového vnimani

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvijeni hmatového vniméni

- rozvijeni ¢ichového a chutového vniméni
- prostorovou a smérovou orientaci

Vsechny tyto okruhy se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Obsah péce je zpracovan v individudlnim vzdélavacim planu kazdého Zzdka. Soucasti

individudlniho vzdé€lavaciho planu jsou:

- vstupni pedagogicka diagnostika (aktualni stupet dosazenych védomosti, dovednosti,
navyk)

- priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zaka/Zakyné

- cile péce

- pedagogické postupy (metody a formy prace)

- pouzivané ucebni materialy a pomucky

- zpusob hodnoceni
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- spolupréace se zdkonnymi zastupci
- Casovy a obsahovy plan vzdélavani

Individualni vzdélavaci plan vypracovava tfidni ucitel s metodickou podporou tyflopeda SPC
a jeho obsah je konzultovan s rodici.

Hodnoceni tyflopedické péce
Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v souladu s hodnoticim fadem skoly.

Individualni tyflopedicka péce je hodnocena v ramci smyslové vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni

Zék dle svych individualnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym - vytvaii pro zaka podnétné prostiedi a vede zéka
pojmiim, znaktim k soustiedénému vnimani a rozliSovani riznych
a symboliim a je schopen je smyslovych podnéth
uzivat - vede zéky k rozliSovani, tfidéni a poznavani

pfedméti podle jejich vlastnosti (barva, tvar, velikost, ...)

- pouziva uc¢ebni pomiicky - predklada zaktim ucebni materidly vhodné upravenou
formou a vytvari u zakt predpoklady pro aktivni
a smysluplnou praci s nimi

- umoziuje zaklim aktivni pouzivani ucebnich
a specialnich pomtcek

Kompetence k FeSeni | Vychovné a vzdélavaci strategie
problémii

74k dle svych individualnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:

- fes$i znamé situace - vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci
na zéakladé napodoby na zakladé opakovani a napodoby
¢1 opakovani - vede zaky k pozadéani o pomoc v situaci, kterou neumi

zvladnout samostatné

- chape a plni jednoduché - zadava zaktim jednoduché pokyny a dba na jejich
piikazy splnéni

- orientuje se v okolnim - usiluje o to, aby se zaci orientovali ve znamém prostiedi
prostredi

- orientuje se v ¢asovém - umoznuje zakilim orientovat se v ¢ase s vyuzitim nazornych
rezimu dne pomiicek (rizné typy rezimu dne)

- ptekonava pocity strachu - vytvaii podminky pro pfekonévani pocitti strachu zakt

Z novych Cinnosti, pfedmétl a situaci

Kompetence komunikativni | Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:
- poznava znamé osoby - vede zéky k rozpoznavani znamych osob

a dorozumiva se s nimi - podporuje zaky pii dorozumivani a navazovani
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verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby,
pocity a ndlady riznym
zpusobem verbalnimi
i neverbalnimi prostredky

- dokaze pozdravit a reagovat

pratelskych vztahti s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvicuje adekvatni reakci na osloveni a vede zaky
k tomu, aby si pamatovali své jméno

- rozviji receptivni slozku fec¢i a vede zaky
ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny

- snazi se zaky vést k vyjadreni jejich postoju (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivuje zaky ke komunikaci a k vyjadieni jejich

potteb, pocitli a ndlad verbalné nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- vytvaii situace k nacviku socidlnich konvenci (pozdrav),

na pozdrav vhodnym dba na jejich dodrzovani
zpusobem
Kompetence socialni a | Vychovné a vzdélavaci strategie

personalni

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

- navazuje kontakt
a adekvatn€ se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ucitel:

- vede zaky k uvédomovani si své osoby v prostoru
prostfednictvim smysli
- posiluje u zaku jejich sebedivéru

- podporuje navazovani ptéatelskych vztahli s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zptisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v
kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpiisobem a spolupracovat s ostatnimi

- posiluje socialn¢ vhodné chovani zakt a snazi se
o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

mozZnosti a schopnosti:

- zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

- poznava a pouziva predmeéty
denni potieby

Ucitel:

- vede Zéky k udrZzovani osobni Cistoty a ke zvladnuti
zakladi osobni hygieny a nejjednodussich sebeobsluznych
ukontl

- vede zéky k poznadvani, rozliSovani a pouzivani predméti
denni potfeby

206




6.5.5 Somatopedicka péce

Do této specialné pedagogické péce jsou zatazovani zéci s trvalymi odchylkami télesného
vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu. Jsou to predevsim zaci s riznymi formami détské
mozkové obrny, s vrozenymi nebo ziskanymi vadami pohybového aparatu, smyslovymi
vadami, nervovymi a neuropsychickymi chorobami, autismem.

Je realizovana individualni formou.

Z4ci jsou do individualni péée zafazovani na zakladé odborné lékaiské diagnozy, ktera je
podkladem pro vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

U zékul s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného
uceni. U zakl se sluchovym postizenim jsou dodrzovany zakladni pravidla komunikace se
sluchové postizenymi.

Cil rehabilitacni télesné vychovy
- zmirnit dtsledky zdravotniho oslabeni
- uvolnit svalové kontraktury
- protahnout a posilit jednotlivé svalové skupiny
- pusobit na zmirnéni svalové nerovnovahy
- zlepsit svalovou silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a rovnovahu
- rozvijet pohybovou koordinaci a prostorovou orientaci
- snazit se o samostatny pohyb
- pozitivn¢ ovlivnit vadné drZeni téla a hybné stereotypy
- osvojit pouzivani kompenzacnich pomucek
- zabezpecit fyziologické nastaveni pohybového aparatu polohovanim
- zvladat podle pokynii nebo s dopomoci piipravu na pohybovou ¢innost
- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- zlepSovat télesnou zdatnost a celkovy pohybovy projev
- udrzet Grovenl pohybovych schopnosti
- dosahnout kladného postoje k pohybovym aktivitam
- zlepsit jemnou motoriku ruky a jeji funkci

Organizace a ¢asova dotace rehabilita¢ni télesné vychovy

Specialné pedagogickd péce - individualni rehabilitacni télesnd vychova probiha v télocvicné
Skoly se specialnim pedagogem - somatopedem (fyzioterapeutem). Specidlné pedagogicka
péce probihd v rdmci ¢asové dotace rehabilitacni télesné vychovy, tydenni casova dotace pro
jednotlivé Zaky je upravena podle individualnich potieb a zdravotniho stavu Zaka a s ohledem
na organiza¢ni moznosti Skoly.

Struktura rehabilitacni télesné vychovy (podle druhu postiZeni)
Jsou vyuzivany vSechny dostupné metody a formy prace, podle typu a miry postizeni zaka:
- pasivni protahovani a uvoliiovani zkracenych svalovych skupin
- posilovani ochablych svalovych skupin
- aktivni protahovani svalli s tendenci ke zkracovani
- Bobathova metoda- utlumové polohy, stimulace klicovych bodi
- reflexni lokomoce dle Vaclava Vojty
- senzomotoricka stimulace a cvi¢eni na mi¢ich
- senzomotoricka stimulace na labilnich plochéach, rytmicka stabilizace
- proprioreceptivni stimulace
- cviceni s nacinim
- cviceni na naradi
- cviceni koordinacni
- cviCeni dechova a relaxacni
- cviceni rytmickd a tane¢ni
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- nacvik spravnych pohybovych stereotypt (s kompenza¢nimi pomuickami)
- pasivni korekce polohovanim

Hodnoceni prace

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v souladu s hodnoticim fadem $koly.
Individuélni rehabilitacni télesnd vychova je hodnocena Vramci piredmétu rehabilitacni

télesnd vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence

Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym
pojmiim, znaktim
a symboliim a je schopen je
uzivat

- pozna a rozliSuje zakladni

piktogramy

- napodobuje rizné
predvedené pohyby
a ¢innosti

- pouZiva ucebni pomiicky

Ucitel:

- vede zaky k osvojeni zakladnich pojmi, znakii a symbola
souvisejicich s pohybovymi aktivitami, vede zaky
k jejich aktivnimu pouzivani

- vyuziva prostedky alternativnich komunikacnich systémi
pti pohybovych ¢innostech

- vede zaky ke zvladnuti spravného cileného pohybu,
k vytvéfeni spravnych pohybovych stereotypti opakovanim
a napodobovanim

- podporuje samostatnost zaku pii zvladani jednoduchych
pohybovych dovednosti

- vede 7aky K cilené manipulaci s na¢inim

Kompetence k FeSeni
problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- chape a plni jednoduché
ptikazy

- orientuje se v okolnim
prostredi

- prekonava pocity strachu

Ucitel:

- dba na dodrZovani jednoduchych ptikazl pfi pohybovych
aktivitach, vede Zaky k provedeni cviku na zékladé
porozumeéni

- podporuje samostatnou orientaci zakll ve znamém prostoru

- podporuje u zaku pocit sebedtivéry a sebejistoty
pfi pohybovych aktivitach

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich
schopnosti:
- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

Ugitel:

- upeviluje spravné reakce na verbalni pokyny pii
pohybovych aktivitach

- dba na respektovani pokynti od riznych vyucujicich
Vv dal§im prosttedi (t€locvicna)

- vede zaky k vyjadteni souhlasu - nesouhlasu pfi
pohybovych aktivitach
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- vyjadiuje své potieby,
pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostiedky

- dokéaze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zpusobem

- vede zéky k vyjadieni emoci pfi pohybovych aktivitach
s hudbou, podle potteby vyuziva alternativni
a augmentativni formy komunikace

- dba na dodrZovéani elementarnich spolecenskych konvenci

(pozdrav)

Kompetence socialni a
personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostifednictvim svého téla

- navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ugitel:

- upeviuje u zakd uvédomovani si své osoby
prostiednictvim svého téla

- vede zaka k zakladni orientaci v t€lesném schématu
na vlastni osobé

- podporuje navazovani pratelskych vztahii s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zptisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, tolerovat
dotyky na svém téle

- podporuje pohybové aktivity ve dvojici

- dba na dodrzovani pravidel pii pohybovych aktivitach

- posiluje socidln¢ vhodné chovani zaki a snazi se
o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

- rozliSuje pomucky riizné
velikosti a tvarti, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

Ucitel:

- db4 na dodrZovani hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

- podporuje zaky pii zvladani sebeobsluznych dovednosti
spojenych s pohybovymi aktivitami

- podporuje u zakl ucelnou manipulaci s nacinim

6.5.6 Canisterapie

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Canisterapie jako soucést specialné¢ pedagogické péce je do rozvrhu zaclenéna jednou
vyu€ovaci hodinou tydné. Tato doplitkova terapie je zalozenou na fyzickém kontaktu ditéte
apsa. Terapie je doporucovdna zdkim s t&z8imi formami détské mozkové obrny,
s psychomotorickou retardaci, s poruchami autistického spektra. Stimula¢ni program vychazi
z individualnich fyzickych a psychickych potfeb zaki a je vytvafen spolecné¢ psovodem
a specidlnim pedagogem (fyzioterapeutem).

Rozsah a ¢asova dotace je upravena podle individualnich potieb kazdého Zéka.

O kazdé¢ canisterapeutické jednotce je vedena pisemna dokumentace.
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Provadi se formou individualni nebo kolektivni.
Cile a struktura péce

1. Individualni forma spoc¢iva v polohovani a relaxaci ditéte na psu. Polohovani umoziuje
piimy fyzicky kontakt zaka a psa nebo vice pst. Cilem je navozeni pfijemnych pociti,
relaxace, zklidnéni, zahtati koncetin a tim uvolnéni svalovych spasmu. Polohovéni prohlubuje
dychani, stimuluje k aktivhimu pohybu, zkvalitiiuje a prohlubuje o¢ni kontakt, zmiriiuje
salivaci, tlumi mimovolni pohyby. Zak snaze piijme jinou polohu, kterou b&zné odmita.
Polohovani pfispiva ke stimulaci slovniho kontaktu a rozviji i citovou stranku ditéte —
néznost, pocity jistoty a tepla. Béhem polohovani mozno vyuzit i olizovani jazykem
oblicejovych ¢asti a hornich koncetin. Jemné hruby jazyk psa je vybornou ,,masazni
pomuckou®, kterd ma velmi pozitivni vliv na svalovy tonus, vede k uvolnéni spastickych
svall rukou, k aktivaci svalstva v obli¢ejové oblasti.

2. kolektivni forma probiha se skupinkou 4 — 5 zaku, ktefi formou her a ¢innostnich aktivit
plni tkoly v kontaktu se psem. Pes pusobi pfedev§im jako motivacni prvek a plni funkci
“netradicniho  cvi¢ebniho nafadi. Cilem je rozvijeni pohybovych, pracovnich
a komunikac¢nich dovednosti zaka, rozumovych citovych schopnosti.

Rozumové schopnosti se rozviji prostfednictvim cilené hry a plnéni tkold, ¢imz se zvySuje
doba soustiedéni na danou ¢innost. Pozorovanim chovani psa a jeho stavby téla se rozviji
u zakd pozorovaci schopnosti 1 spravné navyky chovani ke zvifatim, zlepsuji komunikaéni
dovednosti, rozsifuje se slovni zdsoba a vyjadfovaci schopnosti.

Pohybové dovednosti Zaci rozvijeji formou riznych pohybovych her a plnéni pracovnich
ukolu se psem (zak vede psa na voditku, provadi slalom, sleduje pohyb psa - podléza, pieléza,
hazi aport, Cese, kartacuje, ptipind obojek, krmi psy granulemi)

Citové schopnosti se rozviji hlazenim, mazlenim, tulenim ke psu, tim dochazi k postupnému
odbouravani strachu z pfitomnosti psa a navdzani komunikace (zv1asté u autistickych déti).

6.5.7 Hiporelaxace

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
Hiporelaxace je dalsi rozsifenou a oblibenou nabidkou v uceleném pfistupu Zdravotni
a rehabilita¢ni télesné vychovy. Ma charakter pedagogicko psychologického jezdéni a je
soucasti lécebné metody hipoterapie, kterd vyuziva pozitivniho plisobeni koné na duSevni
I socialni zdravi zaka.
V pribéhu provadéni lécebného pedagogicko psychologického jezdéni dochazi k nacviku
pohybu vpied jako nasledku tfidimenzionalnich pohybovych impulzi hibetu koné.
Prostfednictvim této metody je ovlivnéna neuromuskularni funkce zaka, koordinace pohybu,
facilitace posturoreflexnich mechanismi, svalovy tonus, patologické stereotypy, rovnovaha,
svalova dysbalance, pohybova asymetrie, kardiovaskularni a kardiopulmonalni systém.
Cilem lécebného pedagogicko - psychologického jezdéni je kromé pozitivniho ovlivnéni
motorick¢é a statické slozky pohybového aparatu také rozvoj psychosocialni
a socioemocionalni oblasti Zaka ve smyslu celkové kultivace jeho osobnosti. Rozvoj
komunikace, adaptace, socializace, emoci, potlateni agrese, posileni sebedtvéry,
samostatnosti, obratnosti, odvahy a kazné.
Organizace hiporelaxacniho jezdéni probiha ve spolupréci s Tauferovou stfedni odbornou
Skolou veterinarni v Kroméfizi. Hodiny jsou odborné vedeny specidlné vysSkolenym
terapeutem se zajiSténim asistence. Behem jednotky hiporelaxace je kinn veden vodi¢em
ptevazné v kroku (vyjimecné se pouziva klus) a Zzak je polohovan a jistén z obou stran.
Polohy jsou cilen¢ vybirdny terapeutem. Jednotka hiporelaxace trvd v priméru patnéct az
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dvacet minut na koni a deset minut je vénovano nasedani, sesedani, hlazeni a odmén¢ kong¢.
Terapeut se vzdy tidi aktudlnim zdravotnim stavem zéka a cilem jednotky.

V prvnim pololeti $kolniho roku probiha terapie dva mésice nepfetrzité, a to v mésici zaii a
fijnu, ve frekvenci jedenkrat tydné. Ve druhém pololeti je terapie realizovana od meésice
dubna do konce Skolniho roku.

Hiporelaxace je ur¢ena prevazné zakim nizsich ro¢nikd.
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7. Ucebni plan pro zaky s tézkym MP 1. a 2. stupen
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Poznamky k u¢ebnimu planu
Vyuclovani probihd v blocich 1 jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut). Béhem
vyuCovani se stfidaji pracovni a relaxacni Cinnosti v zavislosti na aktudlnim zdravotnim
a psychickém stavu zak, je dodrZzovan pohybovy a pitny rezim.
Vyucovani probiha v kmenovych tfidach, specidlné¢ pedagogickd péfe ve specializovanych
prostorach (télocvi¢na, pracovna logopeda, pracovna pro zrakovou stimulaci).
Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita pro vyuku pracovni a vytvarné vychovy ve vSech
roCnicich vzhledem ktomu, Ze se jedna o stéZejni predmét vedouci Zzdka k ziskdni
elementarnich pracovnich dovednosti a navykt a tim k dosazeni urcitého stupné samostatnosti
Vv zavislosti na druhu a stupni postizeni a pro vyuku hudebni vychovy vzhledem Kk tomu, ze se
jedna o pfedmét umoznujici zaklim odreagovani napéti, pifekonavani unavy, zlepSovani
nalady a tim zlepSovani koncentrace pozornosti.

Komplexnost péce je zajisténa:

- individuélni logopedickou péci — individudlni forma vzdélavani

- rehabilita¢ni t€lesnou vychovou — individudlni forma pro zaky s télesnym postizenim

- zrakovou stimulaci — individualni forma vzdélavani
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- péci o zdky s PAS — dodrzovani zdsad metodiky strukturovaného uceni pii vSech
¢innostech a vSemi vyucujicimi
- individualni péci 0 se zaky se sluchovym postizenim - individudlni forma vzdelavani

Nepovinny predmét
- hudebné pohybova vychova

Je doporucena zaktim podle druhu postizni a Zaci jsou do ni zatazeni se souhlasem zakonnych
zastupcti. Je vyucovana nad ramec povinné ¢asové dotace jednotlivych rocniki.

Volitelné predméty se na skole nevyucuji.

Specidlné pedagogickad péce — individudlni logopedicka péce, rehabilitacni télesnd vychova,
zrakova stimulace, péfe o zaky sporuchou autistického spektra je nabizena béhem
dopoledniho vyucovani. Jde o snahu zmirnit ¢i kompenzovat postizeni komplexnim
piisobenim. Zaka lze zafadit do nékolika druhti specidlné pedagogické péce. U této péée nelze
vymezit pfesnou ¢asovou dotaci, nebot’ vychazi z aktualniho stavu zéka.

Dopliikové terapie
- canisterapie
- hiporelaxace

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarna vychova vznikl ze vzdélavacich oblasti Uméni a
kultura a Clovék a svét prace integraci vzdélavacich obsahli vzdélavacich oborii Vytvarna
vychova a Pracovni vychova.

K integraci doslo z diivodu navaznosti a propojenosti vzdélavaciho oboru vytvarné vychovy
se vzdélavacim oborem pracovni vychova. Dal§im divodem pro integraci vzdélavacich obort
byly organiza¢ni diivody pfii sestavovani rozvrhu hodin vzhledem k tomu, Ze ve vSech tfidach,
kde jsou vyucovani Zaci S t€zZkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice
vadami, je vyulovano vice ro¢niki. Casové dotace uréené pro realizaci jednotlivych
vzdélavacich obort zistaly zachovany.

Vyucovaci predmét Rehabilitac¢ni télesna vychova je realizovan:
-V kmenové tfid¢ (skupinova forma)
- Vtélocviené TJ Slavia Krométiz (skupinova forma, vyuka v télocviéné TJ Slavia dle
sloZeni Zaki jednotlivych tfid).
- télocvicné Skoly (individualni forma se specialnim pedagogem - somatopedem —
u télesné postizenych zakl)

Zarazeni specidlné pedagogické péce neni ziejmé, uplatiiujeme jiné formy, nezZ je
vyucovaci hodina. Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé Ziky je upravena podle
individualnich potfeb a zdravotniho stavu Zika a s ohledem na organiza¢ni moZnosti
Skoly. Je soucasti vyucovacich predméti, které dopliiuje a zajist'uje tak komplexni
pusobeni na rozvoj Zikovy osobnosti.
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8 Ucebni osnovy pro zaky s tézkym MP

8.1 Organizace vyuky, metody, mezipredmétové vazby

Vstup do Skoly znamend pro zéky S t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami velkou zménu. Prvni rok skolni dochazky je proto diraz kladen na adaptaci v
novém prostfedi, na orientaci v ném a na vytvoieni vztahu mezi zdkem a pedagogy ve tiidé.
Velky vyznam mé i navdzani vztahu mezi ulitelem a rodi¢i zaka, protoze vzdjemna
spoluprace je pro uspéSny rozvoj zaka dulezita.

Jiz pted nastupem do $koly maji rodice moznost seznadmit se s prostiedim Skoly 1 tfidy a tfidni
ucitelkou, jsou seznameni se systémem prace, nabidkou moznosti komplexni péce. Rodice
maji moznost seznamit ulitelku s projevy a chovanim svého ditéte v domacim prostedi ¢i
Vv predskolnim zatizeni.

Do zakladni skoly specialni jsou Zéci zafazeni na zakladé rozhodnuti feditele skoly, kterému
pfedchézi Zadost rodicii o zatazeni ditéte, specidlné pedagogické vySetfeni a psychologické
vySetieni. Do zakladni Skoly specidlni Zzaci nastupuji z piipravného stupné, ktery je soucasti
Skoly ¢i zregiondlnich matetfskych Skol. Do Skolniho vzdélavaciho programu pro zaky
s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami mohou byt pietazeni
zaci, u kterych doslo ke zmén¢ vzdélavaciho programu v prabéhu skolni dochazky.

Zaci jsou vyucovani ve tfidach. Kazdy zak ma své pracovni misto, které odpovida jeho
potfebam a hygienickym podminkam. Kolektiv tfidy je slozeny z Zz4kl vice ro¢nikd. Pocet
zaki tiidy se kazdoro¢né méni, zavisi na odchodu zaka a prichodu novych zak.

Zakladem prace je vychova a vzdélavani podle obsahu Skolniho vzdélavaciho programu
ur¢ené¢ho pro zaky s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.
Umoziuje individudlni piistup ke kazdému Zzakovi podle jeho specifickych vzdélavacich
potieb aumoziuje tak optimalni rozvoj jeho elementarnich védomosti, komunikacnich
a socialnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zdkladnich sebeobsluznych dovednosti
a tim ziskani urcité¢ miry samostatnosti v zavislosti na druhu a stupni postizeni.

Podle zasad prace s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami pracuji ve tfidé tfidni
ucitel — specialni pedagog a asistent pedagoga.

Rezim ve tfid€ si voli tfidni ucitel podle aktualniho zdravotniho a psychického stavu zak,
neni omezen zvonénim, jednotlivé Cinnosti a jejich ¢asovou dotaci piizplisobuje aktualni
situaci. Nejéastéji vyucovani probiha v blocich (8.00 - 9.30, 10.00 - 11.30 nebo 12.20 podle
skladby ro¢niktl) s kombinaci s vyucovaci hodinou (45 minut). Jsou respektovany zasady
psychohygieny, stfidaji se ¢innosti pracovni a relaxacni.

Veskerymi postupy, metodami a formami uplathovanymi pii praci se zaky s téZzkym
mentalnim postiZenim a soub&éZznym postiZzenim vice vadami se snazime dosdhnout naplnéni
vzdélavacich cilii a tim utvaret klicové kompetence. Snazime se o dosazeni elementarnich
klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro zaky dosazitelnd, zejména o maximalni moznou
miru samostatnosti a o preneseni nacvi¢enych dovednosti do praktického Zivota.
Elementarnich klicovych kompetenci Zaci dosahuji s rtiznou mirou dopomoci druhé osoby.
Tyto kompetence jsou rozvijeny po celou dobu Skolni dochazky. Duraz je kladen zejména
na kompetence komunikativni, socialni a persondlni, pracovni.

Na ZS specialni spolu vyucovaci predméty velmi uzce souvisi, vzdjemné se prolinaji
a dopluyji.
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Vzhledem Kk zavaznosti a riznym kombinacim postizeni zaki zakladni Skoly specialni je
nutny individualni pfistup ke kazdému zékovi a zajiSténi komplexni péce. K posilovani
zdravotni 1 psychické stranky a tim k rozvoji celé osobnosti jsou vyuzivany specialné
pedagogické metody (reedukace, edukace, kompenzace, rehabilitace) a alternativni metody
vyuky.

V ramci komplexni péce je zakiim Skoly poskytovana:
- individualni logopedicka péce
- rehabilitacni télesna vychova
- smyslové stimulace pro zrakové postizené zaky
- komunikac¢ni dovednosti - specificky ptistup k zakiim s PAS
- specifika prace se zaky se sluchovym postizenim
- hudebné pohybova vychova (muzikoterapie) - nepovinny pfedmét
- doplikové terapie - canisterapie, hiporelaxace

Do konkrétni specidlné pedagogické péce jsou zaci zatrazeni dle individudlniho posouzeni
jednotlivych odbornikl. Je stanovena tydenni casovd dotace (vramci cCasové dotace
vyucovacich pfedméti) a obsah prace. Tydenni asova dotace specialné pedagogické péce pro
jednotlivé Zaky je upravena podle individualnich potieb a zdravotniho stavu Zaka a s ohledem
na organiza¢ni moznosti koly.

Na vyuCovani navazuje Cinnost Skolni druziny a Skolniho klubu. Jejich aktivity jsou
riznorodé a pokracuji v rozvijeni celkové osobnosti zaka.

8.2 Charakteristika predmétu

Rozumova vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucdovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace integraci vzdélavacich
obsahii vzdélavacich obori Rozumova vychova a Re¢ova vychova.

Rozumové vychova je vyucovana jako samostatny ptedmét, tzce vSak souvisi a prolind vSemi
vyucCovacimi pfedméty. Umoziiuje zakiim rozvijet komunikac¢ni dovednosti (i S vyuzivanim
alternativnich a augmentativnich forem komunikace), vyjadtit své potfeby a pocity, rozsifovat
aktivni 1 pasivni slovni zdsobu, navazovat socialni kontakty.

Tydenni hodinova dotace je 5 hodin v 1. - 10. ro¢niku.
Pfedmét je vyuCovan v kmenové tiidé a v pracovné specialniho pedagoga - logopeda.
Vyuka probihd v blocich 1 jako samostatnd vyucovaci hodina (45 minut).

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomiicek, vyuzivame i ndzorné praktické
pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Obsah predmétu je rozdélen na tematické okruhy:
- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mysleni a paméti

- Rozvijeni grafickych schopnosti

- Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
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VSechny tematické okruhy se vzdjemné prolinaji a dopliiuji. Zejména okruh Rozvijeni
komunika¢nich dovednosti prolind nejen vSemi okruhy rozumové vychovy, ale i vSemi
vyucovacimi pfedmeéty.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v piedmétu v souladu s hodnoticim
fadem skoly.

V ramci ¢asové dotace rozumové vychovy probiha specialné pedagogicka péce - individudlni
logopedické péce u zaku, kteti jsou do ni zafazeni. Do individualni logopedické péce jsou zéci
zafazeni na zakladé doporuceni specidlniho pedagoga - logopeda. Individudlni logopedicka
pée probihd v pracovné specidlniho pedagoga - logopeda. Tydenni casova dotace
individualni logopedické péce pro jednotlivé Zaky je upravena podle individualnich potieb a
zdravotniho stavu zéka a S ohledem na organiza¢ni moznosti Skoly. Individualni logopedicka
péce je hodnocena v ramci rozumové vychovy.

U zakt s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného
uceni. U zakl se sluchovym postizenim jsou dodrzovany zakladni pravidla komunikace se
sluchové postizenymi.

Cil predmétu
V pfedmétu Rozumova vychova jsou zaci vedeni k:
- rozvijeni poznavacich a rozumovych schopnosti
- rozvijeni koncentrace na urcitou ¢innost
- sezndmeni s pfedméty denni potieby, jejich adekvatnimu pouzivani a vytvéfeni
zakladnich
- hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
- uvédomovani si svého téla a své osobnosti
- rozpoznavani blizkych osob a k vytvafeni adekvatnich vztaht a chovani k nim
- orientaci v prostiedi a v dennim ¢asovém rezimu
- porozuméni jednoduchym verbalnim pokyniim
- vytvofeni elementarnich komunikacnich dovednosti, v pfipadé potieby s vyuZitim
systému
- alternativni a augmentativni komunikace
- seznameni se s hlilkovym pismem

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k vytvareni klicovych
kompetenci Zaki

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

Zak dle svych individudlnich | Ugitel:
moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym pojmiim, | - vede Zéky k osvojeni zdkladnich pojmt a elementarnich
znaklim a symbolim a je dovednosti, k aktivnimu pouzivani znamych symbola
schopen je uzivat a znakl

- pozna a rozliSuje zakladni - vede zéky k rozliSovani zakladnich prostiedkt
piktogramy alternativnich komunikaénich systému a k jejich

aktivnimu pouZivani

- pozna tiskaci pismena - rozviji u zakl takové schopnosti, pomoci kterych si
budou schopni osvojit tvary jednotlivych pismen
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- pouziva ucebni pomticky

(htilkové pismo)

- umoznujeme zakim aktivni pouzivani u¢ebnich
pomtcek

Kompetence Kk FeSeni

problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- fesi znamé situace

na zaklad¢ napodoby

¢1 opakovani

- chape a plni jednoduché
piikazy

- orientuje se v okolnim
prostiedi
- orientuje se v ¢asovém

rezimu dne

- pfekonava pocity strachu

Ucitel:

- vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci
na zaklad¢ opakovani a napodoby

- vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- rozviji receptivni slozku feci zaku
- zadava zakiim jednoduché pokyny a dba na jejich
splnéni

- vede zaky k orientaci a samostatnému pohybu v budové
Skoly

- vede zaky k orientaci se v €ase a v ¢asovych vztazich
S vyuzitim nazornych pomucek (rizné typy rezimu dne),
podporuje zaky pti aktivni praci s nimi

- vytvaii podminky pro pfekonavani pocitl strachu
a nejistoty, seznamuje je s novymi ¢innostmi, piedméty,
prostiedimi a situacemi

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

mozZnosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny,
vyjadifuje souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby, pocity
a nalady rznym zplisobem
verbalnimi 1 neverbalnimi
prostiedky

- dokéze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym zplisobem

Ucitel:

- vede zaky K rozpoznavani znamych osob a podporuje je
pfi navazovani vztahi a komunikaci s druhymi osobami,
podle potieby vytvaii Zakiim podminky pro vyuzivani
alternativnich a augmentativnich forem komunikace

- vede zaky zapamatovani si svého jména a k adekvatni
reakci na osloveni

- rozviji receptivni slozku feci a nacvicuje spravné reakce
na jednoduché pokyny

- vede zaky k vyjadfovani jejich postoju (souhlas -
nesouhlas), vyuziva k tomu verbalni i neverbalni
komunika¢ni prostiedky

- vytvaii vstficné prostiedi pro komunikaci zaku, vede
je kK vyjadreni elementarnich pocitl, potieb a prani
s vyuzitim verbalnich i1 neverbalnich komunikaénich
prostiedki

- nacviCuje a upeviuje s zaky pouzivani zdkladnich
socidlnich konvenci

Kompetence socialni a
personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Zédk dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla

- zna ¢leny své rodiny a osoby
ze svého nejblizsiho okoli

- rozliSuje osoby rtzného
pohlavi (chlapec - divka,
muz - zZena)

- navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim

- spolupracuje se svymi uciteli
a spoluzaky

- chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam

Ucitel:

- vede zaky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim
vlastniho téla

- vytvafi podminky pro poznani ¢lenti rodiny a osob
Z nejblizsiho okoli zaki a posiluje pozitivni vztahy
K nim

- vede zaky k rozliSovani osob rizného pohlavi (chlapec
- divka)

- vytvaii podminky pro navazovani ptatelskych vztahii
s druhymi osobami a podporuje dorozumivani s nimi
adekvatnim zptisobem s vyuzitim verbalnich
1 neverbalnich komunikac¢nich prosttedki

- posiluje schopnost zakt tolerovat blizkost jinych lidi,
byt v kolektivu, navazovat socialni kontakt adekvatnim
zpusobem a spolupracovat s ostatnimi

- posiluje socidln¢ vhodné chovani zaki a snazi se
o eliminaci problémového chovani

- posiluje pozitivni vztahy ke znamym osobam
a vede zéky k adekvatnimu chovani k nezndmym
osobam (zdrzenlivost)

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individudlnich
mozZnosti a schopnosti:
- zvladé nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

- poznava a pouziva predmeéty
denni potteby

- rozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

Ucitel:

- nacvicuje s Zaky udrzovani osobni Cistoty, zvladnuti
zédkladi  osobni  hygieny a  nejjednodussich
sebeobsluznych ukonl

- vede Zzéky k poznavani, rozliSovani a adekvatnimu
pouzivani zakladnich predméth denni potieby

- seznamuje zaky s predméty rizné velikosti, tvaru,
z riznych materidlli a podporuje jejich Gcelnou
manipulaci s témito predméty

Mezipredmétové vztahy

Rozumova vychova uzce souvisi a prolind vSemi vyucovacimi predméty. Se smyslovou
vychovou spolupracuje pii rozvoji vSech smyslii a vyuziva multisenzoridlni pfistup
k ziskavani poznatkd o okolnim svét€ u zakl. S pracovni a vytvarnou vychovou spolupracuje
pii rozvoji jemné motoriky a pii nacviku hygienickych a sebeobsluznych dovednosti. Vyuziva
prvkll hudebni vychovy k nacviku spravného dychani, pisni¢ky a fikanky slouzi k doplnéni
uciva. S rehabilitacni télesnou vychovou spolupracuje pii rozvoji motoriky, vyuziva prvki

relaxace.
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Smyslova vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Smyslova vychova je predmét patiici do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pomaha
zakiim rozvijet jejich psychické funkce a poznavat okolni prostiedi prostfednictvim
smyslového vnimani. Je vyuCovéana jako samostatny predmét, uzce vSak souvisi a prolina
vSemi vyucovacimi piedméty. K rozvoji vSech smysli je vyuzivano konceptu bazalni
stimulace (somatické, vestibularni, vibrac¢ni, sluchové, zrakové, C¢Cichové, chutové,
komunikacni a socialné - emocialni podnéty).

Tydenni hodinova dotace je 4 hodiny tydné v 1. — 10. ro¢niku.
Predmét je vyucovan v kmenové tiidé a v pracovné pro zrakovou stimulaci.
Vyuka probiha v blocich i jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut).

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pti vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuzivame i nazorné praktické
pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
- Rozvijeni zrakového vnimani

- Rozvijeni sluchového vnimani

- Rozvijeni hmatového vnimani

- Rozvijeni ¢ichového a chutového vniméni

- Prostorova a smérova orientace

Vsechny tematické okruhy se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v piedmétu v souladu s hodnoticim
fadem Skoly.

V ramci ¢asové dotace smyslové vychovy probiha individualni tyflopedickéd péce u zaka se
zrakovym postizenim. Individualni tyflopedickd péce probiha v pracovné pro zrakovou
stimulaci. Tydenni ¢asovd dotace individudlni tyflopedické péce pro jednotlivé zdky je
upravena podle individudlnich potieb a zdravotniho stavu zdka a s ohledem na organiza¢ni
moznosti Skoly. Individuélni tyflopedicka péce je hodnocena v ramci smyslové vychovy.

U zékl s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného
uceni. U zakl se sluchovym postiZzenim jsou dodrzovany zakladni pravidla komunikace se
sluchové postiZzenymi.

Cil predmétu
V predmétu smyslova vychova jsou zaci vedeni k:
- vnimani své osoby a osob ve svém okoli
- uvédomovani si a vyjadfovani svych potieb
- seznameni se s pfedméty bézné denni potieby
- osvojovani si hygienickych a stravovacich ndvyka
- vytvareni zékladnich schopnosti manipulace s predméty
- vnimani odliS$nosti pfedméti na zakladé jejich vlastnosti: barva, velikost, tvar
- rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétu podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- vnimani, napodobovani a rozliSovani odliSnych zvukt
- vnimani chutovych a pachovych vlastnosti latek
- orientaci ve svém nejbliz§im okoli
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- napodobovani ptredvedenych pohybt

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k vytvareni klicovych

kompetenci Zaka

Kli¢ové kompetence

Kompetence K ué¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

7k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym
pojmim, znaklim
a symboliim a je schopen je
uzivat

- pozna a rozliSuje zakladni

piktogramy

- napodobuje rizné
ptfedvedené pohyby
a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomiicky

Ugitel:

- vytvaii pro zaka podnétné prostiedi, vede ho
Kk soustifedénému vnimani riznych smyslovych podnéti
tak, aby se u zakl rozvijely schopnosti, pomoci kterych se
budou schopni seznamit S jednoduchymi pojmy, znaky a
symboly

- seznamuje zaky s vyobrazenim predmét denni potieby
a prub¢hu ¢innosti, podporuje zaky v manipulaci s obrazky
a piktogramy

- vede zaky k napodobovani ptedvedenych pohybt
a ¢innosti

- umoziuje zaklim aktivni manipulaci s ptedméty riizného
tvaru, velikosti, z riznych materialti a seznamuje je s jejich
fyzikalnimi vlastnostmi

Kompetence K FeSeni

problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich
mozZnosti a schopnosti:
- feSi znamé situace

na zaklad€ napodoby

¢1 opakovani

- chape a plni jednoduché
piikazy

- orientuje se v okolnim
prostredi

- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- prekonava pocity strachu

Ucitel:

- vytvaii podminky pro feSeni zndmych situaci na zaklade
opakovani a napodoby, posiluje u zakt schopnost
adekvatng reagovat v urcité situaci

- vede zaky k pozadéani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- zadava zaktim jednoduché pokyny a dba na jejich splnéni

- seznamuje Zaky s okolnim prostfedim a podporuje jejich
samostatnou orientaci v ném

- umoziuje zaklim orientovat se v ¢ase a v casovych
vztazich s vyuzitim nazornych pomitcek (rizné typy
rezimu dne)

- vytvaii podminky pro ptekondvani pocitl strachu zaka
Z novych ¢innosti, predméti a situaci

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- poznava znamé osoby

Ucitel:

- vede zaky k rozpoznavani znamych osob
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a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby,
pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi
i neverbalnimi prostredky

- dokaZe pozdravit a reagovat

- podporuje zéky pii dorozumivani a navazovani
ptatelskych vztaht s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- nacvicuje s zaky adekvatni reakci na osloveni a vede je
k tomu, aby si pamatovali své jméno

- rozviji receptivni slozku feci a vede zaky ke spravnym
reakcim na jednoduché pokyny

- podporuje zéky pii vyjadiovani jejich postojii (souhlasu
a nesouhlasu) s vyuzitim verbalnich i neverbalnich
komunikac¢nich prostredki

- podporuje zéky pii komunikaci a vyjadifovani jejich

potteb, pocitli a nalad verbalné nebo pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- dba na dodrzovani zakladnich socialnich konvenci

na pozdrav vhodnym
zpusobem
Kompetence socialni a | Vychovné a vzdélavaci strategie

personalni

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

- zna Cleny své rodiny
a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

- navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

- chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam

Ucitel:

- vede zaky k uvédomovani si své osoby prostifednictvim
svého téla

- vytvafi a posiluje schopnost tolerovat fyzickou blizkost
znamé osoby
- posiluje pozitivni vztahy ke zndmym osobam

- podporuje navazovani pratelskych vztahli s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zpiisobem

- podporuje zaky pfi navazovani socidlnich kontakti
adekvatnim zplsobem, vytvaii podminky pro spolupraci
- posiluje socidln¢ vhodné chovani zakt a snazi se
o eliminaci problémového chovani

- posiluje pozitivni vztahy ke zndAmym osobadm
a vede Zaky k adekvatnimu chovani k nezndmym
osobam (zdrzenlivost)

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- zvladé nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

Ugitel:

- podporuje zaky pti udrZzovani osobni ¢istoty, zvladani

zéklada osobni hygieny a nejjednodussich sebeobsluznych
ukont
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- poznava a pouziva ptedméty | - seznamuje zaky s predméty denni potieby a vede je k jejich
denni potieby adekvatnimu pouzivani

- rozliSuje predméty rizné - seznamuje zaky s predméty rizné velikosti, tvaru,
velikosti a tvard, uchopuje je | z rGznych materialti a vytvari podminky pro ucelnou
a ucelné s nimi manipuluje manipulaci s témito predméty

Mezipfredmétové vztahy

Smyslovd vychova tzce souvisi a prolind vSemi vyuCovacimi piedméty. S rozumovou
vychovou spolupracuje pii ziskavani poznatkd o okolnim svété, rozvoji kognitivnich funkeci,
grafickych a komunika¢nich dovednosti. S pracovni a vytvarnou vychovou spolupracuje
pfi ndcviku hygienickych a sebeobsluznych dovednosti, rozvoji jemné motoriky
a samostatnosti zaka. Vyuziva prvkl hudebni vychovy k nacviku spravného dychani a aktivit
souvisejicich s vnimanim zvukd rGzné povahy. S rehabilitaéni télesnou vychovou
spolupracuje pii osvojovani si a nacviku pohybovych dovednosti.

Pracovni a vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavacich oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace
integraci vzdélavacich obsahti vzdélavacich obor Vytvarna vychova a Pracovni vychova.

K integraci doSlo z diivodu navaznosti a propojenosti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Vytvarna vychova se vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru Pracovni vychova
u zaka na$i Skoly. DalSim divodem pro integraci vzdéldvacich oborG byly organizacni
divody pii sestavovani rozvrhu hodin vzhledem ktomu, ze ve vSech tfidach, kde jsou
vyucovani zaci S t€Zkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami, je
vyutovano vice roéniki. Casové dotace uréené pro realizaci jednotlivych vzdélavacich
obsahil ziistaly zachovany.

Casova dotace pro vyuku pracovni a vytvarné vychovy je posilena disponibilni ¢asovou
dotaci ve vSech roc¢nicich vzhledem k tomu, Ze se jedna o stézejni predmét vedouci Zaka
k ziskani elementarnich pracovnich dovednosti a navyku a tim k dosazeni urcitého stupné
samostatnosti v zavislosti na druhu a stupni postizeni.

Tydenni hodinova dotace je 5 hodin v 1. — 10. ro¢niku, z toho je 1 hodina disponibilni ¢asové
dotace.

Pfedmét je vyuCovan v kmenové tiidé, pro vyuku jsou vyuzivany i dal$i prostory Skoly
a Skolni zahrada.
Vyuka probiha v blocich i jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut).

Zékladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pti vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomticek, vyuzivame i ndzorné praktické
pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Obsah pifedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materialem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Préace v domacnosti
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Vytvarné ¢innosti

Ve vSech tématickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti a
hygieny pii praci.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokt v piedmétu v souladu s hodnoticim
fadem skoly.

U zaki s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného
uceni. U zaki se sluchovym postizenim jsou dodrzovany zakladni pravidla komunikace se
sluchové postizenymi.

Cil pfedmétu
V predmétu pracovni a vytvarna vychova jsou zaci vedeni k:

osvojeni a zvladnuti zékladnich sebeobsluznych a hygienickych ukont

rozvoji jemné motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zrucnosti a pracovnich
dovednosti

vnimani radostnych prozitkil z pracovnich a vytvarnych ¢innosti

osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachazeni s pomtckami a drobnym naradim
seznameni se s jednoduchymi pracovnimi postupy

sezndmit se za zékladnimi domacimi spotiebici

seznameni s jednoduchymi pracovnimi a vytvarnymi c¢innostmi, které napomédhaji
vytvareni

moznych zalib

k seznameni se s hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly pfi praci

rozvijeni individualnich schopnosti pti vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

sezndmeni se zdkladnimi barvami a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni klicovych
kompetenci Zakt

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

74k dle svych individualnich | Ugitel:

moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym - vede zaky k aktivnimu pouzivani jednoduchych symbolti
pojmim, znakiim a znakl, vyuziva prostiedky alternativnich komunikacnich
a symbollim a je schopen je systémil
uzivat

- napodobuje rizné - podporuje zaky pti napodobovani jednoduchych pohybi
predvedené pohyby a ¢innosti

a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomiicky - umoznuje zakiim aktivné pouzivat u¢ebni pomicky

k rozvoji motoriky, sebeobsluznych dovednosti
a vytvarného vyjadreni

- vede zaky k poznavani, rozliSovani a acelnému pouzivani
pfedméti denni potieby

Kompetence k FeSeni | Vychovné a vzdélavaci strategie

problémii

74k dle svych individualnich | Ugitel:

moznosti a schopnosti:

- fes$i znamé situace - vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci
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na zaklad¢ napodoby
¢i opakovani

- chape a plni jednoduché
piikazy

- piekonava pocity strachu

na zaklad¢ opakovani a napodoby

- vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- zadava zaktim jednoduché pokyny a dba na jejich
splnéni

- pomaha zakiim prekonavat pocity strachu a nejistoty

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby,
pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi
i neverbalnimi prostredky

- dokaze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zplsobem

Ucitel:

- podporuje zéky pii dorozumivani a navazovani
ptatelskych vztahl se zndmymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- rozviji receptivni slozku fec¢i a dbé na spravné reakce
na jednoduché pokyny

- vede zaky k vyjadteni jejich postojii (souhlasu
a nesouhlasu)

- motivuje zaky ke komunikaci a povzbuzuje je k vyjadieni
jejich potieb, pocitl a nalad verbalné nebo pomoci
alternativnich a augmentativnich forem komunikace

- db4a na dodrzovani socialnich konvenci

Kompetence socialni a

personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

mozZnosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla

- navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ucitel:

- posiluje u zakid uvédomovani si své osoby prostiednictvim
sveho téla

- vytvaii podminky pro navazovani socidlnich kontakti
s dospélymi 1 spoluzéky, podporuje vzdjemnou komunikaci
s vyuzitim vSech forem komunikace

- posiluje schopnost zakt tolerovat blizkost jinych lidi, vede
je ke spolupraci pii spole¢né ¢innosti a hie s dospélou
osobou i spoluzaky

- posiluje socidln€ vhodné chovani Zakl a snazi se
o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady

osobni hygieny

- poznava a pouziva predméty

Ucitel:
- vede zaky k udrzovani osobni ¢istoty a ke zvladnuti
zakladl osobni hygieny a nejjednodussich sebeobsluznych

ukont

- vede Zaky k poznavani, rozliSovani a spravnému pouZivani
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denni potteby predméti denni potieby

- rozliSuje pfedméty rtzné - seznamujeme zaky s vlastnostmi piedméti, vede je k jejich
velikosti a tvart, uchopuje je | uchopovani a uc¢elné manipulaci s nimi
a ucelné s nimi manipuluje

- vyuziva jednoduché - rozviji u zakth manualni dovednost pfi praci s riznymi
pracovni techniky pfi préci materialy s vyuzitim jednoduchych technik
S riznymi materialy

- podili se na jednoduchych - seznamuje zaky s jednoduchymi pracovnimi postupy
praktickych ¢innostech - vytvaii podminky pro zvladani jednoduchych praktickych
¢innosti

Mezipredmétové vztahy

Pracovni a vytvarna vychova tzce souvisi a prolind vSemi vyucovacimi pifedméty. Spolu
s rozumovou vychovou vede Zzaky k samostatnosti pfi hygienickych a sebeobsluznych
¢innostech, k rozvoji jemné motoriky a manipula¢nich dovednosti. Se smyslovou vychovou
spolupracuje pfi rozvoji jemné motoriky, pfi rozvoji smyslového vnimani - zejména hmatu
pfi manipulacnich ¢innostech, pfi vytvarnych ¢innostech upeviiuje znalosti zakladnich barev.
S hudebni vychovou se podili na vytvareni estetického citéni Zakd. Upeviiuje motorické
dovednosti vytvarené v rehabilitacni télesné vychove, spolupracuje sni pfi upevilovani
sebeobsluznych dovednosti.

Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Hudebni vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je vyu€ovana jako samostatny
predmét, prolind vSak vSemi vyucovacimi pfedméty. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti
dochdzi k rozvijeni sluchu a motoriky zaku, zaroven podporuje i rozvoj fecovych dovednosti.
Hudebni Cinnosti pomahaji zakiim k odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani
nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Casova dotace pro vyuku hudebni vychovy je posilena disponibilni ¢asovou dotaci ve viech
ro¢nicich vzhledem k tomu, Ze se jednd o predmét umoziujici zdkim odreagovani napéti,
pfekonavani inavy, zlepSovani nalady a tim zlepSovani koncentrace pozornosti.

Hudebni vychova je vyuCovana 2 hodiny tydné v 1. - 10. ro¢niku, ztoho je 1 hodina
disponibilni ¢asové dotace.

Predmét je vyucovan v kmenové tiidé.

Vyuka probihd jako samostatnd vyucovaci hodina (45 minut) nebo v blocich s dal$imi
pfedméty.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomiicek, vyuzivdme i1 ndzorné praktické
pfedméty z béZného socidlniho prostiedi.

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu s hodnoticim
fadem Skoly.

U zékt s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného
uceni. U zakl se sluchovym postiZenim jsou dodrzovany zakladni pravidla komunikace se
sluchové postizenymi a respektovana specifika sluchového postizeni.

Cil pfedmétu
V ptfedmétu hudebni vychova jsou Zaci vedeni k:
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- rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vnimani hudby, pfi vlastni tvorbé a komunikaci
- napodobovani a rozliSovani nehudebnich a hudebnich zvuki

- rozliSovéani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

- zvladani jednoduchych rytmickych pohybt a cviceni

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

- vnimani a zvladani spravného dychani

- soustfedéni na poslech kratkych a relaxacnich skladeb

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k vytvareni klicovych

kompetenci Zaka

Kli¢ové kompetence

Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

7k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym
pojmim, znaklim
a symboliim a je schopen je
uZzivat

- napodobuje ruzné
predvedené pohyby

a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomiicky

Ugitel:

- vede zéky k porozuméni jednoduchym pojmtim, znaktim
a symboliim a schopnosti je adekvatné uzivat

- vede zaky k napodobovani ptedvedenych pohybt
a ¢innosti

- umoznuje zakiim aktivni pouzivani tradi¢nich
i netradi¢nich hudebnich néstrojl

Kompetence K FeSeni

problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich
mozZnosti a schopnosti:
- feSi znamé situace
na zaklad€ napodoby
¢1 opakovani
- chape a plni jednoduché
ptikazy

- orientuje se v okolnim
prostredi

- orientuje se v ¢asovém
rezimu dne

- prekonava pocity strachu

Ucitel:
- vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci
na zéklad¢ opakovani a napodoby

- vede Zaky k chapani a plnéni jednoduchych ptikazi

- poméha zakim orientovat se v okolnim prostiedi

- pomaha zakim orientovat se v ¢asovém rezimu dne

- vytvaii podminky pro ptekondvani pocitl strachu
a nejistoty zakt

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

Ucitel:

- vede zaky k rozpoznavani znamych osob

- podporuje zaky pti dorozumivéni a navazovani
pratelskych vztahti s druhymi osobami s vyuzitim
verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace
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- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby,
pocity a ndlady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostiedky

- dokéze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zplisobem

- posiluje reakci zaki na své jméno

- rozviji receptivni slozku feci a vede zaky ke spravnym
reakcim na jednoduché pokyny

- vede zéky k vyjadieni jejich postoji (souhlasu
a nesouhlasu)

- vytvaii podminky k vyjadfeni pocitl a nalad zakt
verbalné nebo pomoci alternativnich a augmentativnich
forem komunikace

- vytvaii situace k nacviku socidlnich konvenci (pozdrav),
dba na jejich dodrzovani

Kompetence socialni a

personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

- navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ucitel:

- vede zaky k uvédomovani si své osoby prostifednictvim
svého téla

- vytvaii podminky k navazovani ptatelskych vztaht
s druhymi osobami a podporuje dorozumivani s nimi
adekvatnim zptisobem

- ucitel dba na dodrzovéni zdkladnich nauc¢enych socialnich
konvenci

- posiluje schopnost zakt tolerovat blizkost jinych lidi
a byt v kolektivu, vede zaky ke spolupraci s uciteli
a spoluzaky

- posiluje socialné vhodné chovani zakt

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- rozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

- vyuziva jednoduché
pracovni techniky pfi praci
S riznymi materidly

- podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Ucitel:
- vede zaky k uchopovani predmétt rizné velikosti a tvart,

k ucelné manipulaci s nimi

- umoznuje zZakiim seznamit se s jednoduchymi
pracovnimi technikami pfi praci s riznymi druhy materialt

- vede 7Zdky k podilu na jednoduchych praktickych
¢innostech

Mezipredmétové vztahy

Hudebni vychova tzce souvisi a prolind vSemi vyucCovacimi piedméty. PisniCkami
a fikankami k probiranym tématim dopliiuje ucivo v rozumové vychové, spolupracuje s ni
pii nacviku spravného dychéani. Smyslovou vychovu doplituje v oblasti rozvoje sluchového
vnimani pfi rozliSovani zvukll riizné povahy a nacviku spravného dychani. Spolecné
S pracovni a vytvarnou vychovou se podili na rozvoji uchopu a manipulac¢nich dovednosti pfi
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hfe na hudebni nastroje a také pii vytvareni estetického citéni. Prvka rehabilitacni télesné
vychovy vyuziva pii pohybovych aktivitach a hudbou, rytmickych cvicenich a pfi relaxaci.

Rehabilita¢ni télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi integraci vzdélavacich
obsahii vzdé€lavacich oborti Pohybova vychova a Rehabilita¢ni télesna vychova. Rehabilitacni
télesnd vychova je vyucovana jako samostatny predmét, prolind se i s ostatnimi predméty.
Obsahem piredmétu je zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a zlepSovani hybnosti.
Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivd ke zmirnéni zdravotniho postizeni zaku,
zafazenim relaxacnich prvki ptispiva k odreagovani napéti, prekondvani inavy a podili se tak
na zlepSovani nalady a koncentrace zakl. Rozvijenim hybnosti ptispiva k rozvoji rozumovych
schopnosti zaku.

Tydenni hodinové dotace je 6 hodin v 1. — 10. ro¢niku.

Pfedmét je vyuCovan v kmenové tiidé (skupinova forma), v t€locviéné Skoly (individualni
forma) a v télocvi¢né TJ Slavia Kroméiiz (skupinova forma, vyuka v té€locvicné TJ Slavia dle
sloZeni zaki jednotlivych ttid).

Vyuka probiha v blocich i jako samostatnd vyucovaci hodina (45 minut).

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pti vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomicek, vyuZzivdme i ndzorné praktické
predméty z bézného socialniho prostiedi.

Obsah pifedmétu je rozdélen na tematické okruhy:
- Pohybova vychova
- Rehabilita¢ni télesnd vychova

Ocekavané vystupy obou tematickych okruhii jsou ve velké mife totozné. Jejich vzdélavaci
obsahy spolu proto souvisi a vzadjemné se prolinaji a dopliuji tak, aby spole¢né sméfovaly
k danému vystupu.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v pfedmétu v souladu s hodnoticim
fadem skoly.

V ramci ¢asové dotace rehabilitacéni télesné vychovy probiha specialné pedagogickd péce -
individudlni rehabilitacni télesnd vychova u zaki, ktefi jsou do ni zatfazeni. Do specidlné
pedagogickeé péce - individudlni rehabilitacni télesné vychovy jsou Zaci zatfazeni na zakladé
doporuceni specialniho pedagoga - somatopeda. Specidlné pedagogicka péce - individualni
rehabilitacni télesnd vychova probihd v télocvicné Skoly se specidlnim pedagogem -
somatopedem. Tydenni ¢asova dotace specidlné pedagogické péce - individualni rehabilitacni
télesné vychovy je upravena podle individudlnich potteb a zdravotniho stavu zaka
asohledem na organizacni moznosti Skoly. Specidlné¢ pedagogickd péce - individualni
rehabilitacni t€lesna vychova je hodnocena v rdmci pfedmeétu rehabilitacni télesna vychova.

U zakt s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného
uceni. U zakid se sluchovym postizenim jsou dodrzovany zékladni pravidla komunikace se
sluchové postizenymi.

Cil pfedmétu
V rehabilitacni t€lesné vychové jsou zaci vedeni k:
- uvédomovani si své osoby prostifednictvim svého téla
- tolerovani cviceni a terapii a spolupraci pii nich
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- rozvijeni aktivni hybnosti, zlepSovani koordinace pohybi
- stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- vytvareni spravnych pohybovych stereotypt

- vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

- odreagovani napéti a inavy

- fyzickému i psychickému uvolnéni, relaxaci
- zdravému zpusobu Zivota a ochran¢ zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni klicovych

kompetenci Zaki

Kli¢ové kompetence

Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym
pojmiim, znaktim
a symboliim a je schopen je
uzivat

- pozna a rozliSuje zakladni

piktogramy

- napodobuje rizné
predvedené pohyby
a ¢innosti

- pouZiva ucebni pomiicky

Ucitel:

- vede zaky k osvojeni zakladnich pojmti, znakti a symbolu
souvisejicich s pohybovymi aktivitami, vede zaky
k jejich aktivnimu pouzivani

- vyuziva prostedky alternativnich komunikacnich systémii
pti pohybovych ¢innostech

- vede zaky ke zvladnuti spravného cileného pohybu,
k vytvéteni spravnych pohybovych stereotypti opakovanim
a napodobovanim

- podporuje samostatnost zaku pii zvladani jednoduchych
pohybovych dovednosti

- vede Zéky k cilené manipulaci s drobnym na€inim

Kompetence k FeSeni
problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- feSi znamé situace

na zéakladé napodoby

¢1 opakovani

- chape a plni jednoduché
piikazy

- orientuje se v okolnim
prostiedi

- prekonava pocity strachu

Ucitel:

- podporuje zaky pii feSeni znamych situaci na zakladé
napodoby a opakovéni v dal§im prostiedi (télocvicna),
vytvaii podminky pro pfeneseni nau¢enych poznatkli
a dovednosti do tohoto prostiedi

- vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi
zvladnout samostatné

- dbéd na dodrZzovani jednoduchych piikazl pfi pohybovych
aktivitach, vede zaky k provedeni cviku na zaklad¢
porozumeéni

- podporuje samostatnou orientaci zakil ve znamém prostoru

- podporuje u zakl pocit sebedliivéry a sebejistoty
pii pohybovych aktivitach

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individudlnich

Ucitel:
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moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby,
pocity a nalady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostredky

- dokaze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zplisobem

- podporuje zaky pii dorozumivani se znamymi osobami
s vyuzitim verbalni komunikace i pomoci alternativnich
a augmentativnich forem komunikace

- upeviiuje spravné reakce na verbalni pokyny pfi
pohybovych aktivitaich

- dba na respektovani pokynt od riiznych vyucujicich
Vv dalSim prostiedi (t€locvicna)

- vede zaky k vyjadfeni souhlasu - nesouhlasu pfi
pohybovych aktivitach

- vede zéky k vyjadieni emoci pfi pohybovych aktivitach
s hudbou, podle potteby vyuziva alternativni
a augmentativni formy komunikace

- dba na dodrzovani elementarnich spolecenskych konvenci
(pozdrav)

Kompetence socialni a

personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

- rozliSuje osoby rizného
pohlavi (chlapec - divka,
muz - Zzena)

- navazuje kontakt
a adekvatn€ se dorozumiva
s okolim

- spolupracuje se svymi
uciteli a spoluzéky

Ucitel:

- upevinuje u zakd uvédomovani si své osoby
prostiednictvim svého téla

- vede zaka k zakladni orientaci v t€lesném schématu
na vlastni osob¢

- vede Zéky k rozliSovani osob rlizného pohlavi (chlapec -
divka)

- podporuje navazovani ptéatelskych vztahli s druhymi
osobami a dorozumivani s nimi adekvatnim zptisobem

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, tolerovat
dotyky na svém téle

- podporuje pohybové aktivity ve dvojici, ve skupince

- dba na dodrZovéani pravidel pti pohybovych aktivitich

- posiluje socidln¢ vhodné chovani zaki a snazi se
o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

Ucitel:

- dba na dodrZovani hygieny a bezpec¢nosti pfi pohybovych
aktivitach

- podporuje zéky pii zvladani sebeobsluznych dovednosti
spojenych s pohybovymi aktivitami
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- rozliSuje predméty rizné - podporuje u zaki ucelnou manipulaci s drobnym nacinim
velikosti a tvarti, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

- podili se na jednoduchych - umoznujeme zakim podilet se na jednoduchych
praktickych ¢innostech praktickych ¢innostech

- podporuje zaky pii pfenaseni nacvi¢enych pohybovych
dovednosti do praktickych situaci

Mezipfredmétové vztahy

Rehabilitacni télesna vychova uzce souvisi a prolind vSemi vyucovacimi predmeéty. T¢lesny
rozvoj podmiiuje celkovy rozvoj vSech rozumovych schopnosti. Pfi pohybovych aktivitach
vyuzivd poznatki rozumové vychovy o jednotlivych cCastech téla, spolupracuje sni na
nacviku reakci na jednoduché pokyny, uvoliovanim hornich koncetin umoziuje rozvoj
uchopu, manipula¢nich schopnosti a grafomotoriky. V oblasti smyslové vychovy pfispiva
Kk rozvoji zrakového, sluchového a hmatového vnimani, polohocitu a prostorové orientace.
S pracovni a vytvarnou vychovou spolupracuje pii ndcviku sebeobsluznych dovednosti
apiirozvoji hrubé a jemné motoriky. Pro navozeni uvolnéni a zklidnéni organismu
a pti hudebné pohybovych a rytmickych aktivitach vyuziva prvkl hudebni vychovy.

Hudebné pohybova vychova — nepovinny predmét

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Hudebné pohybova vychova je vyucovana jako nepovinny piedmét. Obsahové vychazi
z edukaéni muzikoterapie. Je to planovany, cilen¢ fizeny proces vzajemného ptuisobeni, ktery
vyuzivéa zvuku a hudby, je zaloZzeny na odhadnuti a ocenéni individuality specifickych potieb
zaku, jejich sil a slabosti. Obsahem je zpév, hra na hudebni nastroj, poslech hudby, pohyb
pfi hudbé, vlastni tvorba zvukl a hudby, diskuze o prozitcich spojenych s hudbou.
Prostfednictvim hudebné pohybovych cCinnosti dochdzi k podpofe a rozvoji motorickych
funkei, smyslového vniméni, emocniho reagovani, rozumovych funkci, komunikac¢nich
a socidlnich dovednosti. Techniky a postupy muzikoterapie je mozné vyuZzivat i v ostatnich
pfedmétech.

Indikace eduka¢ni muzikoterapie:
- mentalni retardace
- duSevni poruchy (psychdzy, neurdzy)
- autismus a jiné pervazivni vyvojové poruchy
- Downliv syndrom
- télesna postizeni - DMO
- sensorické postizeni — zrakové, sluchové
- onkologicka onemocnéni
- poruchy komunikace
- poruchy chovani
- ADHD

Hudebné pohybova vychova je vyucovana pro zaky 1. - 10. ro¢niku jednu hodinu tydné (45
minut). Vyu€ovani probiha individudlné€ nebo ve skupinach. Do predmétu jsou zaci zarazeni
na zakladé doporuceni muzikoterapeuta a se souhlasem zdkonnych zastupct. Vyuka probiha
ve tfidé. Hudebné¢ pohybovd vychova je vyucCovéna kvalifikovanym a kompetentnim
muzikoterapeutem ve spolupréci s dalsim pedagogem.
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Cil pfedmétu

V ptedmétu hudebné pohybova vychova jsou zéaci vedeni k:
- rozvijeni individualnich schopnosti (rozvoj naruSené¢ho sensorického vniméani, zlepSeni
- koncentrace a rozvoj zdmeérné pozornosti, zlepSeni socidlnich interakci s druhymi,
zlepseni schopnosti komunikovat — reedukace narusenych funkci)
- napodobovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuki
- zvladani hry na télo (zlepSeni jemné a hrubé motoriky, rozvijeni citlivosti a taktilniho
- vnimani, cilend pohybova aktivizace, podpora zvétSeni rozsahu pohybu a zvyseni svalové

sily)

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb a relaxa¢ni hudby (kontrola impulsivniho
jednani a agresivity, relaxace, zvladani zatéze)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni klicovych

kompetenci Zaki

Kli¢ové kompetence

Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich
moznosti a schopnosti:
- napodobuje rizné
predvedené pohyby
a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomiicky

Ucitel:
- vede zaky k napodobovani ptedvedenych pohybt

a ¢innosti

- umoznuje zakiim aktivni pouzivani u¢ebnich pomicek -
hudebnich nastroji

Kompetence K FeSeni

problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich
mozZnosti a schopnosti:
- feSi znamé situace

na zaklad€ napodoby

¢1 opakovani

- chape a plni jednoduché
ptikazy

- orientuje se v okolnim
prostredi

- piekonava pocity strachu

Ucitel:

- vytvaii podminky pro feSeni zndmych situaci na zakladé
opakovani a napodoby

- vytvaii podminky pro pfeneseni naucenych poznatkt
a dovednosti do jinych situaci

- vede Zaky k chapani a plnéni jednoduchych ptikazi

- umoziiuje Zaklim orientovat se v okolnim prostiedi

- vytvaii podminky pro ptfekonavani pocitu strachu
a nejistoty zakl

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby
a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

Ugitel:

- ucitel rozviji receptivni slozku feci
- u¢itel podporuje zéky pii dorozumivani s druhymi osobami
s vyuzitim verbdlnich i neverbalnich forem komunikace
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- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadfuje souhlas
¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potieby,
pocity a ndlady riznym
zpusobem verbalnimi
1 neverbalnimi prostiedky

- posiluje reakci zakii na své jméno

- vede zaky ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny
- vede zaky k vyjadreni libosti a nelibosti, souhlasu
a nesouhlasu

- vede zaky k vyjadfeni svych pocitt, nalad a potfeb
ruznymi prostiedky

Kompetence socidlni a
personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zék dle svych individudlnich

moznosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

- navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

Ucitel:

- vede zaky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim
svého téla

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt
v kolektivu, navazovat socialni kontakty adekvatnim
zpuisobem

- podporuje dorozumivani 74kl s dal$imi osobami

- posiluje socidln¢ vhodny zptisob vyjadfovani zakt
a snazi se o eliminaci nevhodného zpiisobu vyjadfovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich

moznosti a schopnosti:

- rozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

- podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Ucitel:

- seznamuje zaky s predméty rizné velikosti, tvaru,
z riznych materiald a podporuje tcelnou manipulaci
s témito pfedméty

- ucitel umoziuje Zaktm podilet se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Mezipfredmétové vztahy

Hudebné pohybova vychova dopliiuje povinné vyucovaci predmeéty. Pisnickami a fikankami
K probiranym tématim dopliuje u¢ivo v rozumové vychoveé, spolupracuje s ni pii nacviku
spravného dychani. Smyslovou vychovu dopliiuje v oblasti rozvoje sluchového vnimani pfi
rozliSovani zvukii rizné povahy a nacviku spravného dychani. Spole¢né s pracovni a
vytvarnou vychovou se podili na rozvoji tchopu a manipula¢nich dovednosti pfi hie na
hudebni néstroje a také pii vytvareni estetického citéni. Prvka rehabilitacni télesné vychovy

vyuziva pii pohybovych aktivitach a hudbou, rytmickych cvicenich a pfti relaxaci.
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8. 3 Vzdélavaci obsah vyu€ovacich predméta

Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci obor: Rozumova vychova

Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Tematicky okruh: Rozvijeni poznavacich schopnosti

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aK by mél:

Ucéivo

Pojmenovat c¢asti svého téla,
pfipadné na n¢ ukazat

- bazélni stimulace - vnimani télesného schématu, polohy
téla, vibraci

- dotyky a hlazeni na riiznych Castech téla spojené
s pojmenovavanim jednotlivych casti téla

- rozpoznavani zakladnich ¢asti lidského t€la - hlava, ruce
(prsty na rukou), nohy (kolena), bficho, zada

- rozpoznévani ¢asti téla na obliceji - o¢i, Usta (zuby,
jazyk), nos, usi, vlasy

- télesné zmény behem vyvoje - rozdil dite - dospély

- seznameni s nevhodnymi dotyky, eliminace nevhodného
sebedotykani na vefejnych mistech

Reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

- uvédomovani si své osoby prostiednictvim svého téla -
dotyky na riiznych ¢éstech téla spojené s oslovenim,
fikanky s horu na télo

- prace se zrcadlem

- pohybové a socialni hry a hticky s volanim jménem

- procvicovani reakci na zavolani jménem

- oslovovani ditéte jménem pii kazdém piimém kontaktu

Znat ¢leny své rodiny

- prace s fotografiemi ¢lenti rodiny

- mama, tata, sourozenci, prarodice

- jména c¢lent rodiny

- rozliSovani zndmych a nezndmych lidi

- adekvatni chovani ke zndmym a neznamym lidem,
zdrzenlivost vii¢i nezndmym osobam

Poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

- zapojovani do spole¢nych €innosti pfi praci ve tiidé

- oslovovani zaku i ucitelti pti spole¢né cinnosti jménem,
komentovani ¢innosti provadénych zaky

- spolec¢né socialni hry a hficky s oslovovanim jmény

- navazovani socidlnich interakci pfi spole¢nych ¢innostech,
navazovani interakci adekvatnim zpisobem

- vyjadreni pratelstvi, pozitivnich emoci vic¢i druhé osobé
socialn€ vhodnym zplsobem

- prace s fotografiemi zaku

- rozliSovani pohlavi (kluk - holka)

Vnimat rtzné
reagovat na né

podnéty a

- senzoricka stimulace zaméfena na rozvoj vSech smysli

- otaceni za zvukem, reakce na zvuk

- sledovani predméth a obrazki, navazovani o¢niho
kontaktu

- nacvik reakci na jednoduché verbalni pokyny

- vytvareni asociaci (slovo = konkrétni obsah)

Orientovat se ve vztazich

- zapojovani do spole¢nych €innosti pii praci ve tiidé
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k nejbliz§imu okoli, dennim
¢asovém  rezimu, vnimat
prostor

- navazovani socidlnich interakci pfi spole¢nych ¢innostech,
navazovani interakci adekvatnim zpiisobem

- nacvik a upeviiovani socialné vhodného chovani

- Casova orientace - prace s dennim rezimem (rozvrhem
hodin), rozliSovani ¢asti dne, dny v tydnu, ro¢ni obdobi

- orientace ve tiid¢, v budové skoly

- prostorové vztahy - nahoie - dole, pied - za - vedle

Poznat a pouzivat predméty
denni potfeby, uplatinovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

- manipulace a seznamovani s predméty denni potteby
- funkce a pouziti predmétii denni potieby
- pfifazovani pfedmétii denni potieby k obrazkim
- nacvik adekvatniho pouzivani predméti denni potieby
- nacvik hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
- spravné reakce na verbalni pokyny pfti hygienickych

a sebeobsluznych ¢innostech

Vnimat a uspokojovat
zakladni  zivotni  potieby,
sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni obtize

- vnimani rtiznych podnéta a reakce na né

- nacvik vyjadreni libosti a nelibosti, pozitivniho -
negativniho pocitu z dané ¢innosti - verbalné nebo
S vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace

- nacvik vybéru z konkrétnich moznosti

- vyjadieni potieby uspokojeni zékladnich zivotnich potieb
(WC, zizen, hlad) - verbaln€ nebo s vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace

- pozadani o pomoc - verbaln€ nebo s vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace

- péCe o zdravi

Radit obrazky podle zadanych
kritérii

- prace s pfedméty a obrazky k tématiim z denniho zivota

- vybér pfedmétl, obrazkl podle pokynt

- ptifazovani pfedmétt k obrazkiim

- pfifazovani, fazeni a tfidéni pfedmé&tl a obrazki podle
zadanych kritérii

235




Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci obor: Rozumova vychova

Vyucovaci prfedmét: Rozumova vychova

Tematicky okruh: Rozvijeni logického mySleni a paméti

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aKk by mél:

Ucéivo

Koncentrovat se na uréitou
¢innost

- jednoduché manipulacni ¢innosti (postupné zvySovani
poctu prvkil)

- sledovani spole¢nych ¢innosti (postupné prodluzovani
doby sledovani)

- pravidelné stiidani relaxac¢nich aktivit s aktivitami
vyzadujicimi koncentraci

RozliSovat velikost a tvary
predméti, dvojic obrazka

- manipulacni ¢innosti s pfedméty riizného tvaru, velikosti

- ptifazovani pfedmétt, obrazka

- piitazovani predmétt k obrazkiim

- tfidéni pfedmétl, obrazkl podle zadanych kritérii

- zobecilovani (jablka, hrusky = ovoce) a konkretizace
(ovoce = jablka, hrusky)

Zvladnout slozeni

obrazkn

déjovych

- prace s obrazky — sledovani popisu obrazki

- sledovani jednoduchych déjovych obrazkd, pojmy
piedtim - ted’ - potom

- orientace Vv Case - denni doby, ¢innosti charakteristické
pro urcitou denni dobu

- pojmy vcera - dnes - zitra

- ro¢ni obdobi

- skladani jednoduchych déjovych obrazkl podle pokyni

- jednoduché ptic¢inné souvislosti (pficina - nasledek)

Orientovat se na strdnce, na
fadce

- nacvik pohybu po fadce zleva - doprava, v sloupci shora -
dolt

- manipulace s pfedméty - mechanické fazeni zleva -
doprava, shora - dolt

- orientace na ploSe - napodobeni vzoru, rozliSovani nahoie

- dole, vpravo - vlevo

- orientace na fadku - rozliSovani zacatek - konec

- vyhledavani prvku na strance

- vyhledavani prvku na fadce

Cist vybrana pismena a kratka
slova

- vytvafeni asociaci - slovo = konkrétné obsah

- prace s obrazky - sledovani, manipulace, vyhledavani,
fazeni

- socidlni ¢teni

- pojem pismeno

- seznameni s tvary vybranych pismen (htlkové pismo)

- globélni ¢teni - jednoducha kratka slova k tématim
denniho zivota (htilkové pismo)

Opakovat slova a kratké
tikanky, reprodukovat kratky
text, vypravét podle obrazku

- poslech vypravéni podle obrazkl

- napodobovani zvuka

- opakovani slov k tématiim denniho Zivota

- pojmenovani piedmétii na obrazcich

- rytmizace okadel

- doplnovani slov do tikadel, opakovani jednoduchych
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fikadel
- odpovédi na jednoduché otazky k tématim denniho zivota
- tvorba jednoduchych vét - popis ¢innostnich obrazkt
- vyuzivani systému alternativni a augmentativni
komunikace k rozvoji komunika¢nich dovednosti

Ptifazovat ¢islice poctu prvkia

- manipulacni ¢innosti - porovnavani a rozliSovani predmétt
podle riznych znakt

- vytvafeni zakladnich ptedstav o mnozstvi - pojmy
vSechno, jeden (pfi manipulacnich ¢innostech)

- ¢iselna tada, pocitani po jedné

- osvojovani si znalosti ¢islic

- ptifazovani ¢islic k poc¢tu prvki a naopak

- seznameni a manipulace s penézi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vzdélavaci obor: Rozumova vychova

Vyucovaci prfedmét: Rozumova vychova
Tématicky okruh: Rozvijeni grafickych schopnosti

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aKk by mél:

Ucéivo

Uchopit a podrzet podany
predmét

- masaze dlani prsti

- uchopovani a podavani predmeéta

- jednoducha manipulacni ¢innost s predméty riznych
velikosti a tvart

- rozvijeni riiznych druhii tchopt

- rozvijeni koordinace oko - ruka

Uchopit tuzku, Stétec nebo

jiné psaci nacini

- uvoliovaci cviceni ruky, prsta

- seznameni s psacim nacinim a jeho vlastnostmi

- uchopovani riaznych druht psaciho nacini (dlanova
pastelka, trojhranny systém, vyuziti nasadek)

- vytvafeni kresebné stopy a jeji sledovani - kresleni
V sypkém materialu, ¢marani na papir

Nakreslit rizné druhy car

- uvoliiovaci cviceni ruky, prstl

- vytvareni a sledovani kresebné stopy na papite
- spontanni grafomotorické ¢innosti (¢marani)

- obtahovéni, napodobovani riiznych druht car

Poznat
pismen

grafickou  podobu

- prace s obrazky - sledovani

- cviceni zrakové diferenciace

- pojem ,,pismeno*

- sezndmeni s tvary vybranych pismen (hillkové pismo)

- manipulace s pismeny (trojrozmérné, na kartickach)

- vyhledavani ur€enych pismen, pfifazovani, fazeni do
radku

Napsat né€kolik  vybranych
tiskacich pismen a ¢islic

- skladani tvarti vybranych pismen a Cislic z riznych
materiali

- uvoliiovaci cviceni ruky, prsti

- psani pripravnych grafomotorickych cviki

- psani tvartl vybranych pismen (htlkové pismo) a ¢islic -
obtahovani, napodobovéni

Poznat zakladni geometrické
tvary

- manipulacni ¢innosti s pfedméty razného tvaru

- postupné seznameni se zakladnimi geometrickymi tvary -
kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

- manipulacni ¢innosti s geometrickymi tvary - vyber,
pfifazovani, tfidéni, fazeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci obor: Re¢ova vychova

Vyucovaci prfedmét: Rozumova vychova

Tématicky okruh: Rozvijeni komunikacnich dovednosti

Roénik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aKk by mél:

Ucéivo

Reagovat na hlas a intonaci
dosp€lé osoby

- reakce na hlas dosp¢€lé osoby

- sluchova cviceni, sluchova diferenciace

- rozliSovani intonace hlasu

- respektovani jednoduchych verbalnich pokynii

- podpora spontanniho vyvoje feéi - broukani, Zvatlani,
napodobovani zvuk

Snazit se o spravné dychani

- masaze zad a hrudniku pro podporu spravného dychani
- uvédomovani si vlastniho dechu

- dechova cviceni, fonacni cviceni, cvic¢eni mluvidel

- nacvik spravného dychani

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas -
verbalné, gesty

- vyjadreni libosti - nelibosti

- vyjadieni pozitivniho - negativniho pocitu z probihajici
¢innosti

- vyjadieni souhlasu a nesouhlasu v riznych situacich

- reakce a odpovédi na jednoduché otazky

- rozvoj verbalni komunikace, nacvik pouzivani
alternativnich a augmentativnich forem komunikace

Znét své jméno a reagovat na
osloveni jménem

- uvédomovani si své osoby prostiednictvim svého téla -
dotyky na riznych ¢astech téla spojené s oslovenim,
fikanky s hrou na télo

- prace se zrcadlem

- pohybové a socialni hry a hficky s volanim jménem

- procvicovani reakci na zavolani jménem v praktickych
situacich

- oslovovani ditéte jménem pii kazdém piimém kontaktu

Znat jména nejblizSich osob a
spoluzaki

- zapojovani do spole¢nych ¢innosti pfi praci ve tiidé

- oslovovani zaku i ucitelt pti spolec¢nych ¢innostech
jménem, komentovani ¢innosti provadénych zaky

- spolecné socialni hry a hficky s oslovovanim jmény

- navazovani socidlnich interakci pfi spole¢nych ¢innostech

- prace s fotografiemi rodiny

- adekvatni chovani ke zndmym a nezndmym osobam

Umét pozdravit, pod€kovat -
verbalné nebo gesty

- nacvik spolecensky vhodnych forem komunikace
pfi kontaktu s jinymi lidmi v béZnych situacich

- pozdrav pfi ptichodu, pti odchodu

- podékovani, pozadani o néco

- socialné vhodné chovani v dalSich prostfedich (mimo
kmenovou tiidu)

- navazovani socialnich interakei s vyuzitim socialnich
konvenci

- rozvoj verbalni komunikace, nacvik pouZivani
alternativnich a augmentativnich forem komunikace

Sdélit sva pfani a potieby -

- rozvijeni slovni zasoby - pasivni i aktivni

239




verbalnim nebo nonverbalnim
zpisobem

- rozvoj verbalni komunikace, nacvik pouzivani
alternativnich a augmentativnich forem komunikace

- vybér z nabidnutych moznosti - S vizualni oporou,
bez vizualni opory

- nacvik, rozvoj a upevinovani komunikacnich dovednosti
pfi navazovani socidlnich interakci, v modelovych
situacich, pfi namétovych hrach s vyuzitim verbalni
komunikace nebo alternativnich a augmentativnich forem
komunikace

Vyuzivat komunikac¢ni
pocitacové hry

- sledovani pocitacovych programti urc¢enych pro rozvoj
komunikace a nacvik aktivni prace s nimi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Tematicky okruh: Rozvijeni zrakového vnimani

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo
Z4k by mél:
Uchopit a manipulovat | - masaze rukou a dlani - tolerovani a spoluprace pti nich
S predméty - zdmérné sledovani predmétt ve svém okoli (vnimani
okolniho prostoru)
- dotykani se a uchopovani predméta
- zamérné uchopovani predmétii - na pokyn, podle potieby
- jednoduché manipulacni ¢innosti - prekladani,
vkladani, atd.
Rozlisit tvary a  barvy | - zamérné sledovani predméta
predméta - manipulace s pifedméty rizné barvy a tvaru

- vnimani a rozliSovani vlastnosti predmétu - tvar, barva
(geometricke tvary, zdkladni barvy)

- aktivni, cilena manipulace s piedméty s ohledem na jejich
vlastnosti - tfidéni predméta

Poznat, tadit, skladat a tiidit
pfedméty podle  velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

- zamérné sledovani predmeéta

- manipulace s pfedméty rizné velikosti, barvy a tvaru

- vnimani a rozliSovani vlastnosti predmétu - tvar, barva,
velikost (geometrické tvary, maly - velky, zdkladni barvy)

- rozliSovani a ptifazovani predmétl na zaklade stejné -
odli$né vlastnosti

- fazeni, skladani a tfidéni predméta podle velikosti, barvy
atvaru

Ttidit obrazky, rozeznat realné
a vyobrazené piedméty

- zamérné sledovani predméth a obrazkl
- manipulace s piedméty a obrazky
- rozliSovani konkrétnich véci a jejich vyobrazeni
na obrazku
- ptitazovani konkrétnich véci k jejich obrazku a naopak
- pfifazovani dvojic obrazki
- tfidéni obrazkl podle obsahu
- pozndvani zmén na obrazcich a skutecnych predmétech

Poznat osoby ze svého okoli a
své spoluzaky

- vnimani a tolerovani osob ve svém okoli

- vniméni jmen osob ve svém okoli a jejich znalost

- zamérné navazovani oéniho kontaktu

- rozliSovéni a poznavéni osob ve svém okoli - zjev, jméno -
socialni hry a hiicky s oslovovanim a jmény

- prace s fotografiemi

Rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

- vnimani a rozliSovani ¢asti dne

- respektovani sledu ¢innosti béhem dne (rezim prace
ve tf1ide)

- prace s obrazky a piktogramy dennich ¢innosti -
seznamovani se, sledovani, skladani

- rozliSovani prostiedi charakteristickych pro vykondvani
urcitych ¢innosti

- prace s rezZimem dne, rozvrhem hodin
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Napodobit pfedvedené pohyby | - tolerovani doteku druhé osoby

- zamé&fovani pozornosti na druhého ¢lovéka

- spoluprace s druhou osobou pfi provadéni pohybt

- napodobovani ptedvedenych pohybti s dopomoci -
manipulacni ¢innosti, hra na télo, pohybové hry,
rytmizace, atd.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Tematicky okruh: Rozvijeni sluchového vnimani

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aK by mél:

Ucéivo

Reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

- uvédomovani si své osoby prostfednictvim svého téla -
vyuziti konceptu bazalni stimulace

- sebepozorovani v zrcadle

- seznamovani se zvukovou podobou svého jména -
vnimat své jméno - komunikac¢ni kruh, hry se jmény,
pohybové hry a socidlni hiicky

- motoricka reakce na osloveni jménem

- oslovovani zdka jménem pii kazdém ptimém kontaktu

Poznat, rozliSit a napodobit
razné zvuky

- vniméani rozli$nych zvukl ve svém okoli, zvukové
charakteristiky riznych tipa prostiedi

- experimentovani se zvuky, jejich intenzitou

- seznamovani se s pojmy a sluchovymi vjemy - nahlas -
potichu, experimentovat se svym hlasem - intenzitou hlasu

- uvédomovani si a ur¢ovani zdroje zvuku, pfifazovani-
zvuk + zdroj zvuku, rozliSovani délky zvuku

- rozliSovani zvuku se zrakovou kontrolou

- tolerovani zavazani o¢i pii hie: rozliSovani zvuki
bez zrakové kontroly

- rozvijeni sluchové paméti - hry s napodobovanim riznych
zvuki a jejich intenzity

Poznat podle hlasu osoby ze
svého okoli

- vniméni a tolerovani osob ve svém okoli

- reagovani na hlasy osob ve svém okoli - motoricka
reakce, verbalni odezva, mimika, gesta

- vnimani jmen osob ve svém okoli - komunikac¢ni kruh, hry
se jmény

- rozeznavani osob podle hlasu se zrakovou kontrolou

- tolerovani zavazani o¢i - rozeznavani osob podle hlasu
bez zrakové kontroly

Poznat a rozlisit rizné zvuky a
hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

- vnimani rozliSnych zvukil ve svém okoli

- vnimani a seznamovani se s hlasy domacich zvifat
- sousttedény poslech zvukovych nahravek

- pfitazovani zvitat a jejich hlasu

- napodobovani zvukl zvirat

- poznavani zvitat podle jejich hlasu

Rozlisit zvuky spojené
S dennim zivotem a nebat se
nepiijemnych zvukl

- vnimani zvukl béZnych dennich €innosti, zvukové
charakteristiky riiznych prostredi

- spojovani - zvuk + provadéna ¢innost

- poznavani provadénych ¢innosti podle zvukt (pf. Susténi
sacku - rozbaluji svacinku)

- seznamovani se s nepiijemnymi zvuky, jejich vyznamem
a jejich tolerovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Tematicky okruh: Rozvijeni hmatového vnimani

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aKk by mél:

Ucéivo

Zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

- zaméfeni pozornosti na predkladané predmeéty

- seznamovani se s predméty denni potieby, poznavani
a rozliSovani pfedmét denni potieby

- spoluprace pti provadéni sebeobsluznych ¢innosti -
od pasivni k aktivni spolupraci

Poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméta

- vniméni predmétt ve svém okoli

- masaze rukou a dlani

- manipulace s ptedméty, aktivni zkoumani predméti
hmatem

- rozliSovani riznych povrchil (mekky, tvrdy, hladky,
drsny)

- seznamovani se s velikosti, tvarem a povrchem piredmétt
prostiednictvim hmatu, uvédomovani si odliSnosti
predméth na zaklad¢ téchto vlastnosti hmatem se zrakovou
kontrolou

- ptfifazovani pfedmétii na zékladné stejnych vlastnosti
(se zrakovou kontrolou)

Tridit pfedméty na zdéklade
hmatu - podle velikosti a tvaru

- masaze rukou a dlani

- zkoumani predmétt riizné velikosti a tvaru hmatem -
manipulacni ¢innosti

- uvédomovani si odliSnosti predméti (velikost, tvar)

- aktivni a zamérna manipulace s predméty s ohledem
na jejich vlastnosti - tiidéni podle velikosti, tvaru

Poznat znamé predméty podle
hmatu

- tuchop a manipulace s pfedméty

- seznamovani se s vlastnostmi pfedméta (velikost, tvar,
povrch)

- tolerovani zavéazanych oc¢i (hry s Satky)

- uv€domovani si odlisnosti pfedméti se zrakovou
kontrolou

- rozliSovani vlastnosti predmétt - suché - mokré, hladké -
drsné, sypké materidly

- rozliSovani bézné pouzivanych predméti hmatem

Rozlisit hmatem  zakladni
fyzikélni vlastnosti predméti
(tvrdost, teplotu)

- seznamovani se s pocity - teplo - chlad

- manipulace s predméty rizné tvrdosti - ptifazovani, tfidéni

- tolerovani dotekl studenym a teplym materialem

- uv€domovani si a rozliSovani vlastnosti predméti - tvrdy -
mekky, teply - studeny

- seznamovat se s nebezpecim - spaleni, opafeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Tematicky okruh: Prostorova a smérova orientace

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo
Z3aKk by mél:
Vnimat  prostor, rozlisit | - ¢innosti pro rozvoj vestibularniho vnimani - vyuziti

smérovou orientaci
ve znamém prostoru

konceptu bazalni stimulace

- uvédomovani si svého téla v prostoru

- seznamovani se s okolnim prostfedim

- rozliSovani mist ve tfidé podle ¢innosti, kterd se v ném
odehrava, respektovani pracovniho a relaxa¢niho mista
ve tiideé

- seznamovani se s pojmy - nahofe - dole, vpfedu - vzadu

Orientovat se ve tride¢,
ve Skole a svém nejbliz§im
okoli

- seznamovani se s okolnim prostiedim - tiida, Skola

- respektovani pracovniho a relaxacniho mista ve tiidé

- orientace Vv §irS§im okoli tfidy, v budové skoly

- rozliSovani prostiedi podle ¢innosti, ktera se v ném
odehréva - tfida, jidelna, umyvarna s WC, télocvicna,
logopracovna, pracovna pro zrakovou stimulaci

RozliSovat vpravo — vlevo

- manipulace s pfedméty

- mechanické fazeni piedméti zleva - doprava (fadek),
dodrzZeni posloupnosti

- seznamovani se s pojmy - vlevo - vpravo

- rozliSovani prava - leva ruka

- umistovani predmétli podle pokynu - vlevo - vpravo

RozliSovat nahofe — dole, | - manipulace s pfedméty
vedle, pted — za - mechanické fazeni pfedméta shora - doli (sloupec) -
dodrzeni posloupnosti, pted - za, vedle - pfitazovani podle
ptedlohy
- seznamovani se s pojmy - nahofe - dole, vedle, pied - za -
manipulaéni ¢innosti
- umistovani piedméti podle pokynu - nahoru - dolt, vedle,
pied - za
Radit, skladat a umistit | - vniméani a manipulace s pfedméty - napodobeni vzoru

pfedméty na uréené misto

podle pokynu

- porozumeéni jednoduchému pokynu

- smérova orientace v fad¢, na ploSe, v prostoru

- fazeni predmétt podle pojmu z okruhu smérové orientace
na zakladé pokynu druhé osoby - uc¢elna manipulace
S predméty

Rozeznat ro¢ni obdobi podle
zékladnich znakd.

- sledovani ptirody, vnimani zmén v piirodé

- sledovani a manipulace s obrazky ro¢nich obdobi -
vyhledavani, tfidéni

- seznamovani se znaky ro¢nich obdobi, pojmenovani
zakladnich ptirodnich jevi, charakteristickych
pro jednotliva ro¢ni obdobi

- vyjmenovani ¢ty rocnich obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Tematicky okruh: Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aKk by mél:

Ucéivo

Rozlisit jednotlivé chuté

- rozvoj chut'ové percepce - spravné kousani a polykani
potravy

- seznamovani se a rozliSovani jednotlivych chuti - sladky,
slany, kysely, hotky, trpky

- rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji

- vyjadieni zhodnoceni chutového vjemu - chutna -
nechutnd

Poznat predméty ¢ichem podle
vuné

- uvédomovani si svého dechu, nacvik spravného dychani
dechova cviceni

- seznamovani se a rozliSovani typickych viini potravin,
latek a predmétii (pt. hygienické potieby)

- rozliSovani béznych potravin na zékladé jejich viné -
zékladni potraviny a kofeni, ndpoje, ovoce, zelenina

Rozlisit viin€ a pachy

- vniméani piedkladanych vini a pach

- rozliSovéni ¢ichovych vjemt dle libosti - voni, pachne,
bez viin€ (neutralni)

- reakce na viing a pachy - vyjadteni libosti - nelibosti
mimikou, gesty, verbalné

Poznat zkaZené potraviny a
nebezpecné latky

- vniméni piedkladanych podnéth - potraviny, latky

- seznamovani se s vybranymi latkami a uvédomovani si,
ze nekteré latky jsou zdravi Skodlivé (pf. saponat,
odlakovac, benzin, kouf)

- rozpoznavani zkaZenych potravin se zrakovou kontrolou

- nacvik ochranné Cichové percepce
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Tematicky okruh: Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo

Z4k by mél:

Zvladnout zékladni | - seznameni, manipulace a cilené pouzivani predmétt denni
hygienické navyky a | potieby

sebeobsluzné ¢innosti | - nacvik zvladani zakladnich hygienickych navykt

(oblékani, obouvani)

a sebeobsluznych ¢innosti - od pasivni spoluprace
po samostatnost

- spravné reakce na verbalni pokyny pfi hygienickych
a sebeobsluznych ¢innostech

- vyjadieni potieby uspokojeni zékladnich zivotnich potteb
(WC, zizen, hlad) - verbalné nebo s vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace

- vyjadieni potieby, pfani, pozadani o pomoc verbalné
nebo s vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace

Dodrzovat klid a cistotu pii
stravovani

- respektovani svého mista v jidelné a tolerovani spoluzaka
V jidelné, respektovani mista pro stravovani ve tfidé
(svacina)

- nacvik a upeviiovani socialné vhodného chovani pii

stravovani

- spravné kousani a polykani potravy, aktivni spoluprace
pii stravovani

- spoluprace pfi uklidu stolu

Umeét pouzivat piibor

- manipulace se 1zici, drZeni Zice v ruce

- nacvik nabirani, neseni sousta do st

- sezndmeni se s ptiborem (vidlicka, nliz)

- nacvik manipulace s vidlickou popt. nozem
- nacvik jezeni piiborem

UdrZovat potadek ve svych
vécech a ve svém okoli

- respektovani pracovniho mista, orientace ve tfidé

- spoluprace pfi tklidu svych véci, pii tklidu po svacing,
po pracovnich ¢innostech

- spravnad reakce na verbalni pokyn ,,uklid*

- pozadani o pomoc - verbaln¢ nebo S vyuZzitim alternativni
a augmentativni komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo
Z4k by mél:
Zvladat zakladni manualni | - uchopovani predmétl z riznych materialit a manipulace
dovednosti pri praci | s nimi
s jednoduchymi materidly a | - jednoduché manipulac¢ni ¢innosti
pomickami - seznamovani s vlastnostmi riznych materiald a jejich uziti
- papir, modelovaci hmota, pfirodniny, textil aj.
- cilend manipulace s riznymi materialy a pomtickami
Vytvéaret jednoduchymi | - pasivni spoluprace pfi zpracovavani vybranych materialt
postupy  ruzné¢  predméty | jednoduchymi technikami
z tradi¢nich 1 netradi¢nich | - seznameni s jednoduchymi pokyny pfi pracovnich
materialt postupech pfi praci s tradicnimi 1 netradi¢nimi materidly,
reakce na jednoduché pokyny pfi pracovnich postupech
- seznamovani se a dodrzovani jednoduchych pracovnich
postupti pii praci s riznymi druhy materiali
- aktivni spolupréce pfi vytvareni riiznych pfedméta
Z tradi¢nich i netradi¢nich materialu
Pracovat  podle  slovniho | - seznameni se s jednoduchymi pojmy a pokyny
navodu K pracovnim ¢innostem

- nacvik reakci na jednoduché verbalni pokyny
- respektovani jednoduchych verbalnich pokynti
pii pracovnich ¢innostech

UdrZzovat pracovni misto v
Cistoté

- orientace ve tfid¢ - respektovani pracovniho mista

- porozumeéni a spravna reakce na slovni pokyn ,,uklid*

- spoluprace pii tklidu pracovniho mista, nacvik uklidovych
¢innosti ve tridé
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Tematicky okruh: Prace montazni a demontazni

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo
Z3aKk by mél:
Zvladat elementarni | - sezndmeni se s riznymi druhy jednoduchych stavebnic

dovednosti a ¢innosti pii praci
s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

a kostek

- uchopovani predmétii riznych velikosti a tvarti
a manipulace s nimi

- aktivni manipulace s jednoduchymi stavebnicemi -
montaz, demontaz

- konstruktivni hry - skladacky, puzzle, mozaiky a;.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Vyucéovaci pifedmét: Pracovni a vytvarna vychova
Tematicky okruh: Péstitelské prace

Ro¢énik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo

74k by mél:

Provadét pozorovani pfirody | - sledovani pfirody, vnimani zmén v piirodé

V jednotlivych ro¢nich | - seznamovani se znaky ro¢nich obdobi - rostliny
obdobich a zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobich, zmény teplot,

obleceni
- prace s obrazky - vyhledavani, tfidéni

Pé&stovat, oSetfovat a peCovat o
nendrocné pokojové 1 uzitkové
rostliny

- seznamovani Se S riznymi rostlinami - pokojové rostliny,
uzitkové rostliny, okrasné rostliny

- seznameni se zakladnimi pojmy - kvétinac, konvicka atd.

- sezndmeni se zakladnimi podminkami pro péstovani
nendro¢nych rostlin (ptda, slunce, voda)

- spoluprace pii péci o pokojové rostliny - zalévani

- spoluprace pfi pestovani nenarocnych uzitkovych rostlin
ve tfid¢€ - pazitka, jarni oseni apod.

PouZzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky a nacini

- seznameni Se S pomiickami a nacinim pro praci
na zahradé
- nacvik tichopu a adekvatni manipulace s pomiickami
a na¢inim
- zapojeni do spole¢nych ¢innosti pii praci ve tiidé nebo
na zahrad¢ - spoluprace pii jednoduchych péstitelskych
¢innostech ve tfidé nebo na zahrad¢

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

- seznamovani se zasadami hygieny a bezpec¢nosti prace

pii péstitelskych pracich ve tfid¢ nebo na zahradé
- nacvik porozumeéni jednoduchym pokyniim pfii ¢innostech
- dodrzovani pokynt pfi praci
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace pii praci
na zahradé

249




Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Tematicky okruh: Prace v domacnosti

Ro¢énik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aKk by mél:

Ucéivo

Provadét drobné domaci prace
— zakladni uklid, myti nadobi,
myti podlahy

- seznamovani s jednoduchymi pomtickami pro uklid
vV domacnost a jejich funkci (obrazky, nazorné ukazky
predmétii)

- vnimat a sledovat drobné domaci prace

- spolupracovat pfi provadéni jednoduchych domacich
praci, pti uklidu ve tfid¢

Prostrit  stul bézné

stolovani

pro

- seznamovani s pfedméty denni potfeby pro stolovani

- spoluprace pfi pripravé mista pro stolovani u svaciny,
pfi vybalovéni svadiny

- spoluprace pfi priprave stolu u obéda, pti uklidu nadobi
po ob&de

- nacvik a upevnovani socialn¢ vhodného chovani
pii stolovani

- pozadani o pomoc - verbalné nebo s vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace

Zvladnout nakup a ulozeni
zékladnich potravin

- seznamovani se zakladnimi potravinami - prace s obrazky,
modely - rozliSovani, tfidéni, pfitazovani

- manipulacni ¢innosti - manipulace s kosikem, taskou
(nacvik tchopu a vkladani modell potravin do kosiku,
do tasky)

- seznameni a manipulace s penézi

- seznameni s prostiedim obchodu

- nacvik spolecenskych konvenci v obchodé (pozdrav,
osloveni, vyjadfeni ptfani)

- namétova hra ,,Na obchod*

Ptipravit jednoduchy pokrm
podle pokynii

- seznamovani s riznymi potravinami, vnimani jejich chuti,
vuni, tvari

-seznamovani se zdkladnim kuchynskym nacinim a jeho
funkci - s pomoci obrazkd, pfifazovani konkrétnich véci
k obrazktim, manipulace s piedméty

- spoluprace pfi ptipravé pomicek k ptipraveé pokrmi

- spoluprace pii ptipravé jednoduchého pokrmu

Dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti pfi praci
v domécnosti

- seznamovani se zadsadami hygieny a bezpecnosti
pfi praci v domécnosti
- nacvik porozuméni jednoduchym pokynlim pfi ¢innostech
- dodrZovani pokynt pfi praci
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace
pfi domécich pracich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Tematicky okruh: Vytvarna ¢innosti

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP
Z3aKk by mél:

Ucéivo

Zvladat zakladni
pro vlastni tvorbu

dovednosti

- uvoliovaci cviceni ruky

- sledovani grafické stopy vytvarené pohyby rukou na plose
- V sypkém materialu - prace s piskovnou, prace
S prstovymi barvami - roztirdni, otisky

- uchopovani predmétti, nacvik spravného uchopeni
vytvarného nécini, tolerovani vedeni ruky

- experimentovani s barvami - roztirani houbou, $tétcem,
zapousténi

- spontanni ¢marani - Stétcem, pastelkami, voskovkami atd.,
sledovani vzniklé stopy

- orientace na pracovni plose - vypliiovani plochy

- prace na vétSich formatech papiru

- vytvafeni zdkladnich dovednosti pro praci s modelovaci
hmotou

Pouzivat na elementarni
urovni prostiedky a postupy

- seznameni se
a materidly - rlzné
modelovaci hmoty
- seznameni s netradi¢nimi vytvarnymi materialy
- uchopovani pomtcek k vytvarné ¢innosti, vytvarnych
materialti - manipulace s vytvarnymi materialy, tolerovani
prace s nimi
- sezndmeni s jednoduchymi vytvarnymi technikami
a postupy
- spoluprace pfi praci s riznymi vytvarnymi prostfedky
a pfi riznych vytvarnych technikach

zékladnimi  vytvarnymi prostiedky
druhy Dbarev, pastelek, papiru,

Vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty)
atvary

- vnimani a rozliSovani zékladnich barev

- experimentovani s barvami - roztirani, zapousténi atd.

- sledovani zmén barev a tvaru pfi aktivni praci s barvami,
modelovaci hmotou

Vyjadfit vlastni
pfedstavy a pocity

vjemy,

- spoluprace pfti riznych vytvarnych technikach - prace
S riiznymi typy barev, pastelek, modelovaci hmotou

- samostatna volba barev

- experimentovani s vytvarnym materiadlem - spontanni
tvorba

- snaha se o vytvarné vyjadieni konkrétnich pfedméti

- spontdnni tvorba pii hudbé

Uplatiiovat  vlastni fantazii
a predstavivost pii1 vytvarnych
¢innostech

- spoluprace pfi ruznych vytvarnych technikach - prace
S riznymi typy barev, pastelek, modelovaci hmotou

- vybér z nabidnutého vytvarného materialu pro vytvarnou
¢innost

- vyuzivani vytvarnych ndméti opirajicich se o emocionélni
zazitky - inspirace hudbou, pohadkou, prozitou ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucéovaci prfedmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo
Zak by mél:
Zvladat  spravné  dychéni, | - uvédomovani si vlastniho dechu

snazit se o spravnou intonaci a
melodii

- synchronizace dechu ve dvojici s ucitelkou

- dechova cviceni pii spravném drzeni téla

- intonaéni a melodické cviceni

- spontanni vokalni projevy pii individualnich hrach
a jinych ¢innostech

RozliSovat zvuky hudebnich
nastroj

- poznavani a vnimani zvukové charakteristiky riznych tipt
prostiedi, rozvijeni sluchové citlivosti na zvuky nehudebni
povahy (pfirodni jevy, détské cinnosti, zvuky ulice),
vnimani zvuk potfebnych k orientaci

- rozvijeni sluchové citlivosti na zvuky hudebni povahy
(zpé&v ucitelky, hudebni nastroje, hudebni hracky)

- napodobovani zvukl hudebni i nehudebni povahy
(ptirodni zvuky, ¢innosti, zvuky hudebnich nastroji)

- seznamovani s hudebnimi nastroji

- hry s hudebnimi hrackami a hudebnimi nastroji

- doprovod pfirozenych pohybt jednoduchym néstrojem
(rychle, pomalu, hlasité, tiSe)

- rozliSovani zvukl hudebnich nastroji, reakce danym

pohybem

Zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

- poslech tikadel a jednoduchych pisni

- vnimani rozdilti mezi mluvenym slovem a zpivanou
melodii

- melodicka cviceni

- napodoba tond pti zpévu ucitelky, vyjadieni nalady pisné
pohybem a citovou odezvou

- cviceni vyslovnosti - slova fikadel, pisni

- zpév jednoduchych popévkil, melodizace fikadel a versi
Vv elementarnim tonovém rozsahu

- zpév kratkych melodickych uryvkd, rytmickych fikadel
a jednoduchych pisni v rozsahu dvou az péti tonti

- hudebni hddanky, poznavani pisni podle melodie

Doprovodit sebe 1 spoluzaky
na  jednoduché  rytmické
hudebni néstroje

- experimentace se zvuky, postupné rozliSovani,
vyhledavani piijemné zné&jicich, poslech s projevy z4jmu

- sluchové 1 vizualni seznameni s rytmickymi néstroji,
pokusy o rozezvuceni hudebnich nastroji

- hra na télo, hra na Orffovy nastroje

- hra na jednoduché néstroje a dalsi dostupné predmeéty

- vypraveéni jednoduchého ptibéhu s nastrojovym
doprovodem

- doprovod zpévu ostatnich na rytmicky hudebni néstroj

Zvladat jednoduchd rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

- vnimani rytmu pfi somatické stimulaci, uvoliiovani
pohybi rukou, pazi a trupu v souvislosti s rytmickou
a melodickou praci se slovem, fikadlem a pisni pfi hie
,,na télo*
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- doprovod ptirozenych pohybt déti jednoduchym
nastrojem, zpévem

- pohybové improvizace déti na fikadlo, popévek, pisen,
nastroj

- posilovani rytmu — rytmizace dvouslabi¢nych slov

- fikadla a popévky spojené s pohybem na misté — tleskani,
pleskani

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Vnimat  relaxacni  hudbu
spojenou  se  somatickou
stimulaci

- bazélni stimulace s doprovodem relaxa¢ni hudby

- vniméani relaxa¢ni hudby v klidové poloze

- poslech kratké instrumentalni skladby spojené s citovym
prozivanim

- poslech kratkych skladeb riizného charakteru

- soustiedény poslech s vnimanim rytmu a melodie

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Pohybova vychova

Vyucdovaci predmét: Rehabilitacni télesna vychova
Tematicky okruh: Pohybova vychova

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo
73K by mél:
Ziskat kladny vztah | - vnimani pocitl pii cviceni
k motorickému cviceni | - motivacni a napodobivé hry
a pohybovym aktivitdm - pripravné hry
- pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohybové ¢innosti v rytmu hudby
Zvladat podle pokynu | - nacvik svlékani a oblékani odévu podle pokyni
pfipravu  na  pohybovou | - nacvik pfezouvani podle pokyni
¢innost - udrzovani poradku v osobnich vécech, ukladani

na uré¢ené misto

- seznameni s tradi¢nim 1 netradi¢nim cvi¢ebnim na¢inim
a pomtickami

- rozvoj uchopu - tchop staticky umisténych predméta,
uchop pohybujicich se predmétii

- cviceni koordinace oko - ruka

- spoluprace pfi ptiprave a tiklidu pomtcek

Reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové Cinnosti

- zékladni pokyny pro zmény postojl a poloh

- nacvik motorickych reakci na pokyn

- reakce na slovni pokyny k pohybovym ¢innostem
S riznymi druhy nacini

- reakce na slovni pokyny a povely k riznym pohybovym
hram

- slovni pokyny k pohybovym hram s fikadly a détskymi
popévky, hie na télo, k hudebné pohybovym ¢innostem

Mit osvojeny zékladni
pohybové ¢innosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle

- cviCeni pro spravné drzeni téla - posilovani, uvoliiovani,
protahovani jednotlivych svalovych skupin
- pohyb v prostoru - nacvik otaceni, lezeni, chiize
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individualnich predpokladi

- pohybové hry a cviceni

- pohybové cviceni s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini

- zékladni manipulace s mi¢em - uchopovéni, podavant,
kutaleni, hazeni, chytani, kopani

- pohyb podle rytmickych doprovodii, hudebné pohybové
¢innosti — tanecky, jednoducha rytmicka cviceni

- prostorova orientace - nacvik reakci na pokyny nahote -
dole, vpravo - vlevo

- relaxacni cviceni a aktivity

- pobyt v pfirodé, vychazky, pohyb v terénu

Rozvijet motoriku
a koordinaci pohybii a poloh

- nacvik riznych druht tchopu

- tvofeni Spetky - piebirani, trhani, ichop drobnych
predmétt

- uchopovani a manipulace s drobnym nacinim

- pohyb s kinetickymi a ozvu¢nymi hrackami

- cviceni s rehabilitaénimi mici a ovebally

- zékladni manipulace s mi¢em — uchopovani, podavani,
kutaleni, hod, kopani, hod na cil

Zvladnout uvolnéni
a zklidnéni organismu

- relaxacni cviceni, prvky jogovych cviceni

- uvoliovani hornich koncetin metodou masazi a hlazeni

- masaze zad a koncetin

- relaxace v mic¢ovém bazénu

- relaxace pti hudb¢

- alternativni formy cviceni (dle doporuceni somatopeda -
bazalni stimulace, masaze, mi¢kovani)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Rehabilitacni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Rehabilitacni télesna vychova
Tematicky okruh: Rehabilita¢ni télesna vychova

Ro¢nik: 1. - 10.

Ocekavané vystupy RVP Ucivo
Z4k by mél:
Ziskat kladny vztah | - Vytvafeni a vnimani pfijemnych pocitl pii pohybovych
k motorickému cviceni | aktivitach - vyuziti vestibuldrnich stimulaci
a pohybovym aktivitam. - reakce na senzorické podnéty - pohybové reakce
na zrakové a sluchové podnéty
- hlazeni a masaze koncetin, zad, plosek nohou
- mickovani
- relaxace pfi hudbé
Rozvijet motoriku a | - rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény poloh, uvoliovaci
koordinaci poloh cviceni
- cvi¢eni zamétené na stimulaci jednotlivych svalovych
skupin
- rovhovazna cviceni
- uvolfiovani hornich koncetin
- procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti
a zaprsti
- rozvoj cileného pohybu rukou a prsti
- nacvik otaceni
- nacvik lezeni
- nacvik chiize (véetné chiize po schodech, ze schodi,
pres prekazky)
Zvladat podle pokynu | - tolerovani blizkosti a dotyku od dalSich osob
pfipravu  na  pohybovou | - vhimani ¢asti svého téla - vyuziti bazalnich stimulaci
¢innost - dechové cviceni

- nacvik spravného postoje pii cviceni - stoj, klek, sed
(dle individudlnich moznosti zak)

- stabilizace polohy, ve které je zak schopen setrvat

- rozvijeni koordinace pohybil

Reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

- zékladni pokyny pro zmény postojti a poloh

- nacvik motorickych reakci na pokyn

- reakce na slovni pokyny k pohybovym ¢innostem

- nacvik reakci na pokyny nahote - dole, vpravo - vlevo

Snazit se o samostatny pohyb

- stimulace pohybu v prostoru, zmény poloh a rozvijeni
aktivniho pohybu

- otaceni a lezeni

- nacvik vertikalizace

- procvicovani sezeni na zidli a samostatného stoje

- nacvik chtize - s oporou, s dopomoci, samostatn¢ pohybu

- chiize po schodech, v terénu

- nacvik pohybu v prostoru s vyuzitim kompenzacnich
pomiucek

- rehabilitacni cviceni (dle doporuceni somatopeda)

- uvoliovani spastickych casti téla - bazalni stimulace,
masaze, mickovani

- procvi¢ovani koordinace pohybt
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Vzdélavaci obsah: Hudebné pohybova vychova (nepovinny predmét)

1.-10. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
Reagovat na hudbu | - neverbalni komunikace, navazovani o¢niho kontaktu

spontannim pohybem

- rytmicky pohyb — napodoba pohybu
- Spontanni reakce na hudbu pohybem
- cilena reakce na hudbu pohybem

Hrat na jednoduché hudebni
nastroje

- vnimani vibraci celym télem, vnimani zvuki

- uchopovani a manipulace s nastroji

- experimentovani s nastroji — tvofeni zvuk

- uvédomovani si polohy néstroje v prostoru

- hra na jednoduché rytmické néstroje

- vyroba jednoduchého hudebniho nastroje z netradi¢niho
materidlu

Zapojovat se do zpévu pisni

- spontanni hlasové projevy

- ukazovaci fikanky

- pohybové improvizace na hudbu

- zp&€v pisn¢ s podporou hudebniho nastroje
- zapojeni do kolektivniho zpévu

Riznym zplisobem vyjadfovat
své emoce

- spontanni kresba pti hudb¢

- rytmicka kresba

- vyjadieni svych pociti hrou na zvoleny néstroj
- vyjadieni pocitl slovy

Zapojovat se do pohybovych
¢innosti pii hudbé

- vyjadfeni charakteru hudby volnym pohybem
- hudebni improvizace piibehu
- vyjadieni pohadkovych postav, zvifat pomoci néstroju

Kontrolovat své impulzivni
chovani, zvladnout zklidnéni
organismu

- poslech ticha

- vytvoreni bezpe¢ného mista

- naslouchani zvukiim

- poznavani nastroji hmatem

- dechova cviceni, synchronizace dechu
- imaginacni techniky

- rytmickd masaz
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9 Hodnoceni zakl a autoevaluace skoly

9.1 Pravidla hodnoceni zaku se stredné tézkym MP

Obecna pravidla pro hodnoceni
Hodnoceni zakt probihé pribézné ve vyuce (i mimo ni) po cely skolni rok.

Hodnoceni zakt upravuje Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. (Gprava ¢.454/2006Sb.), Vyhlaska
¢.73/2005 Sb.

74k vi, ze je hodnocen

Cilem hodnoceni je poskytnout Zikovi zpétnou vazbu, tim ucitel i zadk ziskavaji
informaci o tom, jak zdk zvlada danou problematiku, jak dokaze naucené poznatky
vyuzivat v béZzném Zivote, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje.

Hodnoceni by mélo vést K pozitivnimu vyjadieni, mélo by byt pro Zaka motivujici.
Ucitel nehodnoti osobu Zaka, ale konkrétni problematiku, nesrovnava vykony
jednotlivych zaku, ale piistupuje individualné k jednotlivym pokroktim zaka. (vyvarovat
se rozdélovani zakii na ispésné a neuspesné).

Pti hodnoceni uplatiiuje ucitel pfimétenou narocnost a pedagogicky takt.

V ramci celkového hodnoceni (vysvédéeni) uzivame rozsiteného slovniho hodnoceni

Pti hodnoceni priubézném (b&hem Skolniho pololeti) uzivame rizné formy: razitka, skalu
smajlikt, tabulkové hodnoceni, bodové ohodnoceni, pozitivni motivacni hodnoceni:
povzbuzeni, ocenéni, slovni hodnoceni az po prvky sebehodnoceni (zejména 2. stuperni),
Zakonny zastupce je s pribéznym hodnocenim seznamen prostiednictvim zdznamu
ve sdélniccich zadka a pfi pravidelnych konzultacich

Ttidni ucitel seznamuje s vysledky osobnostniho rozvoje zdka (irovni védomosti,
dovednosti, chovani) ostatni pedagogy na pedagogické radé¢ (1krat za ctvrt roku),
popiipad¢ fesi dané problémy, navrhuje feseni, apod.

Zaci jsou cilené vedeni k samostatnosti, smysluplnosti uéeni, k vytvofeni pracovnich
navykd, k praci s chybou a sebehodnoceni.

Obecna pravidla pro hodnoceni vychézeji ze SVP pro obor vzdélavani zékladni §kola
specialni, podrobnéji je hodnoceni rozpracovano v Pravidlech pro hodnoceni vysledkii
vzdélavani Zaka v ZS specidlni.

Zaci jsou sezndmeni se systémem hodnoceni individualné v uvodnich hodinach a dale
pak prib&zné. Zakonni zastupci jsou s nim prokazatelné seznameni pii zahdjeni Skolniho
roku. Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakd v ZS specialni je volné
k nahlédnuti.

Kriteria pro hodnoceni Zaki
Stanoveni nasledujicich kritérii vychédzi z vychovnych a vzdélavacich strategii Skoly, a tim
Z postupného naplnovani klicovych kompetenci pfi rozvoji osobnosti kazdého Z4ka.

zvladéani vystupi jednotlivych vyucovacich pfedméti v rdmei individualnich moznosti
zaka

hodnoceni plnéni vystupti individualniho vzdélavaciho planu

mira schopnosti zvladat feSeni nestandardnich situaci (ve vyuce i mimo ni)

mira individudlniho posouzeni urovné komunikacnich schopnosti

chovani v kolektivu, respektovani pravidel

postoje, dovednosti zaka

mira pracovnich dovednosti a navyki

mira samostatnosti

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zak

pisemné prace: opis, piepis, diktaty, cviceni, dopliiovaci cvi€eni, prace na folii,
ktizovky, zabavné tkoly, testy

ustni forma: komunikac¢ni kruh, vyukové zabavné hry (s pohybem), prezentace, mluveny
projev, rozhovor, ¢teni s porozuménim, plnéni pokynu na zékladé porozuméni, pamétné
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zvladani textu spojené s dramatizaci (role v divadelnim pifedstaveni ¢i hudebné
dramatickém vystoupent)

samostatné plnéni ukoli (vzkazy, prosby, pfani mezi tfidami, zadosti, dodrzovani
spole¢enskych konvenci) a pInéni domacich akolu

konkrétni pracovni dovednosti a pracovni postupy (sebeobsluha, vyrobky, jednotlivé
pracovni aktivity)

prace ve skupinkach (v ramci tfidy, skoly)

projektové vyucovani (Skolni, tfidni)

pribézné pozorovani Zika (ve vyucovani, na akcich poradanych Skolou i mimo ni,
tydenni Skola v pfirod¢€, reprezentacni pobyty zaki, hudebni festivaly, kulturni, sportovni
akce)

Hodnoceni zZaki
Zakladni pravidla pro hodnoceni prospéchu:

prospéch zidka v povinnych a nepovinnych pfedmétech je pribézné béhem pololeti
hodnocen slovni formou, na vysvédéeni je hodnocen formou rozsifeného slovniho
hodnoceni

Hodnoceni zéka z pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani zaka.

Vysledné hodnocenti je stanoveno na zaklad¢ dostatecného mnozstvi riznych podkladi.

hodnotime probrané, procvicené ucivo: miru védomosti, dovednosti, individualni miru
samostatnosti pii plnéni zadanych ukoli, komunikaéni schopnosti, praci
s informacemi - zak ma dostatek ¢asu k nauceni, procviceni, upevnéni dané latky

novym prvkem v procesu uceni je prace s chybou — chyba poskytuje moznost naudit se
dané prvky Iépe, vede k sebekontrole a sebehodnoceni (zejména od 7. ro¢niku)

vSechny pisemné prace Zaka jsou uloZeny ve slozkach nebo seSitech

po dobu 2 let se archivuji sd€lnicky

soucasti hodnoceni prace zaka je také sebehodnoceni (2. stupeii)

Pravidla hodnoceni

myslenkova urovein,
rozsah zadani

samostatnost

snaha, zajem

splnil poZadovanou uroven
V celém
rozsahu zadani, bez chyb

pracuje zcela samostatné

aktivni, tvofivy, ma soustavny
zajem o ¢innost

splnil pozadovanou uroven, | pracuje samostatné | aktivni,  tvofivy, s mirnymi
rozsah  splnil s drobnymi | S ndznakem minimalni | vykyvy v z4jmu, v aktivité
nedostatky nebo drobnymi | pomoci

chybami

splnil poZadovanou duroven, | pracuje samostatn€, ale | aktivni, tvofivy pouze se
rozsah splnil ve vyznam. | S nasmérovanim nebo | systematickym pobizenim, ma

zménach, s chybami

vybérem moznosti

obCasny zdjem o Cinnost

jest¢  splnil  pozadovanou
uroven, rozsah v minimalni
urovni, zavazné chyby

pracuje se systematickou
pomoci

aktivni, tvofivy v minimalnim
rozsahu a soustavnym
pobizenim, s minimalnim
z4jmem o ¢innost

nesplnil poZzadovanou uroven

nereaguje na pomoc

pasivni, nema z4jem o ¢innost
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Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je metoda, pifi které méa zdk moznost zhodnotit svoji praci (podil, konkrétni
realizaci, vysledek prace).

Pii vlastnim sebehodnoceni musi zak znat kritéria hodnoceni. Ma vést k vétsi aktivité zaka,
postupné uvédomovani si vlastnich dil¢ich pokrokli. Sebehodnoceni Zzaka nenahrazuje
hodnoceni zéka ucitelem.

1. stupei, 2. stupen

Ucitel zpocatku vede zaka k hodnoticim prvkim:

- Zaci jsou postupné zapojovani do procesu sebehodnoceni formou komunikaénich
kruhi (zak se uci pojmenovat, verbalné popf. neverbaln¢ vyjadiit Cinnost, kterou
vykonaval a snazi se na zaklad¢ stanovenych kritérii zhodnotit sviij podil na dané aktivite)

- sebehodnoceni formou tstni i symboll v ramci jednotlivych pfedmét (snaha, aktivita,
vysledek prace, daného ukolu, respektovani danych pravidel tfidy, konkrétni ¢innosti zadka
na projektovém vyucovani formou symboli a zapisu do sdélnicki (ucitel poskytne
do sdélnicku zpétnou vazbu)

- sebehodnoceni na bazi osobnostni, pocitové, formou symbolli, barev a Gstnim
vyjadienim (vyjadieni nalady)

Ovérovani klicovych kompetenci

- na 1. i 2. stupni jsou klicové kompetence ovéfovany pii samotném vyucovani,
projektové ¢innosti (tfidni, Skolni), na akcich $koly i na reprezenta¢nich akcich,
kterych se Zaci Gi¢astni

- ucitel pted projektovym dnem stanovi a rozpracuje, kterou kli¢ovou kompetenci u svych
zakl bude napliovat

- Vv prubéhu projektové ¢innosti ucitel sleduje iroven naplnéni klicové kompetence

- vysledky pozorovani ucitel zpracuje a vyvodi zavér pro dalsi praci se Zdkem, kolektivem
(slouzi jako materidl pro ucitele)

Hodnoceni chovani

Chovani zéka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou se v ptipadé pouziti Skaly klasifikacni
stupnice hodnoti na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé (viz. Pravidla pro hodnoceni vysledku
vzdélavani zaka v ZS specialni)

Pravidla chovéni jsou stanovena ve Skolnim ¥adu, zakonni zastupci jsou s nimi prokazatelng
seznameni na 1. konzultacich a Zaci na pocatku Skolniho roku.

r v 7

9.2 Hodnoceni zaka pri distanéni vyuce

Pti distanéni vyuce probihd hodnoceni formativni (priibézné hodnoceni slovnim popisem
toho, co se Zakovi podafilo, v ¢em byl Gspésny), sumativni (hodnoceni vysledku prace
slovnim opisem nebo symbolem, informace o tom, co zék zvladl za uréité obdobi). Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni formou piiméfenou jejich schopnostem a dovednostem. I v obdobi
distanéni vyuky $kola dodrzuje nastavena Pravidla pro hodnoceni v ZS speciélni.

Podklady pro hodnoceni v obdobi distan¢ni vyuky ucitel ziskdva hodnocenim spoluprace Zaka
Vv priibéhu online vyucovani, vyhodnocenim splnénych aktivit off-line vyucovani — pii
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hodnoceni téchto aktivit ucitel vyuziva podklady od rodict (zdznamové hodnotici archy
s komentafrem rodict, fotografie, videa).

Kritéria hodnoceni:

- pravidelné zapojeni (i¢ast) zéka pii online vyuce (ve spolupraci s rodi¢em)
- plnéni zadanych aktivit off-line vyuky (ve spolupraci s rodi¢em)

- snaha, zdjem, spoluprace s vyucujicim

- vypracované pracovni materialy z distan¢niho vzdélavani (portfolio zéka)

Formy hodnoceni

- slovni hodnoceni zéka ucitelem v pribéhu zapojeni do online vyuky — povzbuzeni a
motivace ke spolupraci, dokonceni ¢innosti

- vysledek prace v obdobi distan¢ni vyuky ucitel hodnoti slovné podle nastavenych kritérii v
Pravidlech pro hodnoceni v ZS specialni, je sou¢asti hodnoceni za dané obdobi $kolniho roku
- pro sebehodnoceni zaci vyuzivaji symboly smajliktl

Zakladni skola specialni diirazné upozoriuje na fakt, Ze potizovani, sdileni a dalsi Sifeni
nahravek a jinych audiovizualnich zaznamu ziskanych v souvislosti s probihajici on-line
vyukou je zakazano. Upozoriiuje na skutecnost, Ze zachyceni a rozsifovani podoby ¢lovéka je
mozné jen s jeho svolenim a takové svoleni ze strany jednotlivych vyucujicich nebylo
udéleno. Osobnost ¢loveka, jeho podoba, stejné jako jeho vaznost, distojnost a projevy
osobni povahy poZzivaji ochrany dle obanského zdkoniku (oddil 6 Osobnost ¢loveka).
Porusovani tohoto zdkazu miize byt vyhodnoceno jako neopravnény zasah do osobnosti
cloveéka
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9.3 Pravidla hodnoceni zaka s tézkym MP

Obecna pravidla pro hodnoceni

Hodnoceni zakli upravuje Vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb. (Gprava ¢.454/2006Sb.), Vyhlaska
¢.73/2005 Sb.

Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi a jeho zdkonnym zastupciim zpétnou vazbu o tom, cO
se naucil, zvladnul, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zdka motivujici. Vysledek
¢innosti neni jedinych aspektem k hodnoceni zaka, hodnoceni zohlediiuje i jeho zapojeni
do ¢innosti, snahu a zajem (,,nadSeni).

Pfi hodnoceni je nutné uplatiiovat pedagogicky takt, soustiedit se na individualni pokrok
kazdého zdka v daném piedmétu, nesrovnavat vykony jednotlivych zakt. Ucitel nehodnoti
osobu zaka, ale konkrétni problematiku.

Hodnoceni smétuje k cili, kterého chceme vyu¢ovanim dosahnout.

Pedagogicti pracovnici zajist'uji, aby Zaci a jejich zdkonni zastupci byli véas informovani o
prabéhu a vysledcich vzdélavani.

Z4ci jsou hodnoceni §ir§im slovnim hodnocenim. Za prvni pololeti §kola vydava zakéim vypis
z vysvédceni, za druhé pololeti vydadva formulat vysvédCeni. Hodnoceni prospéchu zaka
probiha vzdy ke ctvrtleti. S hodnocenim jsou zakonni zastupci prokazatelnou formou
seznameni na konzultacich pro rodi¢e, které jsou ve formé individualniho rozhovoru
s jednotlivymi zakonnymi zastupci zakia. Ostatni pedagogy s vysledky osobnostniho rozvoje
zaka seznamuje tfidni ucitel na pedagogické rad¢€ (1krat za ctvrt roku).

Béhem skolniho pololeti probiha hodnoceni v pribéhu ¢innosti po jednotlivych krocich, je
vyzdvizena pozitivni stranka tak, aby Zaci byli motivovani do dal$i Cinnosti. Prabézné
hodnoceni je individudlné pfizpisobeno urovni daného zdka (hmotna odmeéna, oblibena
¢innost, tiskatko, obrazek apod.). Zakonni zéstupci jsou o pribézném hodnoceni informovani
pisemnym zapisem ve sdélnicku.

Obecna pravidla pro hodnoceni vychazeji ze SVP pro obor vzdélavani zékladni $kola
specialni, podrobnéji je hodnoceni rozpracovano v Hodnoticim ¥adu ZS specialni.

Zakonni zastupci jsou s nim prokazatelné¢ seznameni pfi zahajeni Skolniho roku. Hodnotici
fad je volné k nahlédnuti.

Kriteria pro hodnoceni Zaki
Stanoveni nasledujicich kritérii vychazi z vychovnych a vzdélavacich strategii Skoly, a tim
Z postupného naplnovani klicovych kompetenci pii rozvoji osobnosti kazdého Z4ka.
- zmény v chovani i dovednostech dle individualnich moznosti zaka
- zvladnuti vystuptl jednotlivych vyucovacich pfedmét v ramcei individuélnich schopnosti
- amoznosti Zéka, individudlni pokrok kazdého zaka v daném piredmétu
- uroven komunikacnich dovednosti odpovidajici urovni postiZzeni Zaka
- mira schopnosti navazovat socialni kontakty a adekvatni chovéani k druhym osobam
- mira schopnosti orientovat se v okolnim prostiedi a v ase
- schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné
- schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni urovni Zaka
- zvladani sebeobsluznych a hygienickych ukoni

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaki

- soustavné pozorovani Zaka pii vSech ¢innostech ve Skole a na akcich potadanych skolou
- konkrétni pracovni dovednosti a pracovni postupy (sebeobsluha, vystupy z pracovnich

- avytvarnych ¢innosti

- Ustni forma - komunikacni kruh, rozhovor - odpovédi na jednoduché otazky, mluveny

- projev - opakovani vét, fikadel apod., plnéni pokynu na zakladé porozuméni

261



Z:ikladni pravidla pro slovni hodnoceni

V piipadé Sirsiho slovniho hodnoceni ucitel hodnoti objektivné a individudlné osobni pokrok
zaka, porovnavaji se aktualni vysledky Skolni prace s predchozimi. Slovni hodnoceni
obsahuje:

zvladani uéiva podle SVP

urovenl komunikace

schopnost navazovat a udrzovat socidlni kontakty adekvatnim zplisobem
schopnost orientace v okolnim prostiedi a ¢ase

schopnost fesit problémové situace

uroven zvladani sebeobsluznych dovednosti a hygienickych navyku
snahu a zdjem o vyucovaci ¢innosti

Pti popisu ¢innosti uzivame nasledujici skalu:

Samostatnost Snaha, zajem

Pracuje: Zptisob provedeni ¢innosti

samostatné je schopen vykonat procvi¢enou | aktivni, ma soustavny zijem
éinnost samostatne, éinnost | o ¢innost

vykonavé samostatné opakované

s dohledem fyzicka ptitomnost ucitele | aktivni, s mirnymi vykyvy

Vv blizkosti, ucitel koriguje Cinnost | V z4jmu, v aktivité
pfi chybé (slovné, fyzicky), po
upozornéni event. opraveni chyby
dokonc¢i ¢innost samostatné

se slovnim vedenim slovni pokyny jsou pro vykonani | aktivni pouze se

¢innosti nezbytné, bez nich ¢innost | systematickym  pobizenim,
nevykond, se slovnim vedenim | ma ob¢asny zdjem o ¢innost
vykonéva ¢innost samostatné

bez pomoci
S pomoci pomoc je poskytovana ve formé | aktivni v malém rozsahu se
gesta, navedeni ruky, predvedeni | soustavnym pobizenim,
¢innosti (demonstrace) se slovnim | S malym z4jmem o Cinnost
doprovodem
se systematickou | je nutny dohled a Casté korigovani | aktivni v minimalnim
pomoci chyb - slovn¢ s fyzickym zasahem, | rozsahu se  soustavnym
navedeni ruky pifi zaCatku 1 | pobizenim, S minimalnim
V pribchu Cinnosti, je nutnd fyzicka | zdjmem o Cinnost
spoluprace — podéani predmétu do
ruky, pfidrzeni ruky pfi cCinnosti
apod.
spfimym  fyzickym | ¢innost vykondva s kompletnim | pasivni, nema zajem
vedenim vedenim, ¢innost vykonava pasivné¢ | 0 ¢innost
Sebehodnoceni

V ramci vychovné vzdélavaci cinnosti jsou uplatnovany prvky sebehodnoceni podle
individualnich moznosti zaki. Zaci by se méli udit zhodnotit a vyjadiit verbalné nebo
neverbalné svlij podil na ¢innosti. Jsou vedeni navodnymi otdzkami ucitele, na které by se
méli snazit reagovat. Nasleduje zhodnoceni a shrnuti ucitelem. Ucitel voli formu zhodnoceni
nejvhodnéjsi pro daného zédka.
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Ovérovani klicovych kompetenci

Elementarnich klicovych kompetenci zaci dosahuji s riznou mirou dopomoci druhé osoby.
Klicové kompetence ovéfovany pii vSech Cinnostech, v modelovych i praktickych situacich
Vv prib¢hu vyucovaciho procesu, na akcich Skoly. V pribéhu Cinnosti ucitel sleduje troven
naplnéni klicovych kompetenci. Z vysledkl pozorovani ucitel vyvodi zavér pro dalsi praci se
zakem.

Hodnoceni chovani

Chovani zéka ve skole a na akcich potfaddanych Skolou se v ptipadé pouziti Skaly klasifikacni
stupnice hodnoti na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé (viz. Hodnotici ad)

Pravidla chovani jsou stanovena ve Skolnim fadu, zikonni zastupci jsou s nimi prokazatelné
sezndmeni na uvodnich konzultacich a Zaci na poc¢atku skolniho roku.

9.4 Autoevaluace skoly

Autoevaluace nasi skoly slouzi k systematickému posuzovani stanovenych cilti podle danych
kritérii v jednotlivych oblastech vychovy a vzdélavani, Fizeni Skoly a koncepci Skoly,
reprezentaci Skoly. Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba pro dalsi zkvalitiovani
prace skoly. Piedpokladem kvalitniho a objektivniho hodnoceni je:

- uvédomeéni si danych nedostatkli

- pojmenovani konkrétnich nedostatki

- zdrava komunikace v ramci pedagogického sboru, ucitel — zdkonny zéastupce, ucitel - zak
- realizace ucinnych postupi k naprave (zptisoby napravy)

Cile

Oblast vychovy a vzdélavani

Vzdélavaci program je v souladu s RVP pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni:

- napliovanim filosofie Skoly pfispivat k vytvoreni pfijjemného a podnétného prostiedi
pro déti, ucitele, rodice

- vhodnymi metodami a formami prace pfispivat k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci zakd, tim i1 k napliiovani jednotlivych priorit Skoly

- pti vzdélavani zakd respektovat osobnost ditéte (zdravotni postizeni), uplatnovat
individualni a profesionalni pfistup ucitele

- hodnotit zaky podle stanovenych kritérii srozumitelnych zaktim i zédkonnym zastupctim

- zabezpecit komplexni péci ditéte

Oblast Fizeni Skoly a koncepce Skoly

- stanovenou koncepci a profesiondlnim fizenim Skoly pfispivat k vytvafeni piijemnych
podminek Skoly (klima) a spokojenosti pedagogli, Zakonnych zastupci§ zaki a zaki

- pii dalS§im vzdélavani pedagogickych pracovnikll klast diraz na kvalitu a efektivnost
vzdélavani

- efektivné hospodatit s finanénimi prostiedky vzhledem k zabezpefeni kompenzacnich
a ucebnich pomtcek

- evaluovat vyukovou cinnost v oblasti planovani a ptipravy vyuCovaci hodiny, realizaci
a fizeni vyukové jednotky, napliiovani cile vyukové jednotky

- tymovou praci ucitelti vést k naplinovani priority komplexnosti nasi Skoly

- otevienou komunikaci mezi pedagogy a zdkonnymi zastupci, vzdjemnym respektovanim,
moznosti zdkonnych zastupcl Zzakl podilet se na zivoté Skoly, pfispivat k naplnéni
spole¢né filosofie
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Reprezentace a prezentace Skoly

sledovat, diskutovat, fesit reakce okoli na zivot Skoly

ucastnit se akci v oblasti kulturni, sportovni, dovednostnich soutézi

pokracovat v propojeni Skoly a vefejnosti (vSechny tradicni akce Skoly, které jsou
organizovany ve spolupraci s jinym objektem)

publikovat v regionalnim tisku,

zakladat a prezentovat uspéchy zakl v prostorach Skoly

Nastroje (formy) autoevaluace Skoly, ¢asové rozvrzeni

Oblast vychovy a vzdélavani

pravidelné fizené rozhovory pracovniki s vedenim Skoly: brainstorming (pribézng)

Kdo? Pedagogové — vedouci pracovnik — vedeni $koly

skupinové diskuse — tzv. pracovni dilny pedagogickych pracovnikii (pribézné)

Kdo? Pedagogiéti pracovnici Skoly

hospitaéni ¢innost (metody a formy prace ucitele, napliovani KK, uplatiovani
individualniho pfistupu, profesniho pfistupu ucitele, IVP a dokumentace zéka)
pozorovani, pisemny zdznam, Gstni pohovory s ucitelem (priabézng)

Kdo? Zastupkyné teditelky $koly, vedouci pracovnik $koly, vzajemné hospitace
(prabézne)

pozorovani, rozhovory pedagogl

Kdo? Pedagogové skoly

dotazniky pro rodice (1 krat za 3 roky)

Kdo? Zakonni zastupci zaka

analyza realizovanych projektovych dnt (pribézné po realizaci projektu)

rozhovory, pisemny zaznam

Kdo? Vsichni zainteresovani pedagogicti pracovnici

hospitaéni ¢innost - hodnoceni zakl ve vyuce podle stanovenych kritérii a sebehodnoceni
zaka (pribézne)

pozorovani, rozhovory se zdky, ucitelem, analyza zakovskych praci pisemnych,
vytvarnych, ¢etnost hodnoceni ve sdélni¢cich, pisemny zdznam

Kdo? Zastupkyné feditelky Skoly, vedouci pracovnik skoly

vyhodnoceni Gspé&$nosti profesionalni orientace zaki (konec dubna)

Kdo? Vychovny poradce

Oblast Fizeni Skoly a koncepce Skoly

autoevaluace ucitelti formou rozhovoru (1 krat za 2 roky)

Kdo? Vedouci pracovnik $koly (seznameni vedeni Skoly se zavéry rozhovoru)

pracovni seminaie, skupiny: pedagogi¢ti pracovnici pfedavaji poznatky z absolvovanych
seminafi svym kolegiim (prubézn¢)

Kdo? Pedagogicti pracovnici

kontrola efektivnosti vyuZzivani zakoupenych kompenzac¢nich a ucebnich pomtcek
ve vychovné vzdélavacim procesu (pribézné) hospitace, pohovory s uciteli

Kdo? Vedeni §koly

aktivni spoluprace Skolské rady s rodicovskou a §irsi vefejnosti (pribeézné)

aktivni pomoc rodich a $irSi vefejnosti pii pfiprave, realizaci, sponzorském zajisténi akci
Skoly

Kdo? Predseda skolské rady, vedeni $koly, rodice, pedagogicti pracovnici

jednéni s rodici — vnéjsi evaluace (pribézné), ustni, pisemné zdznamy

Kdo? Vedeni skoly

Vyro¢ni zprava skoly (Cerven)
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Kdo? Tym pedagogickych pracovniki, vedeni skoly

- vlastni hodnoceni skoly
Kdo? Tym pedagogickych pracovnikl, vedouci pracovnici, zastupce feditelky Skoly,
feditelka (1 krat za 3 roky)

Reprezentace a prezentace Skoly
- pozorovani, diskuse (pribézn¢)
Kdo? Vedeni Skoly, v§ichni pedagogové
- Ustni blahoptani, vécné upominkové piredméty, zvetejnéni uspéchii v prostorach skoly
I Vv ramci propagace $koly na vefejnosti (prubézné)
Kdo? Vedeni koly, pedagogové
- vystoupeni zakl na vetejnosti (pribézne)
Kdo? Zastupkyné teditelky skoly, povétreni pracovnici
- clanky v tisku
Kdo? Pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci zaku, Siroka vefejnost

Kriteria

- naplnéni filosofie Skoly

- spokojenost zaku, zakonnych zastupcu zakd, ucitell
- ohlasy vefejnosti na Zivot Skoly

- hodnoceni CSI

- vyjéadreni Skolské rady
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10. Slovniéek zakladnich pojm{i pouzivanych ve SVP

alternativni a augmentativni formy komunikace — formy dorozumivani, které doplnuji
nebo nahrazuji fe¢ trvale nebo docasné

autismus — vyvojova pervazivni porucha, ktera se projevuje neschopnosti jedince navazovat
socialni vztahy, komunikovat a absenci jeho ptredstavivosti, tyto pfiznaky byvaji provazeny
omezenym okruhem zdjmil, netcelnym repetitivnim (stadle se opakujicim) chovanim
a bizarnimi ritualy

autoevaluace Skoly — slouzi k systematickému planovitému posuzovani Cinnosti Skoly
v riaznych oblastech (vychova a vzdélavani, ekonomicka oblast, oblast fizeni Skoly
a koncepce skoly, prezentace $koly,...)

evaluaéni ¢innosti — veskeré planované a cilené¢ aktivity Skoly sméfujici k ovéfovani,
posuzovani a hodnoceni vysledkti a zmén ve vSech ¢innostech Skoly, které jsou vymezeny
ve SVP

globalni metoda ¢teni — metoda vzdélavani osob s poruchou analyticko - syntetické
schopnosti ¢teni. Jde o alternativni formu ¢teni. Slova jsou fixovany na zakladé vizualizace
a spojenim s obrazky.

klicové kompetence — soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. V etapé zédkladniho vzdélavani jsou
za kli¢ové kompetence povazovany: kompetence K uceni, kompetence k reseni problémii,
kompetence komunikativni, kompetence socidalni a persondlni, kompetence obcanské,
kompetence pracovni.

kompenzace — specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se zlepSuje a zdokonaluje
vykonnost jinych funkci nez funkce postizené

ocekavané vystupy — jsou ovértitelné, prakticky zaméfené, maji Cinnostni povahu a jsou
vyuzitelné v bézném Zivoté. Vymezuji Groven, které by méli vSichni Zaci prostfednictvim
uciva dosdhnout. Jsou stanoveny orienta¢né (nevazan€) na konci 3. ro¢niku (1. obdobi)
a zavazné na konci 6. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku.

prifezova témata — obsahuji aktudlni témata problémt dnes$niho i budouciho svéta, jsou
povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani, pomahaji rozvijet osobnost zZaka v oblasti postojii
a hodnot

postiZeni vice vadami — za postizeni vice vadami se povazuje jedinec postizeny soucasné
dvéma nebo vice na sobé kauzaln€ nezavislymi druhy postiZzeni, z nichz kazdé by jej
vzhledem Kk hloubce a dasledkiim opraviiovalo k zafazeni do Skoly pro piislusny typ postizeni

piktogramy — komunikac¢ni neverbalni systém — zjednodusena zobrazeni skute¢nosti —
pfedmétd, Cinnosti, vlastnosti

reedukace — specialn¢ pedagogické metody a postupy, kterymi se zdokonaluje vykonnost
Vv oblasti postizené funkce

rehabilitace — (v pedagogickém smyslu) — specialné pedagogické metody postupy, kterymi se
upravuji spolecenské vztahy, obnovuji narusené praktické schopnosti a dovednosti a moznosti
seberealizace jedince s postizenim
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Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani ZS specialni — kutikuldrni dokument
statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec vzdélavani v zakladni Skole specialni.
Je urCen pro vzdélavani zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim, t€zkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

specialné pedagogicka podpora — vyuka specialni podpory pro dany typ postizeni
(logopedicka podpora, surdopedicka podpora, smyslova péée, zdravotni télesna vychova,
prostorova orientace, ...)

sebehodnoceni Zakli — je metoda, pii které ma zak moznost zhodnotit svoji praci (podil,
konkrétni realizaci, vysledek prace). Sebehodnoceni je cestou pro dosazeni lepSich vysledki
prace, ma vést k veétsi aktivité zaka, postupné k uvédomovani si vlastnich dil¢ich pokroka.
Sebehodnoceni zdka nenahrazuje hodnoceni zaka ucitelem.

socialni ¢teni — metoda vzdélavani osob s t€Zkym mentalnim postizenim, je chapano jako
poznavani, interpretace a pfimefené reagovani na zrakové znameni a symboly, piktogramy,
slova a skupiny slov, aniz by byly vyuzivany ¢teci dovednosti

Skolska rada — organ Skoly umoziujici zdkonnym zastupcim nezletilych zakt a zletilym
zakim, pedagogickym pracovnikiim Skoly, zfizovateli a dalSim osobam podilet se na sprave
Skoly, je schvalujicim organem SVP

SVP Duhova pastelka 1. dil — $kolni vzdélavaci program pro ziky se stfedné t&zkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vad

SVP Duhova pastelka 2. dil — $kolni vzd&lavaci program pro Zziky s tézkym mentalnim
postizenim a soub&znym postiZzenim vice vad

ucebni osnovy — &ast SVP, ve které je vzd&lavaci obsah jednotlivych vzdé&lavacich oborti
¢lenén do vyucovacich predmétt v jednotlivych ro¢nicich 1. a 2. stupné ZV

ufebni plin — ¢ast SVP, kterA vymezuje na zakladé udebniho planu organizaci vyuky
na skole, obsahuje tabulaci s vyctem vyuCovacich pfedméti povinnych, poznamky
K organizaci a realizaci jednotlivych vyucovacich predméti

u¢ivo — je zaclenéno do jednotlivych tematickych okruhti jednotlivych vyucovacich
pfedméti, je chapano jako prosttedek pro dosazeni ocekdvanych vystupu, vychazi z RVP, na
urovni SVP je zavazné

vychovné vzdélavaci strategie — promyslené volené a fazené postupy, kterymi chce Skola
cilen¢ sméfovat k napliiovani klicovych kompetenci
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11. Seznam zkratek pouzivanych v SVP

CNS
DMO
DCD

Zaci s PAS
IVP

KK

PT

oSV
oSV 1
oSV 2
oSV 3
oSV 4
OSV 5
OSV 6
oSV 7
OSV 8
OSV 9
OSV 10
MV
MV1
MV/2
MV 3
EV
EV1
EV 2
EV 3
EV 4
SK
SD
RVP ZSS

centralni nervova soustava

détskd mozkova obrna

disponibilni c¢asova dotace (vyuziva se k posileni hodin nékterych
predméti)

zaci s poruchou autistického spektra

individualni vzdélavaci plan

klicové kompetence

prifezova témata; jsou zastoupena ve vyucovacich pfedmétech na 1. 1 2.
stupni

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Poznévaci schopnosti

Mezilidské vztahy

Komunikace

Spoluprace a soutézivost

Redeni problémi a rozhodovaci schopnosti

Hodnoty, postoje a prakticka etika

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

Environmentélni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Skolni klub, pro zaky 2. stupné

Skolni druZina, pro zaky 1. stupné

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specidlni, vydany
Vyzkumnym ustavem pedagogickym v Praze vroce 2008, slouzi jako
podklad pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu
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