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Plan primarni prevence S$koly — dlouhodoba koncepce

Motto:

V pisecném zrnku vidét svet
a nebe v luéni kvétiné.
Do dlané vzit nekonec¢no
a vécnost proZit v hodiné.
W. Blake

Zeleny ostrov
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1. Koncepce planu
- trilety preventivni program skoly (2021 — 2024)

- nazev ,,Zeleny ostrov*
- Uzce propojen s programem a cilem environmentalni vychovy

- je v soucinnosti se Skolnimi vzdélavacimi programy $koly

PPS vychéazi z dlouhodobych cilii preventivni strategie $koly, prostfednictvim PPS se
budeme snazit:
- rozvijet zdravy Zivotni styl zak
- zvySovat odolnost Zaki viici rizikovym jevim chovani
- vytvaret a posilovat pozitivni socialni klima tiid a Skoly
- zvySovat socidlni kompetence — rozvijet socidlni dovednosti, které napomahaji
orientaci v socialnich vztazich, nést odpovédnost za své chovani a uvédoméni si
diisledkt svého jednani
- posilovat komunikaé¢ni dovednosti a spolupraci mezi Zaky
- prohlubovat spolupraci rodiny se skolou

Vystupem z PPS je ziskani jednotlivych znalosti, dovednosti a kompetenci z jednotlivych

oblasti prevence socialné-patologickych jevl. Diraz je kladen na praktické a prozitkové
aktivity.

Zeleny ostrov

Motivace koncepce:

Pribéh sopecného ostrova Krakatau, ktery je ndzornym piikladem neuvétitelné schopnosti
rostlin cestovat a obydlovat nejriznéj$i mista na svété. Ale nezistane jen u rostlin. Sopky,
kameny, seminka, Zivocichové, 1idé, cestovatelé, to jsou dalsi témata, kterd ndm vzruSujici
piibéh ostrova nabizi. Je t0 neobycCejny a jedine¢ny piibéh, ktery zacind vybuchem sopky.
Nazev ostrova se stal inspiraci pro titul Capkova roméanu Krakatit. Krakatitem nazyva Karel
Capek ve svém dile tfaskavinu neuvéfitelné sily, ktera v rukou nerozvazného jednotlivee ¢i
skupiny miiZze znamenat pro lidstvo jistou zkazu. Pfibéh ostrova Krakatau bude slouZzit
k realizaci cila MPP v nasi Skole. Ostrov mohou déti vnimat jako symbol naSeho ziti a byti.
Pokud si tento nas ostrov poskodime nebo zni¢ime, t€Zko se budeme poohliZet po jiném.

Pfibéh ostrova bude déti a zaky v prubéhu projektu motivovat. Napomize zakim a détem k

rozvijeni vztahl k sobé&, k ostatnim lidem kolem nich. Ostrov je soucasné také symbolem nasi
planety Zem¢, kterd je jedinym zndmym ,,0strovem Zivota“ ve vesmiru.

Jednotlivé Casti triletého projektu:

1. Skolni rok 2021/2022 — ..Zeleny ostrov — Sopka, Kameny, Pavoudek*

Hlavni myslenkou celého roku je vznik Zivota na ostrové, ktery byl vytvofen vybuchem
sopky. Vznika néco nového, v nasem piipadé novy ostrov a novy zivot. Aktivity se zaky ve
tiidach proto zaméfime na osobnost ¢lovéka, uvédomovani si svého vlastniho Ja, na vztahy ve
tiidach i mimo né, na vlastnosti ¢lovéka, na odlisnosti mezi lidmi. Témata nejsou vzhledem
k obsahu ¢asové rozlisena, aktivity ve tfidach budou probihat celoro¢né.



Témata:
- osobnost ¢lovéka, emoce
- mojela
- vztahy (vrtstevnické, rodinné)
- Vlastnosti lidi kolem nas
- chovani lidi ve skupiné, dodrzovani pravidel chovéani ve skupiné
- rasismus
- Socialni interakce a vzajemna komunikace

2. Skolni rok 2022/2023 ..Zeleny ostrov — Seminko.Rostliny, Zvirata“

Dalsi myslenkou projektu je, ze na ostrov pfijeli vyzkumnici a jejich pozornost upoutaly
namodralé skvrny na destové vodé¢, ktera vyplilovala prolakliny v laveé. Byly to sinice,
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rostliny, které na sebe nedaly dlouho ¢ekat. Néktera lehka seminka ptival vitr podobné jako
pavoucka, jina pfiplavala po vod¢, dalsi ptinesli ptaci. Ze seminek potom vyrostly rostliny a
zacal se objevovat zivot. Kde je potrava, jsou i zvitata.

Cilem druhé casti projektu je ukazat détem rozmanitost vztaht, nastrah ve svém okoli.

Témata:
- Uveédoméni si dulezitosti rodiny a péce blizkych, péce a pomoc o bliznimu
- OdliSnosti mezi lidmi
- Prevence zneuZivani navykovych latek - Povédomi o zdkladnich navykovych latkach
(alkohol, tabak, drogy obecné, byliny)
- Péce o zvitata — vztah k pfirod¢

3. Skolni rok 2023/2024 — .. Zeleny ostrov — Lidé, Budoucnost ostrova®

Kouzelny mlady ostrov lakal fadu pfirodovédct, cestovatell, ale také umelct. Své sbirky a
obrazy si odvezli s sebou, a kdyz vitr rozfoukal vSechny stopy v pisku, zdalo se, jako by tu po
nich nic nezustalo. Ale nebyla to tak uplné pravda. Zistala tu po nich nadrz se sladkou vodou,
kterou okamzit€ vyuzily vaZzky a staly se tak dalSimi stalymi obyvateli ostrova. V dalSim roce
ale na misté jejich tdbora vyrostla podivna kvétina s bilymi kvéty, kterou zde dosud nikdo
nespatfil. Ze zbytkl potravin, které tu navSté€vnici nechali, vyklic¢ila seminka papriky a
mladym rostlindm se v podminkéch ostrova dafilo opravdu dobie. Tak lidé nezamérné zacali
ovliviiovat pfirodni déje na ostrové.

Cilem této Casti projektu je tivaha nad tim, jak ¢lovék zasahuje do ptirodnich déji. Cilem je
také uvédomeni si, zZe nezijeme na svété sami, ze jsme soucasti néjakého socidlniho celku.
74ci se také seznami s vyznamem vitamini v na$i strave, s dilezitosti zdravé stravy.

Témata:
- Dodrzovani zdravé vyzivy
- Na svété nejsme sami, multikulturalita



- Prevence Sikany, agrese a agresivita, Strach a zloba

- Zdravé sebevédomi

- Prevence sexualniho rizikového chovani — Pratelstvi, Laska, Partnerstvi
- Zebii¢ek hodnot

- Prava a povinnosti

- Ukonceni programu, vyhodnoceni

Realizace programu:

Plan PPS bude realizovan celou fadou aktivit, ¢innosti a akci v priibéhu celého $kolniho roku.
Na realizaci PPS se podili viichni pedagogiéti pracovnici §koly, svym piistupem a jednanim
jdou zaktm ptikladem. Tidni ugitelé voli a pfizptsobuji aktivity PPS moznostem zakil, o
jejich prabéhu vedou pribézné zaznamy do TK. Zakonni zastupci zak budou s planem PPS
seznameni na konzultacich v mésici zafi, o jednotlivych aktivitach potom formou zapisu do
sd€lnicki v prubéhu skolniho roku.



