
 

 

 

 

Koncepce bazální stimulace v mateřské škole 

 

 

Kontaktní adresa: Františka Vančury 3695, Kroměříž, 767 01  

Telefon: 573 338 534, 774 342 237, IČO: 47935928, msazskm@msazskm.cz, www.msazskm.cz      

 

Email: msazskm@msazskm.cz 
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Charakteristika  

Základní myšlenka bazální stimulace je stimulovat dítě tak, aby vnímal vlastní 

tělo, okolní svět a následně pak navázal komunikaci. Jednotlivé oblasti Bazální 

stimulace jsou -somatické, vibrační, vestibulární, taktilně-haptické, orální, 

olfaktorické, optické. Používáme je v rámci cíleného působení v multisenzorické 

místnosti Snoezelen nebo v mateřské škole. Nedílnou součástí somatických 

stimulací je správné polohování v pozici mumie nebo hnízda během 

odpočinkových či herních aktivit dítěte.  

Cíle bazální stimulace v mateřské škole: 

- Relaxační 

- Uvolňující 

- Stimulační 

Bazální stimulaci jako podpůrnou metodu můžeme využít k: 

- adaptaci do kolektivu, kontaktu a navazování komunikace 

- pozitivní stimulaci a motivaci k žádoucímu chování/jednání 

- aktivizaci  

- saturaci emočních potřeb 

- rozvoji hrubé a jemné motoriky 

- ovlivnění aktuálního psychického stavu 

- rozvoji verbální a neverbální komunikace 

- rozvoji kognitivních funkcí (pozornost, paměť, myšlení) 

- rozvoji orientace v prostoru 

 

Organizační zabezpečení: 

 

Bazální stimulace bude probíhat v mateřské škole nebo ve snoezelenu pod 

vedením proškolené učitelky nebo asistentky pedagoga. 

 

 

Pomůcky: 

Deky, polštáře, vaky 

Fixační a polohovací pomůcky 

Míčky 

Vonné oleje, masážní krémy 

Rukavice, 



Vyhřívaná deka 

Snoezelen 

Polohovací žíněnky, polštáře a polohovací válce 

 

 

Časové vymezení: 

Během každého dne dle programu mateřské školy. 

 

 

 

 Vypracovala: 19. 9. 2023                                                    Mgr. Helena Peřinová 

 


