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Koncepce bazalni stimulace v materské Skole
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Charakteristika

Zéakladni myslenka bazalni stimulace je stimulovat dité tak, aby vnimal vlastni
télo, okolni svét a nasledné pak navazal komunikaci. Jednotlivé oblasti Bazalni
stimulace jsou -somatické, vibra¢ni, vestibularni, taktilné-haptické, oralni,
olfaktorické, optické. Pouzivame je v rdmci cileného ptsobeni v multisenzorické
mistnosti Snoezelen nebo v matetské Skole. Nedilnou souc¢asti somatickych
stimulaci je spravné polohovani v pozici mumie nebo hnizda béhem
odpocinkovych ¢i hernich aktivit ditéte.

Cile bazalni stimulace v materské Skole:

- Relaxacni
- Uvolnujici
- Stimulaéni

Bazalni stimulaci jako podpurnou metodu miazeme vyuzit k:

- adaptaci do kolektivu, kontaktu a navazovani komunikace

- pozitivni stimulaci a motivaci k zddoucimu chovani/jednani
- aktivizaci

- saturaci emocnich potieb

- rozvoji hrubé a jemné motoriky

- ovlivnéni aktudlniho psychickeho stavu

- r0zvoji verbalni a neverbalni komunikace

- rozvoji kognitivnich funkci (pozornost, pamét’, mysleni)

- r0zVvoji orientace v prostoru

Organizacni zabezpeceni:

Bazalni stimulace bude probihat v matefské Skole nebo ve snoezelenu pod
vedenim proskolené ucitelky nebo asistentky pedagoga.

Pomiicky:

Deky, polstare, vaky

Fixa¢ni a polohovaci pomucky
Micky

Vonné oleje, masazni krémy
Rukavice,



Vyhtivana deka
Snoezelen
Polohovaci zinénky, polStafe a polohovaci valce

Casové vymezeni:

Béhem kazdého dne dle programu matetské Skoly.

Vypracovala: 19. 9. 2023 Mgr. Helena Pefinova



