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Koncepce

bazalni stimulace ve $kolni druziné
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Charakteristika

Bazalni stimulaci se rozumi pedagogicko-osetfovatelsky koncept, ktery ma nabidnout vSem
jedinctim pro vyvoj jejich osobnosti v jednoduché podobé¢. Bazalni stimulace pomaha détem s
fyzickym ¢i duSevnim postizenim udrzet jejich zachovalé pohybové a komunikacni
schopnosti. Stimuluje ho tieba pomoci dotykt, vibraci, viini, chuti, zvukt ¢i obrazii. Diky
tomu vyrazné podporuje kvalitu jeho Zivota. Je jednou z metod celkové podpory, do které
Jjsou zafazovani zaci s t€lesnym a kombinovanym postizenim. K hlavnim u¢inkiim bazalni
stimulace ve Skolni druziné patii relaxace, posileni obranyschopnosti organismu, zlepSeni
vnimani vlastniho téla, odstranéni fyzického i psychického napéti, navozeni celkového
zklidnéni.

Bazalni stimulace se realizuje v odpolednich hodinach v prostorach $kolni druziny podle
pfedem stanoveného harmonogramu a je vedena vychovatelkou. Pouzivame koncept bazalni
stimulace v ramci cileného ptisobeni v multisenzorické mistnosti Snoezelen nebo v prostoru
Skolni druziny. Nedilnou soucésti somatickych stimulaci je spravné polohovani v pozici
mumie nebo hnizda béhem odpocinkovych ¢i hernich aktivit zéka.

Cile bazalni stimulace ve §kolni druziné

Cilem bazélni stimulace je stimulovat dité tak, aby vnimalo vlastni télo, zlepSilo vnimani
okolniho svéta a nasledné pak navazani vztahu k jinym détem a pedagogum. Budeme v ramci
konceptu vyuzivat predevsim relaxacni masaze, orofacialni masaz podle Castilla Moralese,
masaz podporujici dychdni a stimulujici masaz rukou a nohou, masaz proti ryme.

Druhy stimulaci

Somatické - télesné podnéty (doteky, masaze, mickovani.) pomadhaji Ucastnikiim vnimat
vlastni télo. Vibraéni - poméaha vnimat vibrace a chvéni lidského hlasu. Lze jim také ovlivnit
rytmické dychdni Gcastnika. Vestibularni - pomaha s orientaci v prostoru a uvédomovani si
své vlastni polohy v ném. Auditivni - ucastnikiim se poustéji jeho oblibené a zndmé zvuky.
Oralni - ucastnikiim oblibené tekutiny stimuluji receptory chuti. Taktilné-hapticka - zamétena
na osvojovani manipulace s predméty.

Bazalni stimulace podporuje u uéastniki:

- pocit divéry a jistoty

- zlepSeni vnimani celého téla

- funkci a ekonomiku dychani

- navozeni libého pocitu

- podpora hybnosti

- zklidnéni a relaxaci

- umoznéni vhimdni okolniho svéta


https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
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Personalni zajiSténi:

- vychovatelky skolni druZiny.

Pomiicky:

Deky, polstate, vaky

Fixac¢ni a polohovaci pomticky
Micky

Vonné oleje, masazni krémy
Rukavice,

Vyhtivana deka

Snoezelen

Casové vvymezeni:

Kazdy den dle stanoveného harmonogramu skolni druziny.
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