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Charakteristika

Zéakladni myslenka bazalni stimulace je stimulovat dité tak, aby vnimal vlastni
télo, okolni svét a nasledné pak navazal komunikaci. Jednotlivé oblasti Bazalni
stimulace jsou -somatické, vibra¢ni, vestibularni, taktilné-haptické, oralni,
olfaktorické, optické. Pouzivame je v rdmci cileného ptsobeni v multisenzorické
mistnosti Snoezelen nebo v kmenové tiidé. Nedilnou soucasti somatickych
stimulaci je spravné polohovani v pozici mumie nebo hnizda béhem
odpocinkovych ¢i hernich aktivit zaka.

Cile bazalni stimulace

PredevSim pro zaky s t€Zkym kombinovanym postiZzenim je bazalni stimulace
jednim ze zakladnich pfistupli pedagogickeého plisobeni. Zakladni myslenkou
bazalni stimulace je stimulovat Zzéka tak, aby vnimal vlastni télo, okolni svét a
nasledné pak navazal komunikaci. Jednotlivé oblasti Bazalni stimulace jsou -
somatické, vibracni, vestibularni, taktilné-haptické, oralni, olfaktorické, optické.
Pouzivame je v rdmci cileného plsobeni v multisenzorické mistnosti Snoezelen
nebo v kmenové tfid€. Nedilnou souc¢asti somatickych stimulaci je spravné
polohovéni v pozici mumie nebo hnizda béhem odpocinkovych ¢i hernich
aktivit zaka. Oblibené jsou masaZe relaxacni a uvoliovaci za poslechu relacni
hudby. K podpofte lepsiho uvédomovani si vlastniho téla pouzivame frotyrovani,
stimulace materialy s riznorodou strukturou povrchu -zinky, pletené, froté
rukavice a détske kojenecké oleje a krémy. VyuZivame téZ vnimani tepla a
chladu prosttednictvim vody, perlickové koupele, koupele nohou. Ve
vestibularni a vibracni oblasti hodné vyuzivame vodni lizko, zavésné kieslo,
vibracni podloZku a rucni vibraéni pomiicky. V taktiln¢ hapticke oblasti zZaci s
ptfimym fyzickym vedenim se seznamuji a manipuluji s riznymi povrchy a
materidly. Oblibené jsou piirodniny (vétvicky, trava, kvétiny, hlina, pisek,
kaminky, plody, listy), koZeSiny, hrubé materialy - draténky.

Oralni a olfaktorick4 oblast — nevice vyuzivana je masaz dle C. Moralese a
ochutndvka pochutin ¢i napojti (cucaci vacky a lizatka). Mame velkou zasobu
aromatickych olejli a kofeni, které zZakiim navozuji pocity libosti, ¢i nelibosti.
Auditivni stimulace — zvukové podméty se prolinaji viemi oblastmi. Zaci
poslouchaji reprodukovanou relaxaéni hudbu, zpév a vypravéni pedagogii. S
fyzickym vedenim ruky hraji na rytmické ndstroje a bubny, poslouchaji Orffovy
nastroje, pozitivné vnimaji hru na télo s nastroji (Kalimba).

Opticka oblast — ve snoezelenu jsou oblibena opticka vldkna, space projektor,
data projektor, vodni valec, UV lampa a hvézdny koberec.



Cilem této terapie je zprostiedkovat zaklim vjemy z nejbliz§iho okoli.

Bazalni stimulaci jako podpurnou metodu mizeme vyuzit k:

- adaptaci do kolektivu, kontaktu a navazovani komunikace

- pozitivni stimulaci a motivaci k Zadoucimu chovéni/jednani
- aktivizaci

- saturaci emoc¢nich potieb

- rozvoji hrubé a jemné motoriky

- ovlivnéni aktudlniho psychického stavu

- rozvoji verbalni a neverbalni komunikace

- rozvoji kognitivnich funkci (pozornost, pamét’, mysleni)

- r0zVvoji orientace v prostoru

Organizacni zabezpeceni:

Bazalni stimulace bude probihat u zaka v zakladni Skole dle SVP ,,.Duhova
pastelka® II.dil. v kmenovych tfidach nebo ve snoezelenu pod vedenim
proskolen¢ ucitelky ¢i asistentky pedagoga.

Pomiicky:

Deky, polstare, vaky

Fixa¢ni a polohovaci pomucky
Micky

Vonné oleje, masazni krémy
Rukavice,

Vyhtivana deka

Snoezelen

Polohovaci zinénky, polState a polohovaci vélce,
Obrazky, komunikator
Relaxaéni hudba

Casové vymezeni:

Béhem kazdého dne dle programu SVP Zakladni $koly ,,Duhové pastelka I1.dil.

Vypracovala: 19. 9. 2023 Mgr. Helena Pefinova



