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Charakteristika  
 

 

Canisterapie je podpůrná aktivizační metoda využívající pozitivního působní psa na fyzickou, 

psychickou a sociální stránku jedince. V naší škole je nabízena pro děti a žáky jednotlivých tříd 

školy a také jako další doplňková terapie v rámci školní družiny. 

 

Do metod využívaných v rámci canisterapie řadíme: 

AAA (Animal Assisted Activities) – Aktivity za přítomnosti psa  

AAE (Animal Assisted Education) – Edukační aktivity využívající přítomnosti psa  

AAT (Animaal Assisted Therapy) - terapeutická práce s klientem za přítomnosti psa – zaměřuje 

se na konkrétní problém (např. zmírnění kynofobie) 

Polohování se psem - pomocí individuálního polohování dítěte na tělo psa dochází k prohřátí 

jeho svalů, uvolnění spasmů nebo naopak jejich stimulaci. Následně s dítětem cvičí somatoped, 

čímž je dosaženo optimálního výsledku.  
 

 

Cíle canisterapie  

Canisterapii jako podpůrnou metodu můžeme využít k: 

- adaptaci do kolektivu, kontaktu a navazování komunikace 

- pozitivní stimulaci a motivaci k žádoucímu chování/jednání 

- saturaci emočních potřeb 

- rozvoji pozitivního vztahu, zodpovědnosti vůči zvířatům a prevenci napadení psem 

- nenásilnému odbourávání strachu ze psů 

- aktivizaci (pes je silným motivačním faktorem)  

- rozvoji hrubé a jemné motoriky 

- ovlivnění aktuálního psychického stavu 

- rozvoji verbální a neverbální komunikace 

- rozvoji kognitivních funkcí (pozornost, paměť, myšlení) 

- rozvoji orientace v prostoru 
 

Cíle canisterapie byly před zahájením konzultovány s třídními pedagogy a vychovatelkami 

příslušného oddělení školní družiny. Cíle individuální canisterapie naplánoval somatoped – 

Mgr. R. Císařová. 

 

Pomůcky:  

Kartáč na česání, ozvučený míček, psí misky různých barev, obojky, vodítka, postroje, míčky 

různých velikostí, plyšová zvířata, obruč, skokové překážky, látkový tunel, šroubovací sklenice 

na odměny pro psa, polohovací žíněnky, polštáře a polohovací válce, obrázky se psí 

tematikou…. 

 
 

Bezpečnost: 

Canisterapeut plně zodpovídá za svého psa v průběhu canisterapie i po celou dobu, kdy se pes 

pohybuje ve škole. Účastníci jsou do canisterapie zařazeni na základě závazné přihlášky 



podepsané zákonnými zástupci. Jsou poučení o správném chování vůči zvířeti – psovi. Pes je 

klinicky zdravý, očkovaný, odčervený.  

 

Zásady kvalitní canisterapeutické praxe:  

1) Odbornost, profesionalita – canisterapeut má příslušnou odbornost, zachovává 

mlčenlivost. 

2) Uzavření dohody o spolupráci se zařízením o realizaci canisterapie – s canisterapeutem 

je uzavřena smlouva, v níž je stanoven harmonogram návštěv a podmínky realizace 

canisterapie. 

3) Zajištění součinnosti – canisterapeut úzce spolupracuje se zaměstnanci školy (pedagog, 

vychovatelky). 

4) Doložení příslušných certifikátů – canisterapeut má odpovídající vzdělání a výcvik, pes 

má složené canisterapeutické zkoušky doložené certifikátem. 

5) Péče o psa – pes je v optimální psychické i fyzické kondici, je vždy čistý, bez vnitřních i 

vnějších parazitů, klinicky zdravý. Je pravidelně očkován a odčervován. 

6) Používání viditelného označení – pes je označen speciálním canisterapeutickým postrojem 

( s názvem příslušného canisterapeutického spolku)  

7) Příprava na každé setkání – canisterapeut se ve spolupráci s pedagogem připravuje na 

každé setkání, chystá si program a pomůcky, o průběhu canisterapie si vede záznamy. 

8) Přihlášky – účastníci jsou do canisterapie zařazování na základě závazné přihlášky 

podepsané zákonnými zástupci. Jsou u nich vyloučeny případné alergie na psí srst a kynofobie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

 


