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Charakteristika

Canisterapie je podplrna aktivizacni metoda vyuzivajici pozitivniho plisobni psa na fyzickou,
psychickou a socialni stranku jedince. V nasi Skole je nabizena pro déti a zaky jednotlivych tiid
Skoly a také jako dal$i doplnkova terapie vV rdmci $kolni druziny.

Do metod vyuzivanych v ramci canisterapie fadime:

AAA (Animal Assisted Activities) — Aktivity za pfitomnosti psa

AAE (Animal Assisted Education) — Eduka¢ni aktivity vyuzivajici pfitomnosti psa

AAT (Animaal Assisted Therapy) - terapeuticka prace s klientem za pfitomnosti psa — zaméfuje
se na konkrétni problém (napt. zmirnéni kynofobie)

Polohovani se psem - pomoci individualniho polohovani ditéte na télo psa dochazi k prohtati
jeho svali, uvolnéni spasmil nebo naopak jejich stimulaci. Nasledné s ditétem cvici somatoped,
¢imz je dosazeno optimalniho vysledku.

Cile canisterapie

Canisterapii jako podptirnou metodu mizeme vyuzit k:

- adaptaci do kolektivu, kontaktu a navazovani komunikace

- pozitivni stimulaci a motivaci k zddoucimu chovani/jednani
- saturaci emoc¢nich potieb

- r0zvoji pozitivniho vztahu, zodpovédnosti vici zvifatim a prevenci napadeni psem
- nenasilnému odbouravani strachu ze psi

- aktivizaci (pes je silnym motiva¢nim faktorem)

- r0zvoji hrubé a jemné motoriky

- ovlivnéni aktualniho psychického stavu

- rozvoji verbalni a neverbalni komunikace

- rozvoji kognitivnich funkei (pozornost, pamét’, mysleni)

- rozvoji orientace v prostoru

Cile canisterapie byly pfed zahajenim konzultovany s tfidnimi pedagogy a vychovatelkami
piislusného odd¢€leni Skolni druziny. Cile individuélni canisterapie naplanoval somatoped —
Mgr. R. Cisatova.

Pomiicky:

Karta¢ na ¢esani, ozvuc¢eny micek, psi misky riznych barev, obojky, voditka, postroje, micky
raznych velikosti, plySova zvitata, obru¢, skokové piekazky, latkovy tunel, Sroubovaci sklenice
na odmény pro psa, polohovaci Zinénky, polStafe a polohovaci vélce, obrazky se psi
tematikou....

Bezpecnost:

Canisterapeut pln¢ zodpovida za svého psa v pribéhu canisterapie 1 po celou dobu, kdy se pes
pohybuje ve kole. Utastnici jsou do canisterapie zafazeni na zékladé zavazné piihlasky



podepsané zakonnymi zastupci. Jsou pouceni o spravném chovani vici zviteti — psovi. Pes je
klinicky zdravy, o¢kovany, od¢erveny.

Zasady kvalitni canisterapeutické praxe:

1) Odbornost, profesionalita — canisterapeut ma pfislusnou odbornost, zachovava
mlcenlivost.

2) Uzavreni dohody o spolupraci se zaFizenim o realizaci canisterapie — s canisterapeutem
je uzaviena smlouva, vniz je stanoven harmonogram navstév a podminky realizace
canisterapie.

3) Zajisténi soucdinnosti — canisterapeut tzce spolupracuje se zaméstnanci Skoly (pedagog,
vychovatelky).

4) DolozZeni prislu$nych certifikatii — canisterapeut ma odpovidajici vzdélani a vycvik, pes
ma sloZené canisterapeutické zkousky dolozené certifikatem.

5) Péce o psa — pes je v optimalni psychické i fyzické kondici, je vzdy Cisty, bez vnitinich i
vnéjSich parazitd, klinicky zdravy. Je pravidelné o¢kovan a odcervovan.

6) Pouzivani viditelného oznaceni — pes je oznacen specialnim canisterapeutickym postrojem
('s nazvem prislusného canisterapeutického spolku)

7) Piiprava na kazdé setkani — canisterapeut se ve spolupraci s pedagogem pfipravuje na
kazdé setkani, chysta si program a pomtcky, o pribéhu canisterapie si vede zaznamy.

8) Prihlasky — ucastnici jsou do canisterapie zafazovani na zakladé¢ zavazné piihlasky
podepsané zakonnymi zastupci. Jsou u nich vylouceny piipadné alergie na psi srst a kynofobie.



