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Charakteristika

Hiporelaxace v pedagogické praxi je jedna z disciplin hiporehabilitace. Certifikovany
instruktor HPSP (pedagogické, socialni nebo zdravotné-socialni vzdélani) cilené vyuziva
kontakt a interakci s koném a prostfedi uréené pro chov koni, jako prostfedku k motivaci,
aktivizaci, vychové a vzdéelavani lidi se specialnimi potiebami, tedy lidi se zdravotnim
znevyhodnénim nebo v neptiznivé socialni situaci nebo lidi témito znevyhodnénimi
ohrozenych v rameci aplikovanych disciplin pedagogiky, socialni prace a socidlni terapie.

Cil

Poslanim hiporelaxace je pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi
potfebami, a to pfedev§im v oblasti rozvoje socidlnich schopnosti a dovednosti. Roli hraje
prostedi stdji a vybéhd, kde je tfeba dodrzovat jasna pravidla chovani, spoluprace ve skuping,
kontakt se zvifaty — jejich hlazeni, €isténi srsti a ¢esdni hiivy, vodéni koni a plnéni riznych
ukola

Hiporehabilitacni sttedisko Tauferovy SOS veterinarni Krométiz nabizi nasim zaktim dvé
moznosti ¢innosti s vyuzitim kon€. Prvni jsou hipoterapeutické jizdy pro déti v doprovodu
rodict a druhou jsou aktivity s vyuzitim koni v dopolednich hodinach v rdmci vyucovani.

Formy

Hipoterapeutické jizdy

Podstatou je vyuziti ptirozené¢ho pohybu koné, pti kterém dochazi ke stimulaci centralniho
nervového systému, k uvolnovani ztuhlych svald, zlepSeni rovnovahy a koordinace pohybu.
Klient sedi na hibeté koné s vyuzitim mékké podlozky a madel nebo sedla. Provadéji se
jednoduché tkoly v kroku. Béhem jizdy se nacvi€uje spravné drZeni téla a korektni sed,
hry na rozvoj komunikace nebo logopedicka cvi€eni.

Jizdy probihaji na zdkladé osobni komunikace rodice a certifikovaného instruktora (Mgr. J.
Marcidnova) v piedem stanovenych terminech. Je potieba pfedloZit 1€kaiské doporuceni

k jizd¢ na koni.

Informace jsou dostupné na nasténce u vstupu do skoly a na internetovych strankach
https://www.sdhjurasek-vetkm.cz/

Aktivity s vyuZzitim koni

Druhou moZznosti jsou jiné aktivity s vyuzitim koné (AVK). Probihaji formou navstév
jednotlivych skupin Tauferovy SOS veterinarni podle piedem stanovaného rozvrhu vzdy

v utery, liché tydny od 9:00 do 10:00 hodin. AVK jsou jednim z obort hiporehabilitace.
Jedna se o metodu specialni pedagogiky, socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prosttedi
uréeného pro chov koni a préci s nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako prostredku k
motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim postiZzenim a specifickymi
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potfebami. AVK nabizi mnoho zptsobti prace. S zZaky se pracuje jak individualné, tak ve
skuping. Pti skupinové lekci se uci napiiklad spolupracovat pti €isténi a pii provadéni rtiznych
ukold. Volba konkrétni metody prace zavisi na podminkach, ve kterych se hiporelaxace
provadi a také na druhu znevyhodnéni klienta.

Nabizené aktivity a ¢innosti:

1. Préace ve stdji - zdci maji moznost seznameni se s prostfedim staje a praci, kterd je s
provozem staje a péci o kon€ spojena, coz prispiva k budovani vztahu mezi nim a
zvitetem. U¢i se jak kong Cistit, sedlat, poznavat a pouzivat jezdecké pomucky a
piredevsim porozumét potiebam zvitete, brat ho jako zivou bytost, o kterou je nutné se
peclive starat. Pfi praci se vytvareji pracovni navyky, rozviji se pocit zodpovédnosti.
Je nutné dodrzovat uréena pravidla, se kterymi je tieba vS§echny seznamit. Probiha-li
prace ve skuping, utvari se nové socialni vztahy, rozviji se komunikace a spoluprace s
ostatnimi.

2. Préace s koném ze zemé - K ¢innostem provadénym ze zemé patii ¢esani, hlazeni,
vedeni koné. Tuto formu mizeme zafadit pii praci skupinové i individualni. Volime ji
ptedevsim tam, kde chceme, aby Zak navazal vztah s koném, poptipad¢ piekonal
strach z velkého zvitete.

3. Zanepftiznivého pocasi jsou nabizeny ndhradni aktivity v prostorach klubovny
v arealu Tauferovy SOS Veterinarni. Zaci zde budou plnit jednoduché tikoly zaméfené
na nacvik, procviceni a upevnéni védomosti spojenych s poznavanim hospodaiskych
zvifat, s jejich vyuzitim a pec¢i o né.

4. Ostatni hospodaiska zvifata — Zaci mohou pozorovat a krmit 1 ostatni hospodaiska
zvifata Zijici v arealu Tauferovy SOS Veterinarni. Ziskavaji a procviéuji si poznatky
ze zivota domécich zvifat pomoci prozitkl a aktivniho zapojeni se v jednotlivych
¢innostech. U¢i se pochopit vyznam domaciho chovu a jeho uzitek pro lidi (odkud se
bere maso, mléko, jogurty, syry a jiné produkty, které si kupujeme v obchod¢) a co vSe

obnasi péce o domaci a hospodartska zvirata.

5. Doplitkové aktivity — pozndvani a ndkup potravin Zivoc¢isného plivodu v mistnim
obchodé COOP, ochutnavani a ptiprava jednoduchych pokrmii, pracovni listy a videa
Kk tématu.
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