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Nazev

Ochutnavka mléka s FeSakem Ovocnakem

Skolniho

projektu

realizator Zakladni skola a Matefska Skola Krométiz, F. Vancury
Rocéniky zaci zékladni Skoly a zakladni Skoly specialni

Casovy Z4ii 2023— Gerven 2024

ramec

Cilem projektu "Ovoce a zelenina do $kol" je zvysit oblibu produktt z ovoce,

zeleniny, ptispét k trvalému zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, zkvalitnit

stravovaci navyky ve vyziveé déti, pfispét ke zlepSeni ekologického povédomi
) 74kl omezenim plastovych oball a vyzvednuti ekologického zeméd¢lstvi pro
Cil zdravy vyvoj.
Projektu '

Doprovodna opatieni maji za cil zvySovat znalost zakl o zemédélském chovu
ovocea zvitat, poskytujicich mléko. Zaméfit se na praktické ¢innosti na Skolnim
zelenina do | pozemku, exkurzich na farmach a skolach, zabyvajici se zpracovanim mléka a
$kol mlécnych vyrobkl. Procvicit zpracovani mléka, tvarohu a jinych zakysanych

vyrobku ve cviéné kuchyiice. Skola by se na zménu stravovacich navykt zaka
meéla zaméftit predevsim v rdmci svych doprovodnych opatieni, a to jak ve
vyuce, tak pii realizaci tematicky zamétenych akci. Vedeni zakl ke zvySeni
konzumace ovoce, zeleniny a mlé¢nych vyrobki mize nasledné ovlivnit
formovani zZakovy osobnosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Doprovodna
opatieni maji za cil zvySovat znalost Zakl o praci na farmé¢ , o chovu zvifat,
zpracovani mléka a mléénych vyrobkii.

Vybér ovoce a zeleniny by mél byt co nejpestiejsi, pficemz by mély byt
uptfednostiiovany druhy ovoce a zeleniny naSeho klimatického pasma, nejlépe
mistni produkce. Exotické ovoce 1ze dodévat pro zpestieni a rozsiteni znalosti.
S ptihlédnutim k vyzivovému doporuceni Ministerstva zdravotnictvi pro
obyvatele CR, se upiednostiiuji: jablka, hrusky, §vestky, kedlubny, karotka,
okurky salatové, fedkvicky, hrachové lusky a listové salaty.




Cile diléi:

Hlavni cil:

- zvySit piijem ovoce a zeleniny u Zaki v ramci dopolednich svacin- u
Zaku rehabilita¢nich tfid jde o seznameni a ochutnavani ovoce,

u zaki zakladni Skoly a zakladni Skoly specialni o roz$ifeni nabidky
ovoce a zeleniny p¥i dopolednich svacdinach

- zvySovat znalost Zaku o chovu zemédélskych zvirat. Zamérit se na
praktické ¢innosti na Skolnim pozemku, exkurzich na farmach a Skolach,
zpracovavajici mléko. Procvi€it zpracovani mléka a mléénych vyrobkii

ve cviéné kuchyiice.

- ptispét ke zlepSeni ekologického povédomi zak:

ukazka tidéni plastovych obalt pti zpracovani mléénych vyrobku (tf. V,
VILVIILIX)
- nabidnout zakam praktické aktivity na skolnim pozemku a ve $kolni
kuchynce — dat zakiim moznost ziskat praktické dovednosti, které 1ze
aplikovat v zivoté (ochutnavku mléénych vyrobku, hygienicka pravidla pti
zpracovani a konzumaci mléénych vyrobki, zplisoby zpracovani, peceni
Z tvarohu, vateni pudinkd apod.). - pro zaky zakladni Skoly (tf. VIII, IX,) a
zakladni Skoly specialni  (tf .I11, IV, V,VI).
- sezndmit Zaky S chovem skotu a zpracovani mléka - pro Zaky zakladni Skoly
(t 1L, TV, V, VLVIILIX.)
- rozvijet pracovni dovednosti Zakl: prace s recepty ve cviéné kuchyiice skoly.
(Zaci tiid zékladni Skoly 2. stupen, tt. [X, zaci ttid III, IV,V, VI zékladni
Skoly specialni)
- pracovat s obrazky a pexesem s fotkami skotu a mlé¢nych vyrobka- pro
zaky zékladni Skoly specialni (1.stupen 1. dil, zaci zékladni Skoly specialni
2. dil)
- tfidit, pfifazovat rozliSovat riznych obalovych materialti s ohledem na
ekologii a dopadu pouziti v pfirodé€, podpora ekologického zeméd€lstvi — zaci

zakladni Skoly specidlni 1.dil- 1.stupen, 2. dil




Organizace

dovazky

zari — éerven

V ramci projektu dostanou vSichni zaci ZDARMA 1 krat za 2 mésice
(posledni stfedu v daném mésici) ovoce nebo ovocné stavy (podil ovoce

75% a ovocnych stav 25%), které budou soucasti Skolniho stravovani.

Ovoce je dodavano v bez obalu ve velké piepravce, na pocet zaku ve Skole.
Kazda tfida ma svou ozdobenou bedni¢ku pro ulozeni ovoce ve tridé.

Bednicka zaka je jasné oznacena, coz velmi zjednodusSuje manipulaci.

Ptfi odbéru ovoce se budou stiidat zaci zakladni Skoly a zakladni Skoly

specialni




- vyhledavani informaci v knize (Zaci zakladni $koly specialni 1. dil)
- tfidéni, pfifazovani obrazki (zaci zékladni Skoly specialni 2. dil)

- procesni schémata dle individualnich potieb déti a zaka

- zapojeni tfid do projektu (zapojeni vSech trid)

Metody - foto dokumentace (u¢itelé tiid, zaslani do databaze L. Kubidové)
prace - kresba, malba, prace s papirem

- ochutnavka ovoce a zeleninovych salati, mléka a mlécnych vyrobku
- vlastni peCeni z mléka a d€lani tvarohovych pomazanek

- préace s recepty a peceni tvarohového koléce ve Skolni kuchyice

-vafeni pudinkti ve cvi¢né kuchyiice

Formy - individualni (ve tiidg)
price - skupinova prace ( na zahradé, na farmé¢, na Skolni exkurzi a ve tfidach)
- prace ve dvojicich ( zaci 2. stupné¢ zékladni Skoly a zékladni Skoly specialni
1.dil)
- ovoce a zelenina na ochutnavku a nacvik
Potieby - mléko a mlé€né vyrobky na peceni a vatreni

- ovoce a zelenina na smoothi

- basné a knihy o ovoci a zelening, skotu a mléka, encyklopedie, pexesa

- pracovni listy a omalovanky S tématikou mléka a skotu

- obrazky ovoce a zeleniny, skotu a mléka

- PC, iPad , vyukové programy tematicky zamétené, Aplikace Kozel Ovozel
stazend na portalech Google Play a App Store

- potfeby na kresleni, malovani, lepeni

naplnéni cilt

naplnéni klicovych kompetenci
naplnéni prifezovych témat
rozhovor se zaky a pedagogy
pisemné vyhodnoceni projektu

Evaluace

V Krométizi 18.9.2023 zpracovala: Mgr. Helena Pefinova



