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Charakteristika

Perlickova koupel na nohy patfi mezi vodoléCebné procedury. Je jednou z metod
somatopedické podpory a je soucasti bazalni stimulace. Pozitivné piisobi nejen na nohy, ale i
na celé télo, prohieje, masiruje pomoci masaznich valeckd, pisobi pomoci magnetti, zlepSuje
krevni ob¢h. Lézen na nohy stimuluje a masiruje chodidla, uvolni svaly, zlepSuje prokrveni
v oblasti chodidel a navodi pocit svézesti. Vyuziva specialniho zafizeni — vanicku pro koupel
nohou.

Perlickova koupel na nohy se realizuje v dopolednich hodinach ve tfidach podle potieby a dle

pfedem stanoveného harmonogramu, v odpolednich hodinach ve Skolni druzing.

U&inky metody:

relaxace a odpoc¢inek nohou i celého téla

zlepSeni prokrveni nohou

uvolnéni svald nohou

revitalizace a obnoveni pokozky

Pomiicky:

Ptistroj k perlickové koupeli nohou
Ruéniky

Zidle

Organizace prace:

a) Pristroj k perlickové koupeli nohou je uloZzen v mistnosti WC+ umyvarna sekce“B*

b) Asistent pedagoga/ vychovatel ptichysta ruéniky a pfemisti pfistroj do tiidy, dle
moznosti ditéte/zadka umisti vani¢ku na podlozku nebo na zidli
- perlickova koupel probiha 10-15 minut, po skonceni nasleduje relaxace dle potieby
C) Ptiprava na dalsi proceduru
- voda z vanicky se po kazdém pouziti jednotlivou osobou vypousti a vanicka se

dikladné vycisti



Bezpecnost provozu vychazi:

- Z norem o zapojeni elektrickych ptistroji- umisténi pfistroje odpovida normam pro zapojeni
elektrickych pfistrojt, viz. CSN-33-2000-7/701-ed.-2

- ze Zéakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zménach nékterych zakon.
V konkrétni podobé¢ se jedna o odpovédnost pedagogickych pracovniku, ktera vyplyva z jejich

piimé prace (rozvrh pracovni doby pedagoga).

Za bezpecnost zodpovida povéfena osoba: proskoleny asistent pedagoga/ vychovatel v dané

ttidé/ odd¢€leni Skolni druziny.



