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Charakteristika

Perlickova koupel patifi mezi vodolécebné procedury. Je jednou z metod somatopedické
podpory, do které jsou zafazovani zaci s télesnym, kombinovanym postizenim, poruchou
autistick¢ho spektra a ADHD. Vyuziva specialniho zafizeni - roStu, ktery ve vod¢ vytvari
perlicky vzduchu s masaznim efektem. K hlavnim u¢inkiim perlickové koupele patii relaxace,
posileni obranyschopnosti organismu, zlepSeni krevniho obé&hu, odstranéni fyzického i
psychického napéti.

Perlickova koupel se realizuje v dopolednich hodinach v prostorach Skoly podle prfedem
stanoveného harmonogramu a je vedena specialnim pedagogem (somatopedem). Zaci jsou

zatazeni v ramci individudlni péce se souhlasem zdkonného zastupce.

Cil metody:
Perlickova koupel podporuje u déti a zaka:
- pocit davéry a jistoty ve vodé
- zlepSeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu
- funkci a ekonomiku dychani
- otuzovéani organismu
- rozvoj sebeobsluznych dovednosti

- zklidnéni a relaxaci

Pomiicky:
- pristroj k perlickové koupeli
- pracovni obuv a odév
- prostéradla, osusky, deky
- plastova zidle a stolicka
- elektricky zvedak
- protiskluznd rohoz
- vonné oleje

- hracky do vody (kelimky, krouzky, vodolepky)

Organizace prace:

a) Somatoped pracuje v prostiedi umyvarny v ochranném pracovnim odévu (bilé kalhoty a

tricko) a v pracovni obuvi s protiskluznou podrazkou a pevnou patou (Smérnice pro



poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki a pro poskytovani mycich, Cisticich
a dezinfek¢nich prostiedki, na zakladé § 104 zakona €. 262/2006 Sb. Zakoniku prace, ve
znéni pozdéjsich predpist, doplnéného natizenim vlady ¢. 495/2001Sb.)

b) Somatoped piipravi pred pfichodem ditéte (zaka):

- dle aktualni teploty v mistnosti zapne infrazaiic, po nezbytné¢ nutnou dobu

- potiebné pomiicky- protiskluznou rohoz, osusky, prostéradla a deky (od p. Skolnice)

- dle potieby (pro imobilni déti/zaky) elektricky zvedak, po ukonéeni bude odvezen zpét na

své misto

Pristroj na perlickovou koupel je umistén na polici, na protiskluzné podlozce nad vanou,
hadice pfistroje je prichycena svorkami (umisténi ptistroje odpovidd normam pro zapojeni
elektrickych piistroji, viz. CSN-33-2000-7/701-ed.-2, rot je umistén do vany a napojen na

hadici.

c) Asistentka pedagoga privede dité, zaka

- vysvlékne a po pouziti WC spolu se somatopedem piemisti dité/zaka dle individualnich
moznosti do vany, hlava ditéte/zaka je smérovana na protilehlou stranu od vodovodni baterie
a vzduchové hadice k rostu

- asistent spolu se somatopedem provedou ditkladnou hygienu ditéte/zaka, po ni somatoped
zapne piistroj na perlickovou maséz

- perlickova koupel probiha 20 minut, po skonceni se dostavi asistent pedagoga k dopomoci
S pfemisténim a usuSenim ditéte/zaka- dité/zak se postavi, popiipade polozi na pénovou
podlozku, je osusen osuskou, zabalen do prostéradla a s asistentem pedagoga odchazi (se

premisti na voziku) do tfidy k naslednému zabaleni a relaxaci v dece - v trvani 20 minut

d) Piiprava na dalsi proceduru

- voda z vany se po kazdém pouziti jednotlivou osobou vypousti a vana se diikladné vy¢isti

Bezpecnost provozu vychazi:

- ze Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl a pro poskytovani
mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostiedki, na zakladé § 104 zékona €. 262/2006 Sb.
Zakoniku prace, ve znéni pozd¢jSich piedpisti, doplnéného natizenim vlady ¢. 495/2001Sb.

- Z norem o zapojeni elektrickych ptistrojii- umisténi pfistroje odpovida normam pro zapojeni



elektrickych pfistrojt, viz. CSN-33-2000-7/701-ed.-2
- ze Zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zménach nekterych zakonda.
V konkrétni podobé¢ se jedna o odpovédnost pedagogickych pracovniku, ktera vyplyva z jejich

piimé prace (rozvrh pracovni doby pedagoga).

Za bezpecnost zodpovida poverend osoba Mgr. Romana Cisarova.



