Zakladni skola a Mateiska Skola Kromériz, F. Vancury

Koncepce
multismyslového prostredi Snoezelen




Casovy a obsahovy harmonogram

Podle zamétfeni a cilové skupiny se Snoezelen mistnost vyuziva jako forma terapie
(terapeuticky pftistup), edukace (pedagogicko-podplrny piistup) a vyuziti volného casu
(relaxace).

Jednotlivé skupiny se stfidaji po 30 az 45 minutach.

Individualni terapie — 30 minut
Organizacni, obsahové a ¢asové vymezeni: viz. harmonogram

Kazdodenn¢ je multisenzoricka mistnost Snoezelen vyuzivana podle sestavené¢ho
harmonogramu — viz. ptiloha

Stfeda 13.15 — 14.00 — ve Snoezelen mistnosti probiha vyuka nepovinného ptedmétu HuPV,
do kterého je po dohodé s tfidnimi ucitelkami a se souhlasem zakonnych zastupct zatfazeno
Sest zaku.

Pond¢li, utery, ¢tvrtek a patek 12.00 — 15.00 — zéci Skolni druziny

Utery a stieda 8.00 — 9.30 — skupiny déti matetské skoly L, II.

Snoezelen — je podpirné pedagogické opatieni. Specifické prostiedi, které umoziuje zazit
détem, zaktim 1 ucitelim nové situace, vzajemné se poznat, rozvijet a stimulovat smysly, fesit
vzajemné problémy, postavené na vztahu mezi ucastnikem, doprovazejicim ¢lovékem a
prostiedim, ve kterém je nabizeno mnozstvi smyslovych stimuli.

Snoezelen plni funkci: edukaéni, terapeutickou a relaxaéni, vV rovnovaze je stimulace a
relaxace. Zakladem je kontakt mezi dvéma nebo vice lidmi, ktefi jsou spolu v mistnosti.
Pobyt ve Snoezelen prostiedi ma jasné specifikovany cil vychézejici z diagnostiky ditéte. Cile
a techniky Snoezelen terapie zavisi na moznostech déti a zakd, vzdy jsou v souladu s SVP a
IVP.

Cilem pobyti ve Snoezelen mistnosti je rozpoznat a pochopit pocity a podnéty na zaklade
chovani ditéte/zdka a reagovat na né&.

- rozvoj smyslového vnimani

- motoriky

- komunikace

- rozumovych schopnosti

- emocionality

- redukce stresu a stereotypniho chovani

- pokles agresivniho a autoagresivniho chovani

- celkova aktivizace jedince

Vybaveni mistnosti: pomticky a zafizeni k rozvoji zraku, sluchu, hmatu (stimulace zrakové,
sluchové, taktilni)



Individualni terapie ve Snoezelen prostiedi:

Ttidni ucitelky vyuzivaji Snoezelen mistnost podle potieb svych zaki k individualni terapii.
Ucitel postupuje podle naplanovaného a cileného postupu, zalozeného na komplexni
diagnostice zédka. Z dtvodu odlisnosti jednotlivych zakt je vyuziti Snoezelen prostiedi jako
terapeutického ptistupu velmi individualni. Cile a techniky zavisi od cild terapie a moznosti
zaka. Slouzi jako opatfeni na ptekonavani, poptipadé kompenzaci poruch, motivaci zéka a na
podporu osobnosti zaka. Snoezelen terapie je kombinovana s jinymi terapeutickymi
metodami, napt. muzikoterapii, bazalni stimulaci, ergoterapii, nebo terapii hrou.

Snoezelen terapie je urfena pro vSechny veékové skupiny déti a Zaka se specifickymi
vzdélavacimi potiebami:

- tézké telesné, mentalni a smyslové postizeni

- poruchy autistického spektra

- kombinované vady

- duSevni poruchy

- poruchy chovani....

Principy ¢innosti v mistnosti Snoezelen — viz. ptiloha

Snoezelen mistnost poskytuje idedlni prostfedi pro vyuzivani dalSi techniky - bazalni
stimulace a muzikoterapie.

Nejvhodnéjsi technikou je koncept bazalni stimulace. Je pedagogovi oporou v oblasti
spravného polohovani. Polohovani zalozené na konceptu bazalni stimulace poskytuje
podnéty somatické — nejintenzivnéjsi forma komunikace.

Eduka¢ni muzikoterapie — podle své povahy muze hudba stimulovat, aktivizovat,
napliovat energii, ale také uvolnovat, uklidiovat. Mize byt do jist¢é miry ndhradou za
chyb¢jici mezilidské vztahy, mize byt ventilem psychického pietlaku, zdrojem osvézeni,
prilezitosti ke spoleCenskému kontaktu a sebevyjadieni. Cilem edukac¢ni muzikoterapie je
vytvofit a naladit pozitivni atmosféru, hledat, tvofit, poslouchat, zpivat a prozivat hudbu.

Stanovime si dlouhodobé a kratkodobé cile.

Dlouhodobym cilem muze byt bezpeci, diivéra, zlepSeni kvality Zivota, rozvoj feci, nacvik
komunikace, zapojeni se do skupiny, budovani sebedtvéry, radost ze hry na nastroj, zaziti
uspéchu. ..

Realny kratkodoby cil vede ke splnéni dlouhodobého cile.

Priklady cili:
— rozvijeni a zpfesiiovani zrakového a sluchového vnimani,
— schopnost sd¢lit sviij nazor,
— rozvoj pravolevé orientace,
— rozvoj jemné motoriky,
— spravné drzeni t¢la,



koordinace oko ruka

mikromotorika o¢nich pohybii,

rozvoj pameti,

schopnosti vnimat detail, byt kreativni atd.

Vystup mu11k0terapeut1ckych aktivit:

rozvoj novych hudebné pohybovych dovednosti déti a zadkli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zlepseni koordinace jejich pohybt

podpora sebedtivéry déti a zakl prostiednictvim cviceni samostatnosti, obratnosti a
odvahy, posilovani pocitu vlastni dulezitosti, uzite¢nosti, isp€snosti a vyjimecnosti
podpora vSestranného rozvoje komunikace vici vrstevnikiim, uciteli

zlepSeni koncentrace pozornosti a schopnosti adaptace (soustiedi se na reakce a
prozitky svého téla)

pfenos nekterych prvka muzikoterapie uciteli do vlastnich hodin hudebné pohybové
vychovy

Diilezity je prubéh, proces, ne hudebni vysledek. Tzn. Pozorujeme, jak si to Zaci uzili, co
prozivali, jak se zapojili nebo jestli se zapojili, co si vybrali, jak reagovali, co se zménilo, co
se pred tim nepovedlo a dnes tifeba ano a ¢im to bylo.

Pravidla:

1. Dat prostor a ¢as — kazdy potiebuje svilj prostor a ¢as na to aby se mohl projevit,
zapojit, uzit si to. Nespéchejme!

2. Sledovat — ukon¢it probihajici proces — podle situace a individuality mizeme
vzniklé situace (kladné nebo zaporné) oSetfit povidanim, znovu prozitim
s komentatrem, pisnickou, ...

3. Naladit do normy — bézné urovné prozivani — musime se zklidnit hranim, zpivanim,
pomalou chizi, ...

4. Aktualnost — vychazime z aktualnich pocitii a ndlad, navazujeme na né, nechame je
prozit

5. Respektovat individualitu — kazdy z nas je jedine¢ny, ma jiné potieby, zkuSenosti,
o¢ekavani, projevy, ... Je tfeba to vSe respektovat, brat v Givahu pii ¢innostech —
n¢komu se to mize libit, jiny to rad nema nebo je mu to dokonce nepiijemné. To co se
libi ndm, nemusi se libit druhému.

6. Dobrovolnost — muzikoterapie je dobrovolna c¢innost, nikdo nemusi délat to, co
nechce, je mu nepiijemné, apod. MliZe se jen divat, poslouchat nebo si odsednout. My
se jen snazime naladit, ziskat, motivovat a vytvaret piijemné prozitky.

7. Co je cilem — je dulezité si vzdy uvédomit, co je cilem toho, co d€lam.

8. Pocit bezpeci — abychom mohli vytvaret pozitivni emoce, pozitivni prozivani, je tieba,
abychom si navzdjem véfili, aby k ndm déti, Zaci méli diveru. Proto postupujeme
pomalu, po malych krocich.

9. Zpiisob hry na nastroje — hrajeme pro radost. Spravny zpisob hry na nastroj nemusi

byt vzdy ten pravy — kreativita pti hie je zadouci.

Hudba je sama o sobé komunikaci, proto umoziiuje osloveni i porozuméni tam, kde bézné
lidské prosttedky selhdvaji.

Mgr. Jindra Kucerikova
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1.N amety k realizaci ve Skolnim roce 2023/2024:

Proskoleni novych zaméstnancti v mistnosti Snoezelen — zati 2023

- pravidelné vyuzivani Snoezelen mistnosti podle harmonogramu

- spoluprace s Mgr. Dagmar Mega — online kongres Mozek a smysly - Snoezelen

- dalsi vzdé€lavani kvalifikovaného muzikoterapeuta — aktudlné dle nabidky CZMTA

- dalsi vzdélavani garanta v oblasti Snoezelen konceptu — aktualné dle nabidky

- interni vzdélavani - miniseminafe — predani poznatki z kurzii muzikoterapie a
snoezelen terapie pedagogtim Skoly

- Ctvrtletni intervizni schiizky pedagogti navstévujicich Snoezelen mistnost

- zhotoveni panelu k Muzikoterapii a Snoezelen terapii

- vybaveni mistnosti novymi pomickami



2. Principy ¢innosti v mistnosti Snoezelen
Prace v multismyslové mistnosti je jasnd, smysluplna, ma svij fad a cil.

Cile Snoezelenu:

- stanovit na zakladé¢ diagnostiky a schopnosti konkrétniho zéka
napf. uvolnéni, pohoda a spokojenost, stimulace smyslového vnimani a podpora
rozvoje osobnosti zaka, redukce stresu a stereotypniho chovani, zvyseni spontaneity,
motivace, iniciativy a zlepSeni vztahu mezi Zakem a pedagogem...
Nezapomenout na pravidlo 5 plus 2 : zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut, propriocepce a
vestibularni stimuly

Metody:

- majit vzdy o hru, zébavu

- vyuzivame schopnosti napodoby

- objasiiujeme

- vedeme rozhovor

- prohlizime, popisujeme

- prakticky predvadime

Principy:

- hlavnim principem prace ve Snoezelen mistnostech je individualni pfistup

- nevnucovat zakovi nase pocity, ale brat v uvahu jeho potteby, individualni schopnosti

- podporu zaméfit na vice oblasti vyvoje: vnimani, emocionalitu, kognitivni procesy,
komunikaci nebo motoriku

Zasady:

- Snoezelen mistnost je pfipravena vzdy pred vstupem déti a zaka

- délka jednoho pobytu trva ptiblizné 30-45 min.

- Cinnost pedagoga pii pobytu ve Snoezelen mistnosti je promyslena

- predem pfipraveny program neni zdvazny, pfizpisobuje se détem, Zakiim

- nabizené podnéty jsou pfiméfené osobnosti zaka, nezahltit stimuly

- vystfidat vice ¢innosti, vyuZivat mensi komponenty, se kterymi lze manipulovat,
napiiklad hmatové, zvukové nebo motorické hracky

- zrcadlovou kouli zapinat, aZ Zdky usadime, napolohujeme

- ve Snoezelen mistnostech neni spéch nebo natlak, ¢ekdme, sledujeme, nevime, co se
odehrava v mozku ditéte, zaka

- dulezita je pravidelnost pobytu ve Snoezelenu.

- pobyt ve Snoezelen mistnosti ma jasn¢ dany zacatek a konec

Provozni pravidla:

- pravidelné€ zaznamendvat pozorovani zaka nebo ditéte, pololetné zhodnotit plnéni
stanovené¢ho cile, pribézné potizovat videa a fotografie

- pfistupovat Setrn€ k vybaveni Snoezelen mistnosti

- pouzité¢ pomiicky vratit na piivodni misto

- 7zjisténé pripadné zavady neprodlené nahlasit spravci Snoezelen mistnosti



Metodické listy Snoezelen- MSE

Strukturovana hodina
Nazev:

Trida:

Pocet déti, zakii:
Pomiicky a vybaveni:

Hudba:

Viuné:

Pribéh:

Zapojeni smysli:

- Sluch:
- Zrak:
- Cich:
- Hmat:
- Chut’:

Poznamky /modifikace:



Meésic:

Zamér pobytu:

Dat.

Téma, cil:

Edukaéni

Relaxacni

Individualni

Cil:










