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Muzikoterapie ve vyuce hudebni vychovy
Forma hudebni vychovy s prvky muzikoterapie

Muzikoterapie je zaflenéna do vyuky hudebni vychovy. Specialni pedagog - muzikoterapeut
vede vyuku hudebni vychovy, kterd odpovida vystupiim ptislusnych vzdélavacich programii,
do které¢ implementuje prvky muzikoterapie. Vyuka probiha v kmenovych tiidach, v uc¢ebné
hudebni vychovy a ve Snoezelen mistnosti. Vybaveni u¢ebny hudebni vychovy a Snoezelen
mistnosti umoziuje zakim prozit hluboké zazitky pii hie na hudebni nastroje, vnimat vibrace
nebo relaxovat pii poslechu reprodukované i zivé hudby. Mimo ¢asovy harmonogram mohou
ucebnu hudebni vychovy vyuzivat pedagogové k riiznym hudebnim aktivitdm s zadky svych
tiid.

Kazdy znas je jedineCny a 1 realizace muzikoterapie je jedinecna. Aktivity, metody i
prostfedky jsou razné.
Spole¢nym cilem je prozitek, radost, uvolnéni, pohyb, komunikace, aktivita.

Casova dotace — 45 minut ( vyu¢ovaci hodina)

Pouzivané metody v muzikoterapii:
e Hudebni improvizace
- spontanni vytvareni hudby
- hudebni nebo nehudebni témata
e Hudebni interpretace umoziuje
- posileni adaptivniho chovani
- r0ozvoj paméti
- schopnost empatie a identifikace s druhymi
- zlepSeni skupinovych dovednosti
- rozvoj schopnosti interpretovat a sdilet mySlenky a pocity
e Kompozice
- variace na pisn¢
- skladani pisni
- instrumentalni kompozice
- hudebni kolaz
e Poslech hudby

- naslouchani hudbé s verbalni nebo neverbalni reakci

Vyuzivané hudebni prostfedky muzikoterapeutickych technik:
e Télo
- pohybové muzikoterapie
- pohybové symboly
- hranatélo
e Hlas
- fec
- kreativni zpév
- zpé&v pisni
e Hudebni nastroje
- Orffitv instrumentar
- rytmické nastroje, perkusni néstroje, melodické nastroje



- nastroje vlastni vyroby

Obsahova naplii hodin hudebni vychovy:
Vychazi ze skolnich vzdélavacich programii, je obohacena o prvky muzikoterapie. Moznosti,

jak vyuzivat prvki muzikoterapie v praci s zaky je mnoho. Napfi. spojovat jednoducha fikadla
S rytmizaci, coz vede ke stimulaci a podpoie rozvoje fe¢i. Védome vyuzivat schopnosti zaki
odposlouchavat. Jednoduché véty procvi¢ovat s jednoduchou melodii v rozsahu 1-3 tont,
zpivat jednoduché¢ instrukce. Pro podporu prostorové orientace vyuzivat vzestupné ¢i sestupné
fady. Predkladat nové zvuky formou hry. Spojovat slySené zvuky s obrazky i redlnym
pohybem. Vyuzivat moznosti hry na télo. Vyuzivat hudbu v co nejvétsi, zakiim piijemné
mife...

Hudba a hudebni néstroje maji velky motivacni efekt, zaci se pak radi vénuji riznym
¢innostem, které rozviji jejich psychiku, motoriku a rozumové schopnosti. Cilem
muzikoterapeutického plsobeni je napt. zlepSeni koncentrace a rozvoj zdmerné pozornosti,
rozvoj jemné i hrubé motoriky, kontrola impulzivniho jednani, zlepSeni vzajemnych vztaht,
zlepseni schopnosti komunikovat. ..

Tématicka napli hodin hudebni vychovy je zakim blizka, je inspirovana ro¢nim obdobim
nebo spoleénymi zazitky a vychdzi z provadécich plani a tematickych plant jednotlivych
ro¢nikd. VSe, o ¢em je téma kazdého muzikoterapeutického setkani, zaci opakované vidi,
slysi, uchopi, citi, prozivaji.

Zarazujeme strukturovany a improviza¢ni model vyuky:

Struktura poskytuje zakiim snadnéj$i orientaci, pasobi pozitivné na pamét a zafixovani
osvojenych dovednosti. Vyhodou improvizace je, ze vychazi ze spontanni aktivity zéka.
Dtlezité je navazat vzajemny kontakt, napf. Gvodni pisni, zvoneCkem... Prvky a techniky
muzikoterapie, které jsou do vyuky zatrazovany, nevedou Ziky k vykonu, ale k emo¢nimu
prozitku a spontannimu uceni pomoci ndpodoby a opakovani. Velmi obliben€ jsou u zaki hry
S rytmem a hudebnimi néstroji, improvizace pohybem na hudbu, hry se zpévem, malovani pfi
hudbé, poslech a relaxace.

Rozdil mezi hudebni vychovou a muzikoterapii:

Hudebni vychova Hudebni vychova a Muzikoterapie

Dilezity je predevsim produkt — znalost not, | Dilezity je ptfedevS§im proces, nasledné i

nauceni pisn¢ apod. produkt — co se dé&je v priubéhu, jaké je
proZivani

Naplnéni ptedem dané struktury Prostor pro individudln¢  vytvofenou
strukturu, zmény v pritbé¢hu

Cile hudebni povahy Cile i nehudebni povahy — radost, emoce,
sebevédomi ...

Estetické kvality hudby — jak to zni, jak to | Terapeutické kvality hudby — jak plisobi, co

ladi prozivame

Vztah ucitel — zak, nau¢ime se ... Vztah terapeuticky, chci ti pomoci, potésit
té, budu rad, kdyz to prozijes




Naméty pro obsah uéiva hudebni vychovy pro Zaky t¥id - SVP Z3s.
»Duhova pastelka* 2.dil

Vokalni ¢innosti:

VV VY

A\

uvédomovani si vlastniho dechu, synchronizace dechu s pedagogem

vnimani rozdilu mezi mluvenou feci a zpévem

snaha o spravnou vyslovnost pii zpévu a rytmizaci fikadel

rytmizace jednoduchych fikadel — pouzivani rytmickych néstroji, vizualizace —
rytmizovani fikadel podle obrazkt

rytmicka cviceni s pfedvedenim a dopomoci — hra na té€lo, mé jméno, jméno
spoluzak, véci kolem nas...

kratké soustfedéni na poslech a zpév pisni lidovych a umélych

zklidni se pfi synchronizovaném dychani

reaguje mimikou téla na mluveny projev, zpév, neverbalni komunikace

vnima rytmus, s dopomoci rytmizuje fikadla s obrazky, toleruje dopomoc pii drzeni
nastroje

uvédomuje si hlavni ¢asti svého téla pti hie ,,na télo*, vnima vzijemné doteky

kratce se soustiedi a koncentruje pozornost pii poslechu zpévu i reprodukované hudby

Instrumentalni ¢innosti:

YV VYV

pozorovani a seznameni se s jednoduchymi perkusemi - ozvu¢na diivka, bubinek
maly, velky, rolnicky, rumba koule, tamburina, ¢inelky, drhlo...

zakladni manipulace s trubicemi boomwhackers

zam¢ti pozornost na slySené zvuky jednoduchych nastroji

navazuje kontakt prostfednictvim hudebniho nastroje, vnima Gvodni ritual
snaZzi se uchopit nastroj a vytvofit zvuk

rozviji jemnou i hrubou motoriku téla pfi hfe na néstroj

Poslechové ¢innosti:

>

>

>
>
>

vnimani zvukl okolniho svéta zvuky pfirody, mésta, ulice, dopravni prostiedky,
ptistroje v doméacnosti, zvuky béZnych dennich ¢innosti

rozliSovani a napodobovani vysokého a hlubokého zvuku, tonu — riznych hudebnich
nastrojil
tvoteni zvukll na jednoduché hudebni néstroje — klavir, kytara, buben, rolnicky

kratké sousttedéni pii poslechu — jednoduché lidové pisné, koledy, ukolébavka

rozviji zdmérnou pozornost, pfedstavivost a mysleni pfi poslechu zvuki
ukaze, pozna nastroj podle slySeného zvuku (buben, zvonek)
posiluje samostatné rozhodovani pfi vybéru nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti:




pohybové hry s fikadly a détskymi popeévky

volné pohybové vyjadieni na danou hudbu

vnimani relaxa¢ni hudby v klidové poloze t¢la — v sedu, v lehu

kratka relaxace pti poslechu hudby — postupny nacvik vleze, uvolnéni téla 5 minut

YV VYV

navazuje kamaradské vztahy se spoluzéky
vnima hudbu, orientuje se s dopomoci pifi chlizi v prostoru hudebny a tfidy
zklidni se pfi relaxacnich a dechovych cvi¢enich

VYV V VYV

Naméty pro obsah uéiva hudebni vychovy pro Zaky tiid - SVP Z3s.
»Duhova pastelka* 1. dil

Vokalni ¢innosti:

» nacvik spravného dychani — dechova cviceni, brani¢ni dychani
spravna vyslovnost textl pisni
rytmizace fikadel s vnimdnim zmén tempa

YV VYV V

zpév doprovazeny hrou na perkuse a pohybem
hravé zpivani — zpév jednoduchych pisni typu ,,prsi, pr$i“ pomalu, rychle

Y

vnima hluboky nadech a vydech, usmériiuje vydechovy proud

Y

zapojuje se do zpévu pisni, zkousi a vyslovuje jednotliva slova pisné, zac¢atky slov

Y

doprovazi samostatné nebo s dopomoci zpév jednoduchych pisni hrou na rytmické
nastroje

» vyjadii obsah pisné jednoduchym pohybem — samostatné, po ptedvedenim

» reaguje pii hie na domluvené pokyny: rychle, pomalu, hlasité, slabé

Instrumentalni ¢innosti:

» hra na nastroje Orffova instrumentare, riizné perkuse, pojmenovani nastrojt
reprodukce kratkého rytmického celku na perkuse

spontanni hra na perkuse — orchestr nastroji

hra na boomwhackers — vzestupna a sestupna melodicka tada, hra s pisni typu Kocka

Y YV V

leze dirou

hra na xylofon vzestupna i sestupna melodicka fada

hra na bubny djembe — spravné postaveni téla pti hi'e na djembé, zvuk bubnu, vyskovy
uder, basovy uder

» hra na nastroje s rozliSenim sily, tempa, rytmu zvuku

» hudebni pojem — nota, notova osnova, notovy kli¢

Y VY

A\

posiliiuje samostatné rozhodovani, uvédomuje si moznost volby nastroje

A\

zdokonaluje hru na rytmické néstroje, cvici zrakoveé pohybovou koordinaci



procvicuje barevné rozliSovani pii hie na boomwhackers
prodluzuje dobu soustfedéni pii hie

YV V V

rozviji senzomotorické dovednosti hrou na nastroje
» seznamuje se s pojmy nota, notova osnova, houslovy kli¢

Poslechové ¢innosti:

» rozliSovani zvukl okolniho svéta — zvuky pfirody, mésta, ulice, dopravni prostredky,
piistroje v domacnosti

Y

rozliSovani vysokého a hlubokého, silného, slabého tonu — rozliSovani tont riznych
hudebnich nastroji

rozliSovani zvuku dalSich hudebnich nastrojt

rozliSovani, ktery hudebni nastroj hraje, ukazat ho na obrazku

poslech — jednoduché lidové pisné, koledy, ukolébavky

rozliSovani nalady hudby — vesel4, smutnd, klidna, vybusna

YV V V VY V

hudebni hadanky — poznavani pisni podle melodie

Y

soustfedi se déle pti poslechu zvukt, zkousi ptitadit slySeny zvuk k obrazku, urci
smér, odkud zvuk piichazi
rozli§i vysku a intenzitu tonu, zkousi napodobit pii hie na néstroje

rozviji schopnost naslouchat, déle koncentruje pozornost

Y V V

zklidni se pfi poslechu pisni — napi. Ukolébavky
» zvoli si pisen podle obrazku
Hudebné pohybové ¢innosti:

A\

pohybové vyjadieni dvoudobého, ttidobého rytmu

pohyb na hudbu

dramatizace pisni¢ek — pohybové ztvarnéni piibehu pisné
volné pohybové vyjadieni na danou hudbu

vytvarné ztvarnéni hudby

YV V.V V V

relaxace pii poslechu hudby — vsedé¢, vleze, uvolnéni celého téla, zaviené oc¢i 10 minut

cvici soundlezitost se skupinou

prodluZuje zamérnou pozornost a orientaci v prostoru
piekonava ostych, navazuje vzajemnou spolupraci
zapojuje se do abstraktniho kresleni pii hudbé

VV V VY V

piijima a opétuje vzdjemné dotyky pii relaxaci



Seznam priloh:
1. nabidka webovych stranek
2. tydenni ¢asovy harmonogram pro Skolni rok 2023-24
Ptiloha 1.
Weboveé stranky:
www.muzikoterapie.cz (¢eska muzikoterapeuticka spole¢nost)
www.mg-muzikoterapie.cz (metoda IKAPUS, Gerlichova)
www.akademiealternativa.cz (moznost vzdélavani)
www.muzikohrani.cz (alternativni formy, Ostrava, Plechackovi)
www.muzikoterapie.net (holisticka muzikoterapie - Holzer)
www.muzikoterapie.com (hlasova terapie, zpev - Vidlickova)

www.muzikoterapie.org (evropska muziko - info, otazky, odpovedi

Priloha 2.
Tydenni ¢asovy harmonogram v hudebné ve §kolnim roce 2023-24:

Pond&li: tiida VIL., 1., I1., 111. (8.00-11.30)

Utery:  tiida V. (10.45-11.30)

Streda:  tiida VIII., VIIL. X. (8.45 hod. - 11.30 hod.)
Patek:  tiida I, II, IIL., V. (8.00-11.30)

Zakim uvedenych tfid se st¥idaji hodiny hudebni vychovy pravideln& podle &asového
harmonogram. Pro Zaky tfidy IV.a VI. budou realizovany hodiny hudebni vychovy s prvky
muzikoterapie formou vymény hodin po vzijemné domluvé s tfidnimi ulitelkami 2x za

pololeti.



