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Plan bazalni stimulace v materskeé Skole

Skolni rok 2023/2024

V Krométizi 19. 9. 2023 Mgr. Helena Pefinova



Charakteristika
Zakladni myslenka bazalni stimulace je stimulovat dité tak, aby vnimalo vlastni t¢lo, okolni
svét a nasledné pak navazalo komunikaci.

Cile bazalni stimulace v matei'ské Skole
Cilem bazalni stimulace je zlepSeni vnimani vlastniho téla, zlepSeni vnimani okolniho svéta a
nasledn¢ pak navazani vztahu k jinym détem a pedagogtim.

Organizaéni zabezpeceni:

Bazalni stimulace bude probihat v obou tfidich matefské Skoly nebo ve snoezelenu pod
vedenim proskolenych pedagogii u tii déti. Vedouci pedagog, proskoleny na bazalni
stimulaci, je Bc. Marie Pluhatova. Ctvrtletné budou probihat metodicka setkani, instruktazni
semindie a vyména zkusSenosti mezi pedagogy a garantem bazalni stimulace.

- jedna Zacka E. M..- relaxa¢ni masaz t€la, stimula¢ni masaz., polohovani do mumie,
hnizda, maséaz podporujici dychéani

- jedna zacka A. H. - aktivizacni masaz celého t¢la, masdz podporujici dychani a
orofacialni masaz s auditivni podporou, polohovani do mumie, hnizda.

- jeden zdk M. G.. - celkova relaxacni masaz téla, stimulacni masaz., polohovani do

mumie, hnizda, masaz podporujici dychani, mickovani a aromaterapie

Pomiicky:

Deky, polstare, vaky

Fixacni a polohovaci pomticky

Micky, vonné oleje, masazni krémy

Rukavice, vyhtivana deka

Snoezelen, polohovaci zinénky, polStare a polohovaci valce

Casové vymezeni:

Béhem kazdého dne dle programu mateiské Skoly.

Vypracovala: 19.. 9.. 2023 Mgr. Helena Petinova



