
 

 

 

 

Plán bazální stimulace v mateřské škole 

 
 

Školní rok 2023/2024 

 

V Kroměříži 19. 9. 2023                                            Mgr. Helena Peřinová 

 

Kontaktní adresa: Františka Vančury 3695, Kroměříž, 767 01  

Telefon: 573 338 534, 774 342 237, IČO: 47935928, msazskm@msazskm.cz, www.msazskm.cz      

 

Email: msazskm@msazskm.cz 



Charakteristika  

Základní myšlenka bazální stimulace je stimulovat dítě tak, aby vnímalo vlastní tělo, okolní 

svět a následně pak navázalo komunikaci. 

 

Cíle bazální stimulace v mateřské škole 

Cílem bazální stimulace je zlepšení vnímání vlastního těla, zlepšení vnímání okolního světa a 

následně pak navázání vztahu k jiným dětem a pedagogům.  

 

 

Organizační zabezpečení: 

 

Bazální stimulace bude probíhat v obou třídách  mateřské školy nebo ve snoezelenu pod 

vedením proškolených pedagogů u tří dětí. Vedoucí pedagog, proškolený na bazální 

stimulaci, je Bc. Marie Pluhařová. Čtvrtletně budou probíhat metodická setkání, instruktážní 

semináře a výměna zkušeností mezi pedagogy a garantem bazální stimulace. 

 

 

- jedna žačka E. M..-  relaxační masáž těla, stimulační masáž., polohování do mumie, 

hnízda, masáž podporující dýchání 

-  jedna žačka A. H. - aktivizační masáž celého těla, masáž podporující dýchání a 

orofaciální masáž s auditivní podporou, polohování do mumie, hnízda. 

- jeden žák M. G.. - celková relaxační masáž těla, stimulační masáž., polohování do 

mumie, hnízda, masáž podporující dýchání, míčkování a aromaterapie 

 

Pomůcky: 

 

Deky, polštáře, vaky 

Fixační a polohovací pomůcky 

Míčky, vonné oleje, masážní krémy 

Rukavice, vyhřívaná deka 

Snoezelen, polohovací žíněnky, polštáře a polohovací válce 

 

Časové vymezení: 

Během každého dne dle programu mateřské školy. 

 

 Vypracovala: 19.. 9.. 2023                                                                    Mgr. Helena Peřinová 


