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Charakteristika  

 

Základní myšlenka bazální stimulace je stimulovat žáka tak, aby vnímal vlastní tělo, okolní 

svět a následně pak navázal komunikaci. Jednotlivé oblasti Bazální stimulace jsou -somatické, 

vibrační, vestibulární, taktilně-haptické, orální, olfaktorické, optické.  

Cíle bazální stimulace 

Cílem této terapie je zprostředkovat žákům vjemy z nejbližšího okolí, aktivizace žákaa 

navození příjemných pocitů.  

Organizační zabezpečení: 

 

Bazální stimulace bude probíhat u žáků v základní škole speciální „Duhová pastelka“II.díl..v 

kmenových třídách nebo ve snoezelenu pod vedením proškolené učitelky nebo asistentky 

pedagoga. 

Ve třídě I. u Mgr. H. Peřinové  jedna žačka V.V. - aktivizační, stimulační a orofaciální masáž 

s auditivní stimulací.  

jeden žák J.S.- aktivizační a relaxační masáž, orofaciální masáž a masáž podporující dýchání 

spojené s auditivní stimulací., aromaterapie 

 jeden žák A.K.- aktivizační a relaxační masáž, orofaciální masáž a masáž podporující 

dýchání spojené s auditivní stimulací. 

Ve třídě II. u Mgr. L. Majchrákové jeden žák J.V.-  aktivizační a relaxační masáž, orofaciální 

masáž a masáž podporující dýchání spojené s auditivní stimulací. 

Ve třídě III. u Mgr. N. Coufalíkové jeden žák K.S.- aktivizační masáž pravé poloviny těla, 

stimulační masáž. 

Ve třídě VII. u Mgr. Y. Jedličkové jedna žačka S.H.- aktivizační masáž celého těla, masáž 

podporující dýchání a orofaciální masáž s auditivní podporou 

Ve třídě X. u Mgr. J. Kučeříkové-jedna žačka A.F.- aktivizační masáž celého těla, masáž 

podporující dýchání a orofaciální masáž s auditivní podporou., aromaterapie 

 

 

 



Časové vymezení: 

Během každého dne dle programu základní školy speciální „Duhová pastelka“II. díl. 

Čtvrtletně budou probíhat metodická setkání, instruktážní semináře a výměna zkušeností mezi 

pedagogy a garantem bazální stimulace. 
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