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Charakteristika

Zakladni myslenka bazalni stimulace je stimulovat zaka tak, aby vnimal vlastni télo, okolni
svét a ndsledné pak navazal komunikaci. Jednotlivé oblasti Bazalni stimulace jsou -somatické,

vibrac¢ni, vestibularni, taktilné-haptické, ordlni, olfaktorické, optické.

Cile bazalni stimulace

Cilem této terapie je zprostfedkovat zakiim vjemy z nejblizsiho okoli, aktivizace zékaa

navozeni ptijemnych pocitd.

Organizacni zabezpeceni:

Bazalni stimulace bude probihat u zaki v zakladni Skole specialni ,,Duhova pastelka“Il.dil..v
kmenovych tiidach nebo ve snoezelenu pod vedenim proskolené ucitelky nebo asistentky
pedagoga.

Ve ttidé I. u Mgr. H. Pefinové jedna zacka V.V. - aktiviza¢ni, stimula¢ni a orofacialni masaz
s auditivni stimulaci.

jeden zak J.S.- aktivizacni a relaxacni masaz, orofacidlni masaz a masaz podporujici dychéani
spojené s auditivni stimulaci., aromaterapie

jeden zdk A.K.- aktivizani a relaxani masaZ, orofacidlni masdZz a masdz podporujici
dychani spojené s auditivni stimulaci.

Ve tfidé 1. u Mgr. L. Majchrakové jeden zak J.V.- aktivizacni a relaxa¢ni masaz, orofacialni
masaz a masaz podporujici dychani spojené s auditivni stimulaci.

Ve tfid¢ III. u Mgr. N. Coufalikové jeden Zak K.S.- aktiviza¢ni masaz pravé poloviny téla,
stimulac¢ni masaz.

Ve tfidé VII. u Mgr. Y. Jedlickové jedna zacka S.H.- aktiviza¢ni masaz celého téla, masaz
podporujici dychéani a orofacialni masaz s auditivni podporou

Ve tfidé X. u Mgr. J. Kucetikové-jedna Zacka A.F.- aktiviza¢ni masaZz celého téla, masaz

podporujici dychani a orofacialni masaz s auditivni podporou., aromaterapie



Casové vymezeni:

Béhem kazdého dne dle programu zakladni Skoly specialni ,,Duhova pastelka“Il. dil.
Ctvrtletn& budou probihat metodické setkani, instruktazni seminafe a vyména zkugenosti mezi
pedagogy a garantem bazalni stimulace.

Vypracovala: 19.9.2023 Mgr. Helena Pefinova



