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Charakteristika materské Skoly

Dvoutiidni matetskéd $kola s celodennim provozem je soucasti souboru skol a Skolskych zatizeni
piimo urcenych ke vzdélavani déti s potfebou podpiirnych opatfeni. Komplexni specialné
pedagogickd péce je vénovana predevSim détem s mentalnim postizenim vcetné soubézného
postizeni vice vadami nebo autismem. Dv¢ tfidy jsou umistény v ¢asti budovy B. Jsou prostorné,
svetlé s moznosti pfimého vstupu na zahradu, s vlastnim socidlnim zdzemim. Provoz matetské Skoly
je 8,5 hodin denné s uréenou dobou pobytu od 7,00 do 15,30 hodin. Kapacita matetské Skoly je 12
déti, v kazdé tfid¢ pracuji soubézné 3 pedagogicti pracovnici, dvé ucitelky a asistentka pedagoga.
V letosnim Skolnim roce je matetska skola rozdélena na dvé samostatné tiidy.

Specialné pedagogickd podpora:

Vzdélavani déti smétuje k vSestrannému rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, zahrnuje rozvoj
hrubé 1 jemné motoriky, grafomotoriky, rozumového vnimani, smyslového vnimani a
sebeobsluznych dovednosti. Zahrnuje ¢innosti individudlni a skupinové, relaxacni chvilky. Specialné
pedagogicka podpora je zajistovana komplexnim psobenim vice odbornikt, vychazi z doporuceni
pro vzdelavani a respektuje individudlni vzdélavaci potieby kazdého ditcte.

Logopedicka podpora:

- komunikac¢ni a socidlni dovednosti - na realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici,
ktefi pasobi ve tfid¢ matetské Skoly, individualni logopedicka péée — 1 den v tydnu pusobi ve
tfide ucitelka logopedické podpory (patek).

Somatopedicka podpora:
- individualni rehabilitacni télesnd vychova - provadi somatoped, 1- 2X tydné
Doplnkove terapie specialné pedagogické podpory:
Bazalni stimulace - probiha ve tfid€, ve Snoezelen mistnosti
- Hiporelaxace — ve spolupraci s Tauferovou stiedni odbornou $kolou veterinarni, 2x za pololeti
- Snoezelen — 1 x tydn¢ individualni ¢i skupinovy pobyt dle aktualnich organizacnich moznosti
a potfeb déti
- Perlickova koupel — 1x za 14 dni, ve 2. pololeti

Tydenni reZim:

Pondéli — celotélova perlickova koupel (MS I+ MS 1I)

Utery - Snoezelen (MS I - Vé&elky), Hudebna (MS I — Véelky)

Stireda - Snoezelen (MS II - Motylci), individualni logopedicka péce, individualni somatopedicka
pé&e, Hudebna (MS II — Motylci)

Ctvrtek — t&locvi¢na (MS I + MS II)

Patek - perlickova koupel nohou (MS I do 10 hodin, MS II od 10 hodin)



Charakteristika ti'idy:

Ve Skolnim roce 2023/2024 je v matetské skole zapsano 12 déti, 6 déti v kazdé tiide. 3 déti jsou
Vv letosnim Skolnim roce nové zapsané.

© www.emilvdrawina.com

T¥idni tematickd bdasnicka V<elky: T¥idni tematickda basnicka Motylci:
Enyky, benyky, kluci, holky Zatleskame, zadupame,

téSime se do své skolky. pleskneme se do kolen,

Lary, fary, tfesky, plesky, zamrkédme, zamavame

at’ je nam tu spolu hezky. a popiejem si dobry den.

Pedagogickeé zajisténi:

Mateiska Skola 1. (tFida Velky) Mateiska Skola 11. (tiida Motylci)

Bc. Marie Pluhatova, tfidni ucitelka Bc. Iveta Bujokova, tiidni ucitelka

Milena Sudtichova, druhy pedagog Mgr. et Mgr. Michaela Fajkusova, druhy ped.
Eva Babystova, DiS., asistentka pedagoga Monika Sukovita, asistent pedagoga

Mgr. Romana Cisafova, somatoped
Mgr. Zuzana Vaculovicova, logoped



Denni ¢innosti déti a pribliZzné casové vymezeni rezimovych aktivit:

RANNI CINNOSTI

7.00-8.00
- prichod déti
- spontanni hry a ¢innosti

I. BLOK CINNOSTI

8.00-8.45

- individualni fizené ¢innosti zamétené na plnéni I[VP
- fizené Cinnosti - plnéni ¢innosti TVP

- jazykové chvilky, smyslové hry

- individualni logopedickd, somatopedicka péce

- polohovani, masaze

- ranni komunikaéni kruh

- pfiprava na svacinu

HYGIENA, SVACINA

8.45-9.30

-WC

- myti rukou

- vedeni k samostatnosti pii veskerych sebeobsluznych
¢innostech 1 stravovani, tklid nadobi po svacing, uklid stolu,
Cistota pii stolovani

RELAXACE

9.30-10.00

- relaxacéni chvilky pfi hudbé, cetbé pohadky
- polohovani, masaze

- dopliikova terapie — Snoezelen mistnost

I1. BLOK CINNOSTI

10.00 - 11.00

- fizené ¢innosti individudlni a skupinové — pohybové, vytvarné,
hudebni, pracovni, rozvoj komunikace a rozumovych
schopnosti

- pobyt venku

- logopedicka a somatopedicka podpora

- doplitkkové terapie specidlné pedagogické podpory
muzikoterapie, bazalni stimulace

- prvky dramatické vychovy

- formy télesné vychovy - masaze, polohovani, mickovani

- doplitkové terapie - Snoezelen mistnost

11.00-11.10
UKLID, PRIPRAVA NA | - tklid pomiicek
OBED - hygiena
- pfiprava na ob&d
11.10 -12.00
OBED - obé&d, hygiena
12.15- 15.30
- predani déti, které chodi po obéd¢ domii, ostatni déti
ODPOCINEK, odpocivaji na matracich v klidné ¢asti t¥idy
ODPOLEDNI CINNOSTI - hry a ¢innosti dle vybéru déti, spontanni ¢innosti, ¢asteéné

fizené, popt. pobyt venku ¢i v télocvicné




Pravidla spole¢ného souZiti v nasich tifidach MS

¥ Chovame se K sob¢ kamaradsky a laskavé

¥ Naslouchame jeden druhému
¥ Kazdy z nas je jiny, ale vSichni jsou stejné duleziti
¥ Nase ruce nam pomahaji a neublizuji
¥ Hry, hracky a vybaveni Setfime pro ostatni déti
¥ Uklizime po sobé ©
¥ Pouzivame pékna slova

v Nezapominame Setfit vodou!



Ttidni vzd€lavaci program je otevieny dokument, ktery mize byt béhem Skolniho roku pribézné
obménovan a dopliovan. Vychazi z RVP pro piedSkolni vzdélavani a Skolniho vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani s nazvem: ,,Svét patii vSem* ¢.j. 1361/2017.

Vzdélavaci zamér tridy

Pobyt déti v MS je dilezitym krokem v jejich procesu socializace. Cilem TVP je rozvijet déti ve
vSech oblastech vzdélavani tak, aby na konci piedSkolniho vzd€lavani dosdhly co nejvyssiho
mozného stupné dovednosti v jednotlivych oblastech v zavislosti na svych individualnich
moznostech. TVP je vytvaren tak, aby umozioval rozvoj vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte
s ohledem na jeho specidlni vzdélavaci potieby, respektuje jeho individudlni moznosti. Pozornost
vénujeme rozvoji sebeobsluznych dovednosti, rozvoji komunikace, rozvijime v détech uctu a respekt
K druhym - i k sobé samym; posilujeme zdravy pfistup k zivotu a zivotnimu prostiedi.

Détem 1 momentalni situaci se prizpusobuji ¢innosti fizené a spontanni, upiednostiujeme pokud
mozno vSechny ¢innosti formou hry. Hra je zdkladni metodou ptedskolniho vzdélavani a je tou
nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou deti.

U nové zarazenych déti je dilezitym vzdélavacim cilem jejich adaptace na nové prostfedi matefské
Skoly, zvladnuti odlouceni od rodict a navazani vztahti s ucitelkami, s ostatnimi détmi.

Stanoveni vhodnych cild pro kazdé dité predchazi vstupni diagnostika, na které se podileji i sami
rodice tim, ze ucitelce sdéli zakladni informace o ditéti pii nastupu do matetské skoly. Informace od
rodict si ucitelka a asistentka dopliiuje vlastnim pozorovanim ditéte.

Dalsi tfidni aktivity a pouzité vzdélavaci prostiredky

- Vychazky po okoli

- Péce o zdhonek na zahradé

- Divadelni pfedstaveni v MS - 1 x za 2 mésice

- Zapojeni do celoskolnich akci

- Program pro rodi¢e — vano¢ni posezeni, svatek maminek
- Ctvrtletng edukaéni skupiny s rodici, konzultace

Formy prace
Zékladni formou prace v matetské Skole je interakce ucitelky s ditétem, détmi.
- individualni
- individualizovana
- parova
- skupinova

Jednotlivé formy prace nelze jednoznaéné cCasové ohrani€it, formy stfiddme, vzdy vychéazime
z konkrétni situace a respektujeme aktudlni stav ditéte.

Metody prace (obecné)

- hra (manipulacni, ndmétova, konstruktivni, volnd — ptipravena ucitelkou, didaktické hry,
stolni spolecenské hry podle danych pravidel)

- vyuzivani didaktickych her, obrazkl, pomticek

- spontanni socialni u¢eni formou napodoby

- situacni uceni (ziskdvani Zivotnich zkuSenosti pii kazdodennich situacich)



prozitkové uceni - pokusy, manipulace s piedméty, badani prostiednictvim metody pokus —
omyl

piimé pozorovani

kontakt a hra s pfirodninami, tvorba z pfirodnich materialti

smyslové poznavani

tfikadla, ¢etba, ¢etba na pokraCovani, vypravéni a dramatizace pohadek, prace s knihou
vytvarny a grafomotoricky projev

pracovni listy

prace ve skupinach, dvojicich, nadcvik samostatna prace na zadaném ukolu

vyukové a grafomotorické programy na iPadu, PC

prvky dramatické vychovy

Spec1alne pedagogické metody

metoda strukturovaného uceni

metoda reedukace (zacilena na napravu nebo zlepSeni postizené funkce)
metoda kompenzace (zacilené na ptisobeni pies nahradni funkci)
metoda rehabilitace (zacilena na maximalni moznou obnovu)

Dopliikové terapie specialné pedagogické podpory

bazalni stimulace

masadze

Snoezelen

Alternativni a augmentativni komunikace
muzikoterapie

arteterapie

dramaterapie

hiporelaxace



RozvrZeni integrovanych a tematickych blokii

Casovy horizont

Tematicky celek

Integrovany blok

Zari/Fijen

HOLA, HOLA, SKOLKA VOLA

Ja a moji kamaradi (4. — 15. 9.)

Moje Skolka (18. — 22.9.)

Moje rodina (25. - 6.10.)

Fijen

PODZIME, PODZIME

Pojd’te s nami do pohady (9. -13. 10.)

Do lesa a na pole za zvifatky (16.- 20. 10.)

Viin¢ a barvy podzimu (23. -27.10.)

listopad

LISTOPAD, LISTOPAD

Vyletél si pySny drak (30.10.-9. 11.)

Sv. Martin (1 denni aktivita) 10.11.

Co nam podzim nadé¢lil (13. -24.11.)

prosinec

UZ VANOCNI NASTAVA CAS

Mikulasi, Mikulasi (27. - 8. 12.)

Advent a Vanoce (11.-22.12.)

leden/unor

ZIMA JE TU DETI

Jak to bylo na Ti#i krale (2. - 5.1.)

Moje télo (8. -19. 1.)

At jsme zdravi po cely rok (22. -26. 1.)

Zimni sporty (29. 1-2. 2.)

unor

HADEJ, CIM BUDU?

Ten umi to a ten zas tohle (5. - 16.2.)

Karneval (19. - 23. 2.)

Masopust, Valentyn (1 denni aktivita)

unor/brezen

CO VSECHNO MUSI UDELAT
JARO

Voda, vodénka (26. 2. -1. 3.)

Jak se budi ptiroda (4. 3. -15. 3.)

Jaro v zahradé (18. -22. 3.)

duben

MAME RADI ZVIRATA

Velikonoce (25. 3. - 5. 4.)

Cik, ¢ik, co to za povyk (8.-19.4)

Zvitata a jejich mlad’ata (22. -3.5.)

kvéten

KVETEN, LASKY CAS

Maminka ma svatek (6. -10. 5.)

KdyzZ vSechno kvete (13. -17. 5.)

Kdo zije v travé (20. -24. 5.)

cerven

HURA NA PRAZDNINY

Déti slavi svatek (27. 5. - 31.5.)

Jezdime, troubime (3. - 7.6.)

Tatinek ma svatek (10.-14. 6.)

Léto nas vola (17. - 28. 6.)




(integrovany = obsahujici vSechny vzd¢lavaci oblasti)

Trvani integrovaného bloku je rtizné, zalezi na mnozstvi ¢innosti a na tom, jak je déti zvladaji. Lze
jej vynechat, nahradit nebo zatadit neplanovany projekt.

Nabidka ¢innosti je volitelna, 1ze vyuzit jakékoliv pisné€, basné, fikanky, grafomotoricka cviceni ¢i
vyrobky k danému tématu.

V TVP jsou vzdélavaci oblasti nazyvany Motorika, Komunikace a fe¢, Socializace a Rozumové
schopnosti, tyto terminy jsou pouzivany i v hodnoceni a byly ponechany jako tradi¢né zavedené
nazvy oblasti i pro lep$i srozumitelnost rodic¢tm.

Vystupy vzdélavaci oblasti Motorika zahrnuji vystupy SVP ze vzdélavacich oblasti:
- Dité a jeho télo.
Vystupy vzdélavaci oblasti Komunikace a ec¢ zahrnuji vystupy SVP ze vzdélavacich oblasti:
- Dité a jeho psychika (Jazyk a fec)
Vystupy vzdélavaci oblasti Socializace zahrnuji vystupy SVP ze vzdélavacich oblasti:
- Dit¢ a jeho psychika (Sebepojeti, city a viile, Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a
fantazie, myslenkové operace)
- Dit¢ a ten druhy
- Dit¢ a spolecnost
- Dité a svét
Vystupy vzdélavaci oblasti Rozumové schopnosti zahrnuji vystupy SVP ze vzdélavacich oblasti:
- Dité a jeho télo
- Dité a jeho psychika (Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové
operace)
- Dité a ten druhy
- Dité a spolecnost
- Dité a svét



TC: HOLA, HOLA, SKOLKA VOLA @& -
casovy horizont: zari, rijen

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,,Hola, hola, skolka vold“ souvisi s problematikou adaptacniho obdobi déti
pii vstupu do mateiské Skoly a do kolektivu déti. Déti se seznamuji s novym prostiedim, zvykaji si
na pobyt v ném a vytvareji si k nému vztah. Navazuji kontakty s druhymi détmi, uc¢itelkami, uci se
vzajemné komunikovat. Seznamuji se se zdkladnimi pravidly souZiti v kolektivu. U¢i se respektovat
jeden druhého a spolupracovat.

Tematicky celek se sklada ze tfi integrovanych blokl — ,,Ja a moji kamaradi*, ,, Moje skolka ",
,,Moje rodina.

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

rozvoj a uzivani vSech smysla

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvotivého sebevyjadieni)

- ziskani relativni citové samostatnosti

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, matetské Skole, atd.)

- poznavani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v rdmeci pfirozeného

sociokulturniho prostfedi

IB: Ja a moji kamaradi

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- domluvit se slovy i1 gesty (asmév, gesta, fec téla, apod.)

- vyjadfovat samostatné pocity, myslenky, minéni, napady, pocity

Motorika:

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu
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- vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii (zvukové rozliSovat zvuky a tony, zrakove

rozliSovat tvary pfedméta a jiné specifické znaky)

Rozumové SChODVlOSti.'

- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k ptirodé i vécem, zapojovat se do ¢innosti,

komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, samostatné splnit

Socializace:

- odloucit se na urcitou dobu od rodict, piijimat pobyt v matetské skole jako béZznou soucast
zivota (védet, ze rodice chodi do zaméstnani, dité do MS)

- spolupracovat s ostatnimi,

IB: Moje Skolka

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu, jejich komunikativni
funkci

- pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska

pratelstvi

Motorika:
- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci — pohybovat se ve skupiné déti

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

Rozumové schopnosti:

- védome vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postichovat, v§imat si
- zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pracovat se stavebnicemi,

skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat mozaiky)

Socializace:
- odloucit se na ur¢itou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
- respektovat potieby jiné¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomticky, pamlsky
- vSimat, co si druhy pfeje i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné,

mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)
11



IB: Moje rodina

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- navazovat kontakty s dospélym, piekonat stud, respektovat ho

Motorika:
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, uklidit po sob¢)
- vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii (zvukové rozliSovat zvuky a tony, zrakove

rozliSovat tvary pfredméta a jiné specifické znaky)

Rozumoveé schopnosti:

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké a vyuzitelné
pro dalsi u€eni a zivotni praxi
- orientovat se ve zndmém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové MS, blizkém

okoli), projevovat zéjem o nové véci

Socializace:

- t&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitka

Vzdélavaci nabidka:

- aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostfedi mateiské Skoly

- hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd¢lit se s nim, pijcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzdjemny spor apod.

- Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding), matetska Skola (prostiedi, vztahy
mezi détmi 1 dospélymi, kamaradi)

- aktivity podporujici uvédomovani vztahli mezi lidmi

- aktivity podporujici sblizovani déti

- Cinnosti zamétené na porozumeéni pravidlim vzajemného souziti a chovani

- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty

- Cinnosti relaxacni a odpocinkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- komentovani zazitka a aktivit

12



zamérné pozorovani béznych objekti a pfedmétll, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viing, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predmeéty

vylety do blizkého okoli
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TC: PODZIME, PODZIME

casovy horizont: Fijen

Pedagogicky zamér:

V tematickém celku ,,Podzime, podzime “ se d€ti u¢i vnimat a sledovat zmény, které
probihaji v piirodé€, pozoruji zvirata v blizkém okoli. Na vychazkach a pti pobytu na Skolni zahrad¢
pozoruji okoli, sbiraji pfirodniny, manipuluji s nimi. U¢i se zdkladim c¢tenarské pregramotnosti,
manipulace s knihami, poslechu ¢tené pohadky. Stejné jako béhem ostatnich vychovné

vzdelavacich ¢innosti napfi¢ vSemi tematickymi celky klademe diiraz na podnécovani ptirozené
détské zvidavosti a spontaneity, ptirozené zkoumani a experimenty, zazitkové uceni.

Tematicky celek se sklada ze tii integrovanych blokl — ,, Pojdte s nami do pohadky *, ,, Do lesa a na
pole za zviratky “, ,, Viiné a barvy podzimu. *

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich 1 produktivnich

- vytvofeni zékladl pro praci s informacemi

- ziskani relativni citové samostatnosti

- rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, matetské Skole, atd.)

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvateni v rdmci ptirozené¢ho
sociokulturniho prostfedi

- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k

nému
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IB: Pojd’te s nami do pohadky

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- sledovat a vypravét piibeh, pohadku

- projevovat zajem o knizky, soustiedén¢ poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

Motorika:

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu

Rozumové schopnosti:

- zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

Socializace:
- dodrZovat dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti, dodrzovat herni pravidla
- zachazet Setrn¢ s vlastnimi 1 cizimi pomiickami, hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami,

S penézi apod.

IB: Do lesa a na pole za zviratky

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat

Motorika:
- zvladat zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci — pohybovat se ve skupiné
deti

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

Rozumové schopnosti:

- védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postfehovat, v§imat si
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- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit ptirodu

Vv okoli, Zivé tvory apod.)

Socializace:
- odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, K piirodé i k vécem

IB: Viiné a barvy podzimu

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- zachycovat a vyjadfovat své prozitky

Motorika:
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, uklidit po sobg)
- vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii (zvukové rozliSovat zvuky a tony, zrakove

rozliSovat tvary pfedméti a jiné specifické znaky)

Rozumové schopnosti:

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké a vyuZzitelné
pro dalsi u€eni a Zivotni praxi

- vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Socializace:
- zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,

schopnosti, dovednosti

Vzdélavaci nabidka:

- Cinnosti relaxacni a odpocinkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibehi, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibéhtu

- prohlizeni a ,,¢teni* knizek

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, ptibéh,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)
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komentovani zazitka a aktivit

zamérné pozorovani béznych objekti a pfedmétll, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okoli ptirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli

pfirozené i zprostfedkované pozorovani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
Vv ptirod¢ (ziva i1 neziva ptiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivo€ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predmeéty

¢innosti zamétené na vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otdzky, prace s knihou, obrazovym materidlem, s médii apod.)
sledovani pohadek a ptibéht obohacujicich citovy zivot ditéte

vylety do blizkého okoli, vychazka do lesa
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TC: LISTOPAD, LISTOPAD

casovy horizont: listopad

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,,Listopad, listopad “ ma déti sezndmit s typickymi podzimnimi aktivitami.

Déti zkoumaji vSemi smysly podzimni plodiny, poznavaji ovoce a zeleninu, objevuji jejich

dulezitost pro zdravi ¢lovéka. Pfirozené rozvijeji své pohybové schopnosti pti béznych podzimnich

¢innostech. V§imaji si proménlivosti podzimniho pocasi. Seznamuji se se svatkem sv. Martina a

jeho vyznamem.
Tematicky celek se sklada ze dvou integrovanych blokl a jednodenni aktivity ,, Svaty Martin “—
., Wletél si pysny drak a Co nam podzim nadeélil “.

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

- 10zvoj a uzivani vSech smyslu
- rozvoj pohybovych schopnosti
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

- posilovani prirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani apod.)

- posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, mateiské Skole, atd.)

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmeci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi

- vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zékladi zdravého zivotniho stylu

Vyletél si pySny drak

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- porozumét slySenému

- projevovat zajem o knizky, soustiedén¢ poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

Motorika:
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hracky, pomitcky, zvladat

jednoduché uklidové prace, prace na zahrad¢ apod.)

Rozumove SChODYlOSti.'

- zameérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost
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Socializace:
- pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska

pratelstvi

jednodenni aktivita: Svaty Martin

Aktivita zaméfena na ptiblizeni piivodu a vyznamu svatku sv. Martina. Kdo to byl, jaky dobry

vvvvv

Ocekavané vystupy jednodenni aktivity:
- porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku ptibéhu)
- popsat situaci
- spolupracovat s ostatnimi

IB: Co nam podzim nadélil

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

Motorika:
- osvojeni si v€ku ptiméfenych praktickych dovednosti

- zvladat zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Rozumové schopnosti:

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

- védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postfehovat, v§imat si

Socializace:
- spolupracovat s ostatnimi

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
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Vzdélavaci nabidka:

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomiickami, nastroji, nacinim,
materidlem

- Cinnosti seznamujici déti s véemi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim
- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, pohybové a dalsi)

- lokomo¢ni (chlize, béh, lezeni) a nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti
téla na mist¢)

- sezonni ¢innosti (hrabani listi, pousténi draka,..)

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostiedi apod.

- komentovani zazitkt a aktivit

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru a v roviné

- Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
- bézné komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody
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TC: UZ VANOCNI NASTAVA CAS

casovy horizont: prosinec

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,,Uz vanocni nastava cas *“ provadi déti Casem Adventu. U¢Ci je vnimat pocit
sounalezitosti v rodin¢ i ve skolce, rozvijet tictu k tradicim a hodnotam, spolupodilet se na klidné a
pohodové atmosfére.

Tematicky celek se sklada ze dvou integrovanych bloku: ,, Mikulasi, Mikulasi* a ,, Advent a
Vanoce “.

IB: Mikulasi, Mikulasi

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

- 10zvoj a uzivani vsech smyslu

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i1 produktivnich

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadient)

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, matetské Skole, atd.)
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zédkladnich poznatkl o prostfedi, v

némz dité zije

Ocekavané vvstupy:

Komunikace a rec:

- sledovat ¢i vypravét piibeh, pohadku

Motorika:

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

Rozumoveé schopnosti:

- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢ i vécem, zapojovat se do ¢innosti,

komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, samostatné splnit

Socializace:
- dodrZovat dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské

Skole, na vetejnosti, dodrZzovat herni pravidla
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- chovat se zdvotfile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkii,
S tictou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

IB: Advent a Vanoce

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- rozliSovat n¢které obrazné symboly

Motorika:
- zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, jednoduchymi hudebnimi néstroji

- vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii

Rozumoveé schopnosti:

- vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

- postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei (vyuziti procesudlnich schémat)

Socializace:
- uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové proZzitky
- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi

- adaptovat se na zivot ve Skole, spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prosttedi pohody

Vzdélavaci nabidka:

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

- Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibehi, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibeht

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, nastroji, nac¢inim,
materidlem, Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

- Cinnosti relaxacni a odpocinkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
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smyslové a psychomotorické hry

zamérné pozorovani béznych objekti a pfedmétll, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (v rdmci zvyki a tradic)

vylety do blizkého okoli
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TC: ZIMA JE TU, DETI

casovy horizont: leden, unor

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,,Zima je tu, déti ma déti seznamit s typickymi zimnimi radovankami a

aktivitami. DéEti zkoumaji vice smysly zimni proménu ptirody, seznamuji se s ¢astmi zimniho
obleceni. Pfirozené rozvijeji své pohybové schopnosti pii béznych zimnich ¢innostech.
Tematicky celek se sklada ze Ctyt integrovanych bloku: ,,Jak to bylo na Tti krale®, ,,Moje télo*,

,, At jsme zdravi po cely rok* a ,,Zimni sporty*.

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

uvédomeni si vlastniho téla

osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
vytvafeni zdravych Zivotnich ndvyku a postoju jako zdkladl zdravého zZivotniho stylu
rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sob¢

vytvareni prosocidlnich postojil

poznavani pravidel spoleenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmeci pfirozeného
sociokulturniho prostredi

rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

IB: Jak to bylo na T¥i krale

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

vyslechnout (nebo shlédnout) ptibéh o Trech kralich

pomoci obrazku pojmenovavat postavy a symboly vztahujici se k piibéhu

Motorika:

zachovavat spravné drzeni téla
zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s grafickym a vytvarnym

materialem, napt. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
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s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

Rozumoveé schopnosti:

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité¢ béznych

a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

Socializace:
- mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
- v ptipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zptisobem apod.)

- spolupracovat s ostatnimi

IB: Maoje télo

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- domluvit se slovy i gesty (ismév, gesta, mimika tvare, fe¢ téla, apod.)

- vyjadfovat samostatné pocity, myslenky, minéni, napady, pocity

Motorika:
- uvédoméni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysla
- zachovavat spravné drZeni téla

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Rozumoveé schopnosti:

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslii (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétt a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

- pojmenovat Casti t€la, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménéch
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- mit povédomi o vyznamu péce o €istotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé

VyZivy

Socializace:

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po

sob¢, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahrad¢ apod.)

IB: At jsme zdravi po cely rok

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi

- mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Motorika:
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptfizpisobit jej podle pokynu

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Rozumoveé SChOpI’lOSﬁ.‘

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

- chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi

- mit povédomi o tom, kde v ptipadée potteby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat,

jakym zptisobem apod.)

Socializace:

- podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu,

feCi a jazyka
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- povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni.

IB: Zimni sporty

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmt, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka,
ptibéhd, vypravéni podle skutecnosti 1 podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySené¢ho druhym apod.)

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht

Motorika:

- stimulovat a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditéte

podporovat jeho fyzickou pohodu
- zlepSovat jeho té€lesnou zdatnost 1 pohybovou a zdravotni kulturu

- osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Rozumové schopnosti:

- osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
- osvojeni si poznatkil a dovednosti diileZitych k podpote zdravi a bezpeci

- vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zékladi zdravého zivotniho stylu

Socializace:
- spolupracovat s ostatnimi

- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla v matetské skole

Vzdélavaci nabidka:

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovéani, oblékani,
uklidu, Gpravy prostiedi apod.

- Cinnosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho casti
- Cinnosti zamétené na vytvareni (chdpani) pojmil a osvojovani poznatkti (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, obrazovym materidlem, s médii apod.)
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¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych

zivotnich navyka

zdravotn¢ zamétené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxa¢ni
cviceni)

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chtize, beh, skoky a poskoky, lezeni)
nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmeény poloh a pohybi téla na mist¢)
smyslové a psychomotorické hry

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru
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TC: HADEJ, CiM BUDU

casovy horizont: unor

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,, Hadej, ¢im budu “ seznamuje déti s profesemi dospelych a masopustnimi
tradicemi. UCi déti budovat kladny vztah k praci a uvédomovat si nejen dulezitost kazdého
povolani, ale predevsim toho, ze kazdy z nas ma stejnou hodnotu, prava i povinnosti. Integrovany
blok “Masopust” déti seznami s tradicemi tohoto obdobi a jejich vyznamem.

Tematicky celek se sklada ze dvou integrovanych bloki a jednodenni aktivity: ,, Ten umi to a ten
zas tohle”, ,, Masopust** a jednodenni aktivita ,, Karneval .

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

rozvoj a uzivani vsech smyslu

osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

- vytvéfeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora zajmu o uceni

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvotivého sebevyjadieni)

- posilovani prosocidlniho chovéani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, matetské skole, atd.)

- poznavani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v rameci pfirozeného
sociokulturniho prostredi

- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

IB: Ten umi to a ten zas tohle

Ocekavané vvstupy:

Komunikace a rec:

- ucit se nova slova, symboly
- rozliSovat n€které obrazné symboly

Motorika:

- ovladat koordinaci ruky a oka, zachézet s jednoduchymi nastroji

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru
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Rozumové schopnosti:
postupovat a ucit se dle pokynt a instrukci (vyuziti procesualnich schémat)

- uvédomovat si své moznosti a limity

Socializace:
chapat, ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,

jinak se chova, néco jin¢ho umi nebo neumi apod.), odlisSnosti jsou pfirozené

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi

IB: Masopust

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- domluvit se slovy 1 gesty (Ismév, gesta, fec téla, apod.)

- vyjadfovat samostatné pocity, myslenky, minéni, napady, pocity

Motorika:
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snaZit se upravit jej podle pokynu

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla (zvukove rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé

rozliSovat tvary pfedméta a jiné specifické znaky)

Rozumové schopnosti:
byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, K pfirodé i vécem, zapojovat se do ¢innosti,

komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, samostatné splnit

Socializace:
odloucit se na urcitou dobu od rodic¢i, pfijimat pobyt v matetské Skole jako béznou soucast

zivota (veédeét, ze rodice chodi do zaméstnani, dité¢ do MS)

- spolupracovat s ostatnimi,

jednodenni aktivita: Karneval

- pfiprava a realizace spole¢né slavnosti
- tvorba pozvanky na Karneval pro zaky z 1. tfidy

- ptiprava masek a kostymi
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pfiprava vyzdoby, obCerstveni

prekazkova draha, pohybové aktivity v t€locviéné, tanecky a pohybové hry

Vzdélavaci nabidka:

smyslové a psychomotorické hry

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

hry a praktické tikony procvicujici orientaci v prostoru

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

namétové hry a ¢innosti

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru 1 v roviné

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti zamétené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti, zdmérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi a v ¢em jsou si podobni

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti

hry, ptirozené i modelové situace, pii nichz se dité uc¢i pfijimat a respektovat druhé¢ho

pfipravy a realizace spolecnych zébav a slavnosti
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TC: CO VSECHNO MUSI UDELAT JAR

casovy horizont: unor, brezen

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,,Co vSechno musi udélat jaro “ si klade za cil sezndmit déti s probihajicimi
zménami v pfirodé€, vnimat blizici se pfichod jara. Déti pfi pobytu na zahrad¢, prochazkach ¢i
toulkach ptirodou vnimaji probouzejici se pfirodu, v§imaji si prvni zelené travy, kvétin, zpivajicich
ptakt 1 prvnich jarnich kvétin. V prvnim integrovaném bloku se déti seznamuji s vlastnostmi a
pottebou vody, Setfenim a uc¢i se vnimat vodu jako cenny poklad. Dale ziskavaji zdkladni povédomi
o kolobéhu vody v ptirod¢.

Tematicky celek se sklada ze tii integrovanych blokd: ,, Voda, vodénka*, ,, Jak se budi priroda“,
,Jaro v zahrade .

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

- 10zvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)

- osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti

- posilovani pfirozenych poznavacich citl

- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k
nému

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou 1 nezivou piirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi

IB: Voda, vodénka

Ocekavané vvstupy:

Komunikace a rec:

- ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

- vyjadfovat samostatné pocity, myslenky, minéni, napady, pocity

Motorika:

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu
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- vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii (zvukové rozliSovat zvuky a tony, zrakove

rozliSovat tvary pfedméta a jiné specifické znaky)

Rozumové SChODVlOSti.'

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi
- porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti

Socializace:
- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

- t&Sit se z hezkych a pfijemnych zazitk(, z ptirodnich i kulturnich krés

IB: Jak se budi priroda

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- domluvit se slovy 1 gesty (Usmév, gesta, fec téla, apod.)

- vyjadfovat samostatné pocity, myslenky, minéni, napady, pocity

Motorika:
- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své pfedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z

papiru, tvofit a vyrabét z riiznych jinych materialt, z ptirodnin aj.)

Rozumové schopnosti:

- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k ptirod¢ i vécem, zapojovat se do ¢innosti,

komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, samostatné splnit
- porozumét béZnym projevum vyjadieni emoci a nalad

Socializace:
- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody a spole¢nosti) pro ¢loveka,
uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni

zdravi a Zivotni prostiedi
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IB: Jaro v prirodé

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- porozumét slySenému

- uplatiiovat navyky v zdkladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s

détmi

Motorika:
- pomahat pecovat o okolni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chrénit ptirodu v okoli, zivé

tvory apod.)

Rozumoveé schopnosti:

- vSimat si zmén v nejbliz§im prostiedi
- chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy, ¢aste¢né se orientovat v Case

Socializace:

- porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych

- vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢1 postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

apod.)

Vzdélavaci nabidka:

- pfirozené 1 zprostitedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
ptirod¢ (ziva 1 neziva ptiroda, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz)

- praktické ¢innosti, na jejichz zaklad¢ se dit€ seznamuje s riiznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami

- pozorovani zivotnim podminek a stavu zivotniho prosttedi

- smysluplné Cinnosti ptispivajici péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské cinnosti

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

- sledovani pohadek a ptibéhli obohacujicich citovy zivot ditéte
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spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

vylety do blizkého okoli
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TC: MAME RADI ZVIRATA®

casovy horizont: duben

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,,Mdme radi zvirata* seznamuje déti s jarnim obdobim, kdy pfiroda jiz
naplno procitla ze zimniho spanku, venku je slySet ptaci Svitofeni a nastdva ¢as zrozeni. Déti si
v§imaji zvifat a jejich nove narozenych mlad’at. K jarnimu obdobi patii Velikonoce, tento
integrovany blok seznamuje déti s tradicemi a lidovymi zvyky, které k tomuto obdobi nalezi.
Tematicky celek se sklada ze tii integrovanych blokt: ,, Velikonoce *, ,, Cik, cik, co to za povyk
., Zvirata a jejich mladata*.

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni,
porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- posilovani ptirozenych poznavacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

- vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu)

- rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

- seznamit se s nékterymi tradicemi a zvyky

IB: Velikonoce

Ocekavané vvstupy:

Komunikace a rec:

- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d&j)
- sledovat a vypravét piibeéh, pohadku

Motorika:
- védomée napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napt. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

Rozumove schopnosti.‘

- zameérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost
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vyjadfovat svou ptredstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,

vytvarnych. hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

Socializace:

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni piedstaveni a hodnotit svoje zazitky
chovat se zdvotile, ptistupovat k druhym lidem bez piedsudk, s tctou k jejich osobé, vazit

si jejich prace a usili

IB: Cik, ¢ik, co to za povyk

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

Motorika:

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Rozumové schopnosti:

chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahote, dole, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,

mezi apod.)

vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Socializace:

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem k ptirodé 1 vécem
spolupracovat s ostatnimi
pomahat pecovat o okolni zivotni prosttedi, chranit ptirodu v okoli i zivé tvory

IB: Zvirata a jejich mlad’ata

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
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- sluchové rozliSovat (zvuky zvitat)

Motorika:
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu

Rozumové SChODVlOSti.'

- zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhadovat podstatné znaky,
nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétii i jevia a

vzajemné souvislosti mezi nimi)

Socializace:

- vnimat, Ze svét ma svij ad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody

Vzdélavaci nabidka:

manipulaéni ¢innosti a jednoduché¢ tkony s predmeéty

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht

- vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zahlédlo

- zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétil, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viing, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

- vylety do blizkého okoli

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- namétove hry a ¢innosti

- hry a praktické ikony procvicujici orientaci v prostoru i v roving
- estetické a tvarci aktivity

- hry a ¢innosti které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pt;jcit
hracku, stfidat se, pomoci mu
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TC: KVETEN, LASKY CAS

casovy horizont: kvéten

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek: Kvéten, lasky cas se zamétuje na rodinu; priblizuje détem bezpeci
domova, roli maminky, taty, sounalezitost s rodinou; zdirazinuje mamin¢in svatek — Den matek.
Klade si také za cil seznamit déti s dénim v pfirod€, zivotem hmyzu, proménou a vyvojem
nékterych zivocichii; déti si v§imaji praveé kvetoucich rostlin, stromtl, kvétin a bylin;

Tematicky celek se sklada ze tii integrovanych blokt: ,, Maminka ma svatek*, ,, Kdyz vsechno
kvete“, ,,Kdo Zije v trave .

Diléi vzdélavaci cile tematického celku:

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

- prinélezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému

- pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

- rozvoj schopnosti ptfizpiisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm

IB: Maminka ma svatek

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
Motorika:
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napft. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou)

- zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

Rozumove schopnosti.‘
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- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni
Socializace:

- prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi (radost, naklonnost)

IB: KdyZ vSechno kvete

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- respektovani druhych déti (neskakat do feci)

- projevovani détskym zptisobem ohleduplnost k druhym a pomoc slabsim kamaradim

Motorika:
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu
- nacvicovani a zdokonalovani se v dovednostech v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.)

Rozumové schopnosti:

- rozvijeni komunikativnich (verbalnich) a kooperativnich dovednosti

- zajimani se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktudlnimu déni

Socializace:

- napodobovani modell prosocidlniho chovéani a mezilidskych vztaha, které nachazi ve svém

okoli

IB: Kdo Zije v travé

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- domluvit se slovy i gesty
- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d&j)

- ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat
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Motorika:
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, uklidit po sob¢)
- spravn¢ drzeni psaciho ¢i kresebného nastroje, vhodné drzeni téla pii psani a kresleni

Rozumové SChODVlOSti.'

- rozeznat, pojmenovat a osvojit si jednoduché poznatky o prostiedi, ve kterém zivoc¢ichové
Ziji
- ziskdvat nové informace o ptirod¢
Socializace:

- spolupracovat s ostatnimi détmi pfi ¢innostech a zajmovych aktivitach

Vzdélavaci nabidka:

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
- prileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- estetické a tvurci aktivity (vytvarné, hudebni, pohybové a dalsi)
- vylety do okoli, do mésta, ptirody

- sledovani pohadek a ptibéhl obohacujicich citovy Zivot ditcte

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty
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TC: HURA NA PRAZDNINY

casovy horizont: cerven

Pedagogicky zamér:

Tematicky celek ,,Hurd na prdzdniny * souvisi s 1étem, letnimi volno¢asovymi aktivitami a
radovankami. Zameétuje se na tematiku détského pratelstvi. Jelikoz letni aktivity uzce souviseji s
vylety a cestovanim, zaméiuje se také na dopravni prostiedky a pravidla bezpe¢ného chovani pii
cestovani a sportovani. Do tohoto tematického celku se také promita Den otct, s dirazem na
vnimani dilezitosti rodiny, bezpeci a rodinné sounalezitosti.

Tematicky celek se sklada ze Ctyt integrovanych bloki: ,, Déti slavi svatek ™, ,, Jezdime, troubime “,
,, Tatinek ma svatek* a ,,Léto nds vola .

IB: Déti slavi svatek

Ocekavané vvstupy:

Komunikace a rec:

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a isudky ve vhodné
zformulovanych vétach
- sledovat a vypravét piibéh, pohadku
Motorika:
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptfizpisobit jej podle pokynu

Rozumoveé SChODI’lOSti.'

- zameérné se sousttfedit na ¢innost a udrzet pozornost
Socializace:

- pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi
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IB: Jezdime, troubime

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- rozliSovat n€které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni

nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

Motorika:
- zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptsoby pohybu v

rizném prostredi

Rozumoveé schopnosti:

- postupovat a ucit se podle pokynii a instrukei
- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, ..), elementarni ¢asové pojmy,
orientovat se v prostoru i v roving¢, ¢aste¢n¢ se orientovat v case
Socializace:
- respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat zdlivodnéné a vyjasnéné

povinnosti

IB: Tatinek ma svatek

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- domluvit se slovy i1 gesty (Ismév, gesta, fec téla, apod.), improvizovat

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

Motorika:
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a snazit se upravit jej podle pokynu
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit po

sobé&, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové préce, prace na zahradé apod.)

Rozumove SChOD?lOSti.'

- vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni
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Socializace:
- spolupracovat s ostatnimi
- pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi lidi (v rodin€, ve tid¢, v herni skuping) svou roli,

podle kter¢ je tfeba se chovat.

IB: Léto nas vola

Ocekavané vystupy:

Komunikace a rec:

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- formulovat otazky, odpovidat

Motorika:
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o

sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

Rozumoveé SChOpI’lOSﬁ.‘

- vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se noveé véci, vyuZzivat zkuSenosti k uceni

Socializace:
- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matetskeé
Skole, na vetejnosti
- chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci, v ptipadé

potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dite).

Vzdélavaci nabidka:

- komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani
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pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni piirody, vychazky do okoli,
vylety

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se zviraty, 1éky,
jedovaté rostliny a jiné nebezpecné situace), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité
pted nebezpecim

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité Zije - rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding), matetska Skola (prostiedi, vztahy

mezi détmi a dospélymi, kamaradi).
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Priloha:
V matefské Skole kazdodenné s détmi provadime nasledujici ¢innosti:

Strukturované uceni

Systém strukturovaného uceni uplatinujeme zejména u déti s poruchou autistického spektra.
S tspéchem vsak nékteré jeho prvky aplikujeme i do vychovné-vzdelavaci prace s ostatnimi détmi.
Vyuzivame zékladni principy prace: individualizace, strukturalizace a vizualizace. Zasadou
individualniho pristupu je zhodnoceni urovné schopnosti ditéte, zvoleni vhodného systému
komunikace (pfedmétova komunikace, fotografie, obrazky, piktogramy).
Strukturalizace znamena vytvoreni struktury prostiedi (tfidy), ¢asu (denni program), pracovniho
schématu (krabice se strukturovanymi ukoly, systém prace zleva doprava, shora doli, procesualni
schémata).
Vizualizace napomaha v ¢asové orientaci pomoci denniho reZzimu — u nas napfiklad listou s obrazky
¢i fotografiemi. Jde o vizualizovany sled Cinnosti, jez je sestaven ze zdstupnych symbolli pro
konkrétni ¢innost.

Strukturovanym ucenim podporujeme samostatnost ditéte, rozvijime jeho védomosti a dovednosti,
napomahdme snizeni problematického chovani.

Masaze

Masaze aktivuji déti, podporuji hybnost, uvolnéni, soustfedéni a uvédomenti si vlastniho téla.
Podporuji zlepSeni orientace v télesném schématu. Iniciuji vytvareni feci t€la a komunikace. Pii
masazi si v§imame zmény v dychani, svalového tonu, senzitivity nebo reakce na bolest. Pfi masazi
nebo tésné po ni dochazi k vyjadfovani emoci, jako je napft. tleva, radost, smutek, zlost apod.
Bazalni stimulace — podporuje vnimani v nejzakladnéjsi roving, pfizplisobuje se v€ku a stavu ditéte,
respektuje jeho individudlni vyvojovy stupen. Cilem konceptu je podpora ditéte, kterd vede ke
stimulaci vnimani vlastniho téla, k podpote vlastni identity, k umoZzné&ni vnimani okolniho svéta a k
navazani komunikace, ke zlepSeni funkci organismu a ke zvladnuti orientace v prostoru a Case.

Pomoci zékladnich podnétl lze u déti stézkym postizenim alesponi Castecné oteviit
individudlni izolaci. Bazélni stimulace umoZnuje interakci mezi jedincem a prostfedim, zajiStuje
ptijemné télesné pocity, zprostiedkovava zazitky téla, u déti s tézkym télesnym postiZzenim je to
nejdulezitéj$i oblast pro uceni. Uskutecnuje se pouze na zékladé pozitivné pocitovaného
emociondlniho vztahu, obsahuje zakladni interakéni a komunikaéni podporu a realizuje se béhem
aktivit celého dne. Podnéty se nabizeji postupné, vzajemné se stfidaji, az nakonec dojde k jejich
propojeni.

Prvky zakladni stimulace: ~ somaticka

vestibularni

vibracni
Somatické podnéty: celé télo a zvlasté klize jako nejvétsi orgdn piedstavuje nase ohraniCeni a
soucasné je mistem kontaktu se svétem. Pomoci somatickych podnétii 1ze docilit pozitivni zkuSenost
s vlastnim télem, jeho hranicemi a moznostmi. Primarni té€lesné zkusenost se rozviji dotykem. U¢ime
poznat a vyuzivat povrch téla jako orgén vnimani, podporujeme motorické reakce na podnéty téla,
ucime lokalizovat podnéty na vlastnim téle.
Vestibuldrni stimulace: informuje o poloze téla v prostoru, zodpovida za rovnovahu. Stimuluje se
napt. drobnymi pohyby hlavy, u¢ime vnimat rizné sméry — pohyb nahoru, doli, otaceni, nepocitovat
télo jenom jako podlozku, snazime se vybudovat odpovidajici svalovy tonus a naucit orientaci v
prostoru. Pokud dochéazi ke zméné polohy téla jen velmi ziidka, ztraci vestibularni aparat svou
schopnost reagovat na zmény polohy.
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Vibra¢ni podnéty: poméhaji ditéti vnimat celym télem piichazejici chvéni, zvuky ¢i hlasy. Jde o
vnimani chvéni a sméru, odkud ptichazi, odhmatavani vibraci na téle apod. Vnimani vibraci se d¢je
ze sméru od periferie dovnitf téla. Vibrace mtize ovlivnit dychani, je dilezitd pro sluchovy organ a
pro vytvotreni hlasového projevu, slouzi jako ptiprava k vnimani pohybu. Pfi vibraci na svalech
musime brat ohled na moznou svalovou spasticitu.

Mickova masaz

— mickovani, podbarvené ptijemnou hudbou navozuje pratelskou atmosféru a pro déti znamena pocit
klidu a bezpeci. Pomoci této metody je mozné piiblizit se k ditéti, které zpocatku odmita dotyky
piimo na téle. Nejde jen o povrchovou masaz, dochazi i k reflexnimu plisobeni na vnitini organy a
tim k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu. Pii kouleni nebo vytirani mi¢kem dochazi k protazeni a
uvolnéni piislusnych svalovych skupin. Mickovani u déti s tézkym télesnym postizenim ma sva
specifika. Ditéti se vice ptizptisobujeme a zohlediujeme jeho svalovy tonus. Na dité spastické
plusobime mensim tlakem, na dité hypotonické naopak vétSim. Pfi mickovani ménime Castéji polohy
a upravujeme pozici ditéte, dbame na polohu hlavy.

Veskeré tyto aktivity véetné polohovani provadime po konzultaci se somatopedkou.

Sebeobsluha

V obecné roving je hlavnim cilem u té€Zce zdravotné postizenych déti dosahnout co nejvétsiho
stupné sobéstacnosti v oblasti motorickych dovednosti, senzoriky a socidlniho uceni.
Spravny postup pri krmeni je velmi dalezity zvIasté u déti s riznymi typy obrn, kde mtize byt
naru$ena funkce sani, polykdni, kouséani a zZvykani.
Pti nacviku krmeni a stolovani je nutné vyhledat vhodnou polohu pro dité, zachovavat postupy pii
krmenti, jidlem podporovat funkci séni, polykani, kouséni a Zvykani v zavislosti na fyziologickém
problému. Je nutné dodrZovat jednotny ptistup pii krmeni.
Oblékani a vysvlékani — pti nadcviku se snazime navozovat aktivni motoricky kontakt, tzn., aby se dité
snazilo nastavovat ruce a nohy. Cinnosti diirazné komentujeme, snazime se ugit déti ¢innosti sledovat
zrakem.
Hygienické navyky — v oblasti rozvoje hygienickych ndvykl se snazime vyvolat aktivni spolupraci
pfi myti rukou, odbourdvame strach z tekouci vody zatfazovanim her s vodou. U déti se snazime dle
jejich moznosti a schopnosti nacvi€ovat udrzovani osobni Cistoty, ohlésit potifebu, pravidelné
vysazujeme.
Pii realizaci a nacviku vSech sebeobsluZznych c¢innosti postupujeme od nejjednodussiho ke
sloZitéjSimu. Navyky budujeme na osvojenych dovednostech, ¢innosti planujeme a realizujeme v
souvislosti s uspokojovanim individudlnich potieb s vazbou na elementarni praktické zivotni situace.
Cinnosti realizujeme v piirozeném prostiedi a v optimalnim &ase. Sou¢asné respektujeme pravo na
soukromi a neponizujici zptsob realizace. Cilem je postupny prechod od asistovanych ¢innosti k
samostatnosti

Komunikace

Oblast komunikace je zvlast¢ dilezitd proto, Ze jejim prostfednictvim se uskuteciiuje cely

vychovny proces. Podpora a rozvoj komunikace neprobihd izolovanég, ale komplexn€ v ramci vSech
oblasti vyvoje. Komunikativni kompetence rozvijime na Girovni verbalni i neverbalni. Piestoze rozvoj
feci zstava u nékterych déti na velmi nizké urovni, podporujeme broukani, Zvatlani, vznik fonéma
a vyluzovani vyznamovych zvukd.
Ve spolupraci s logopedkou zafazujeme ¢innosti na rozvoj dychani, vyuzivame zrcadla k odezirani a
napodobé. Zatazujeme experimentaci se zvuky, napodobujeme hlasy zvifat a zvuky z okoli,
vyuzivame rytmizaci fikadel a sloganti, pojmenovavame a ukazujeme veskeré ¢innosti, predméty a
jevy, provadime hry s obrazky, u¢ime spojovat predméty a ¢innosti, vyuzivame k rozvoji komunikace
fotografie.
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Vyuzivame prvky synergetické reflexni terapie, jejich aplikace piinasi celkové zmirnéni
napcti svalstva, lep$i stabilitu patefe, zvySenou kontrolu drZeni hlavy, zmirfiuji se ohybové
kontraktury, zlepsuje se funkce uchopeni a podepteni, zvysuje se schopnost vnimani a koncentrace,
vede k vEtsi samostatnosti, stabilizaci a zlepSeni psychického stavu.

Polohovani

Polohovani u téZce zdravotné postizenych déti patii mezi dilezité edukacni formy prace a je
jednou ze zakladnich rehabilitaénich technik. Vyuzivame polohy, které mohou zabranovat vzniku
kontraktur, deformit, podporuji dychani, stimuluji obéhovy systém a soucasné slouzi jako podpora
dosazené irovné hybnosti. Hlavnim cilem je podpora dals$iho psychomotorického vyvoje a odstranéni
patologickych pohybovych vzorc. Pii polohovani vyuzivdme polohovaci pomucky. Je
doporuc¢ovano ménit polohy déti po ptl hodin€. Vychazime z individuélnich potieb déti a konkrétni
situace.

— Poloha vleze na zadech:

o U malych déti vyuzivame molitanové podkovy s fixa¢nim limcem, vSechny ¢asti téla musi
byt ve stfednim postaveni, odstraitujeme patologické vzorce:

o hlavu zapolohujeme do stfedniho postaveni, aby nebyly posilovany tonicko-$ijové reflexy (u
centrdlniho postizeni pretrvavaji a negativné ovliviiuji pohybové vzory),

o spastické postaveni hornich koncetin ovliviiujeme vkladanim klinu do paZni jamky.

o pokud jsou dolni koncetiny v extencni spasticité, podlozime pod kolena valec nebo polstarek,
ptipadné vlozime polstaiek mezi kolena.

o dité ponechavame i bez fixa¢nich pomucek, nakupime kolem celého téla rizné ozvucéené
hracky, sebemensi pohyb vyvola zvuk téchto hracek a stimuluje dité k pohybu. Tyto zvukové
efekty mé€nime nebo pfipeviiujeme zvonecky a rolni¢ky k dolnim 1 hornim koncetinam

— Podpora ovladat pohyby hlavy a téla:
o pfti poloze na zadech vlozime pod hlavu rizné ozvucené predméty, pii pohybu se rozezvuci,
dit¢ bude zvedat hlavu ochotnéji
o plochy plastikovy talif ddme pod dezertni a na oba polozime hlavu ditéte, pohybem vznikaji
zvuky
o mezi talife vlozime pomerancové slupky, nebo posypeme vanilkovym cukrem, dochézi ke
tfeni a vrzani mirnym odporem, dale je moZnost vnimat rizné ving.

— Podpora ovladat pohyby hlavy:
o motivujeme zrakovymi a akustickymi vjemy k postupnému ovladani pohybt hlavy (zvedani,
otaceni).
o dale mizeme jemné si tfit s ditétem celo o Celo, pti chovani v naru¢i ménime polohy.
o Vyuzivame velky mi¢ nebo valec, na ktery dité pokladame a provadime jemné a pomalé
pohyby (vestibularni stimulace), hrajeme hry ,,berany duc* apod.

— Poloha na bfise s oporou o predlokti:

o polohujeme jen tehdy, pokud dit€¢ udrzi hlavu del§i dobu vzptimenou. Dbame na uvolnéni
spasticity hornich koncetin, tedy o rozvinutou ruku S dobrou oporou, opét muzeme zatizit
saCkem s piskem.

o dit¢ mizeme podlozit Sikmym klinem, valcem nebo ptlvalcem.

o pro relaxaci volime polohu na btisku, s vyuzitim mékké podkovy a fixaci hlavicky pomoci
limce
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— Poloha na boku:

o musi byt pohodlnd a stabilni, proto ji zaji§tujeme pomoci polohovacich pomticek. Dbame na
nakroceni svrchni dolni koncetiny, kterou zajistime polStaitkem nebo jinou polohovaci
pomuckou. Tim podporujeme otac¢eni. Dale musime stabilizovat trup ditéte proti prepadavani
doptedu nebo dozadu a hlavu uvedeme do stiedni polohy a vypodlozime polstarem.

o dité polozime do tzv. mirné bo¢ni polohy (mirné pootoceno), trup je vice pietoen na zada,
uhel asi 30s., podlozime klinem nebo sto¢enym froté ru¢nikem, hlava v ose.

o stfedni bo¢ni poloha — stabilizovana poloha.

o velka bo¢ni poloha — dit€ je otocené témét na biisko, hrudnik odleh¢ime zptedu klinem nebo
molitanovou podlozkou

— Poloha na boku s oporou o predlokti:

o dité musi umét udrzet hlavu, t€zisté téla je posunuto do oblasti pletence panevniho a musi byt
dobré opora na ptedlokti. Polohu opét zajiStujeme pomoci polohovacich pomicek, vyhodou
je uvolnénd svrchni koncetina, kterd umoziuje jednoduchou manipulaci, soucasné je 1 lepsi
zrakova kontrola.

— Poloha sikmého sedu:
smérem. Oporu tvoii oblast hyzd’ ovych svall a natazend horni koncetina. Z Sikmého sedu pak
vznika lezeni po Ctyfech.

— Poloha v kleku na ¢tytech:
o polohujeme ptes valec nebo molitanovou krychli pfimétené velikosti, dit€ musi mit plné
rozvinutou ruku a extendovany loket.

— Poloha ve vzptimeném kleku:

o vyzaduje vysokou troveil motorického vyvoje, dit€¢ musi udrzet vzptimeny trup a z velké ¢asti
extendované kycelni klouby. Polohu zajiStujeme pomoci molitanové kostky, velkého mice
nebo oporou o stabilni nabytek

o

— Podpora sedu a hlavy

o vezmeme si dité do klina a pfedkladadme mu rizné hracky

o libi se mu pozice ,tvafi v tvar, proto ji vyuzivame k posilovani kréniho svalll. Dospély
podpira pazemi a rukama nejen zada, ale i hlavu ditéte. Postupn€ podporu omezujeme.

o podporu a pomoc ptizplisobujeme, u¢ime udrzet rovnovahu. Hledame zplisoby podpory
vzhledem k vaze a velikosti ditéte, rozsahu a stupni postiZeni. Pfi zdvazné&jSich postizenich je
nutné konzultace s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

o podpora sedu houpanim: sed na zemi s oporou zad, houpame s ditétem, aby poznalo, ze mize
natdhnout trup doptfedu (ale nikoli stejné dozadu, aby se nepieklopilo), ruce ma natazené
doptedu a slouZi jako opora. JestliZe si dit€ leh4, nebo zacne plakat, je to signal unavy, proto
je nutny odpocinek.

o podpora aktivniho sedu: u¢ime mit ruce od téla, ne pfitisknuté, protoze ruce od téla posiluji
schopnost ucit se rovnovaze. Houpaci hry uc¢i pti padu ze sedu nastavovat ruce, ukazujeme,
ze je mozné se o n¢ opfit. Podporovani samostatného sedani provadime ptes polohu Sikmého
sedu.

o pokud dit¢ sedi samostatn¢ na pevné podlozce (podlaha), ma jiz pevnou stabilitu. Postavime
se na jednu stranu ditéte a volame na n¢j, abychom ho donutili ménit polohu téla otaenim,
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aniz by upadlo. Ukon ztéZujeme tim, Ze dit& posazujeme na mé&kké podlozky nebo tzv.
pomucku oto¢ny talif.

o pokud mame pro dit¢ zabezpeceny bezpecny sed, je to predpoklad pro manipulaci s predméty.
Nabizime lehké malé predméty, dit€ ma tendence predméty ¢asto testovat v tstech, proto tomu
nebranime, ale dbame na bezpecnost a hygienickd opatfeni. Dité se zpocatku natahuje po
pfedmétech obéma rukama soucasné, pozdéji bud’ jednou, nebo druhou rukou.

— Poloha vsedé na voziku

o pfi sedu na voziku dbame na vzpiimené drzeni téla. K tomu vyuzivame fixa¢ni popruhy,
podlozenim polstaiku pod bedra. Nezbytna je opora dolnich koncetin celou ploskou nohy o
stupacky voziku (podlozenim). Abdukcni drzeni v kyc€elnich kloubech zajistujeme pomoci
trnu (centralni valec, klin proti sesouvani). Horni koncetiny opfeme o postranice a zajistime
rozvinuté drzeni ruky, vhodnd je i deska pfes postranice, ktera tvoti oporu pro horni koncetiny,
Spasticita se zmenSuje, ruka je volné&jsi pro manipulaci. Postaveni hlavy je nutné drzet v
podélné ose téla pomoci kréni opérky nebo limce.

— Polohy ve stoji:

o polohujeme i v pfipadé¢, kdyz dité neni schopno dlouhodobé samostatné stat. Budeme vyuzivat
vertikalizacni stojany, zpocatku na krat§i dobu, kterou budeme postupné prodluzovat.
Organismus se musi postupné adaptovat, predevsim obéhovy a respiracni systém. Vzptimeny
stoj ma dulezity psychologicky vyznam, dodava jedinci urcitou dustojnost, zvySuje
sebevédomi, rozsifuje zorné pole a tim obohacuje dusevni vyvoj. Vertikalizacni stojany
bohuzel nelze vyuzit u déti s celkovou hypotonii.

o dtlezitd je motivace ditéte k pohybu, vhodné upravené prostiedi a dostatek prostoru.
musime se vSak vyvarovat prudkych pohybu, které vedou k obranné reakci a ke zvySené
spasticite.

o u vSech déti schopnych aktivni spoluprace slouzi velky mi¢ k provadéni balan¢nich cvik.

Vv v

dychani a zazivani.

Piipadné pomucky pro polohovani

- Polstare, mékké molitanové valce, kliny (napf. pfi polohovani na boku je vlozime mezi
kolena, kotniky, aby se vzajemné nedotykaly).

- Molitanovy abduk¢ni klin pouziva se mezi stehna, kolena, kotniky.

- Kliny rtizné velikosti pro nadzvednuti trupu.

- Molitanova housenka polohovaci je urcena pro zdravé spani, lezeni nebo cviceni.

- Gelové podlozky.
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Prvky muzikoterapie

- pouziti hudby nebo hudebnich elementti /zvuku, rytmu, melodie, harmonie/ pro jednotlivce
nebo skupinu, ¢asto v ndvaznosti na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Plisobi na dité celostné. Jejim ucelem
je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uc¢eni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a jiné cile
za ucelem uspokojeni télesnych, emociondlnich, mentalnich a socialnich potfeb. Pomoci tonii
muzeme piispét k uvoliiovani napéti v riznych ¢astech téla nebo naopak na jejich stimulaci.

Lze ji ispé$né vyuzit u déti s té€lesnym postizenim, mentalnim, zrakovym a sluchovym postizenim, u
déti s autismem, Downovym syndromem, poruchami komunikace a chovani.

U skupinové formy muzikoterapie pro déti s t€z8§im mentalnim postizenim se zamétfujeme na
podporu a rozvoj motorickych funkci, smyslového vnimani, emoc¢niho reagovani, rozumovych funkci
a komunikacnich dovednosti. Déti se aktivné zapojuji do hudebnich ¢innosti zpévem, hrou na télo
nebo na hudebni nastroje. Hudba je prostiedek ke spolupraci, nikoliv cil. Poslechové aktivity
spojujeme s pohybem, relaxaci nebo vytvarnymi technikami.

Prvky dramaterapie (dramatizace)

Na dramatizaci mizeme nahlizet jako na prvky a postupy dramatického uméni, které
vyuzivame pii vychovné vzdélavacim procesu. Jde o prostfedek podporujici osobnostni a socialni
rozvoj déti, vyuziva dramatické inspirace a schopnosti ¢lovéka jednat v navozenych situacich.
Vytvéii pro déti prilezitost znovu proZit situace, se kterymi se setkdvaji v bézném zivoté. Dramatizace
jim mize pomoci lépe se v téchto situacich orientovat, hledat feseni, rozhodovat se, pfijimat rtizné
nové role, ucit se 1épe projevovat a chépat city, myslenky ¢i ndzory jinych lidi. Podporuje hledani
spole¢nych hodnot, vzajemné porozuméni a spolupraci. Hlavnim principem dramatické vychovy je
komplexni rozvoj osobnosti ditéte, vychovné vzdé€lavaci Cinnost s jejimi prvky je tak skvélou
prileZitosti k podpofeni individuality kazdého ditéte.

Vice viz. Koncepce dramatizace v materské skole.

Rozvoj zrakového vnimani

Pti praci s ditétem se zrakovym postizenim vyuzivame tyflopedickou pracovnu, kde dité neni
rozptylovano ruSivymi podnéty z okoli, kde mu vénujeme zcela individualni péci a pomoci
kompenzacnich pomucek zde mize komplexné rozvijet své dovednosti.

- rozvoj zrakovych funkci (rozvoj svétlocitu — lokalizace svétla, reakce na svételné podnéty,
reakce na zménu svétlo-tma

- rozvoj sluchového vnimani (vniméni zvuku, lokalizace, reakce na zvuk riizné intenzity,
vyjadfovani libych ¢i nelibych pocith pti poslechu hudby)

- rozvoj hmatového vniméni (provadime trénink hrubé i jemné motoriky, prace s reliéfnimi
obrazky, tvary a struktura material()

- rozvoj Cichu a chuti (nabizeni riznych ¢ichovych a chutovych podnétli, seznamovani se

S neznamymi druhy jidel...),

- rozvoj orientace a pohybu.

Praktické ¢innosti na rozvoj hmatového vnimani:

Tiidéni predmétii - drobny material, pfirodniny, mensi i vétsi pfedmeéty podle velikosti, tvaru,
pevnosti, struktury materialu, druhu, barvy

Jednoduch¢ manipulaéni €innosti - pfebirani sypkych materialti, navlékani, mackani a trhani papiru,
lepeni, modelovani, kresleni, prstova kresba, kresba prsty do pisku, Sroubovani uzavéra nebo matic,
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hledani predmétu na plose, hra a manipulace s kostkami, piipeviiovani pradelnich kolicku,
manipulace s kolicky na kolickové pisance, cilené zastrkdvani kolickt do Sestibodu

Hra se stavebnici a manipulacnimi hra - hra s kostkami, skladani kostek do krabic, stavéni kominu z
kostek, vkladani predméti a geometrickych tvarii do podlozky, vkladani prostorovych utvart do
stejnych profilli, zasouvani stejnych tvar riznych velikosti do sebe, skladani stavebnice, lega, hra
na télo

Praktické ¢innosti na rozvoj sluchového vnimani:

- Vytvareni zvukl pomoci riznych pfedméta

- Hra s ozvucenymi pfedméty obsahujicimi razné naplné

- Hra s dynamikou hlasu, hra s ozvénou

- Identifikace Clovéka podle hlasu, poslech zvuka ptirody, ur¢ovani a napodobovani hlast
zvifat

- Hra se zvonkem, poznavani predmétu podle zvuku

- Poznavéni béznych ¢innosti podle zvuku

- Hledani zdroje zvuku - budik

- Poslech zvuki téla - dychani, foukdni, tlukot srdce, dupani, tleskani, mlaskani

- Sluchové hadanky, napodobovani zvuki

Praktické ¢innosti provadéné na rozvoj ¢ichu:

- Poznavéni riiznych pokrm, ovoce a zeleniny

- Poznavani riznych materialt

- Urc€ovéni viin€ koteni

- Hra a manipulace s vonnymi sacky

- Hra a manipulace s aromatickymi rostlinami

- Aromaterapie - vyuziti vonnych esenci v aromalampé

Stimulace v tyflopedické pracovné

Tyflopedickd mistnost je pracovna vybavena pro tyflopedickou podporu, individuélni praci s
ditétem. Je vybavena ultrafialovou lampou, temnicimi Zaluziemi, prosvétlenou piskovnici a
pomtickami pro tyflopedickou stimulaci. V tmavém prostiedi je vyuzivano pomiicek nasvétlenych
ultrafialovym svétlem. Dité je vedeno k hledani, uchopovani a poznavani nasvétlenych predmétd,
pomiicek a k cilené manipulaci s nimi. Pfi stimulaci je vyuzivano béznych predmétii, ozvucenych
pomucek a hracek, reliéfnich, Cernotiskovych a kontrastnich obrazkii. Dale blikajicich pfedméth a
hracek, karticek s riiznymi povrchy. V nasvétlené piskovnici si déti rozvijeji uchop, jemnou
motoriku, rytmizaci pii kresleni do pisku.

Aktivity kK rozvoji zaklada prostorové orientace:

- manipulacni hry, pfi kterych se dité u¢i pomoci riznych metod pfesouvat piedméty v
prostoru

- pohybové hry, pfi kterych se u¢i pomoci pohybu rozeznéavat kvalitu riznych povrchi,
rozlozeni nabytku a ptedméta v prostoru

- tvofivé hry - uci déti o vztazich mezi pfedméty a jejich funkci

- namétové hry, ve kterych ma dité velmi ¢asto moznost napodobovat chovani dospélych
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- kolektivni hry - uci spolupracovat s ostatnimi, chépat sam sebe jako soucast kolektivu, fici si
0 pomoc

Rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky:

Hrubad motorika je zajistovana velkymi svalovymi skupinami. Je to souhrn pohybovych aktivit ditéte,
které¢ vedou k postupnému ovladani a drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin, rytmizaci
pohybti.

S jemnou motorikou tzce souvisi veSkeré manualni Cinnosti (pracovni, sebeobsluzné,
grafomotorické, kresebné).

Sledujeme:

- celkovou hybnost a vykonnost ruky
- hodnoceni ruky v ergoterapii

- uchopy

- diagnostiku pohyblivosti prsti

- lateralitu

Formovéni pohybti rukou zacindme jednoduchymi hrami, doplnénymi obecné zndmymi
pohyby. Uceni se rozlicnym pohybtim rukou a ¢innostem s predméty je individualni a pozvolné. Ve
volném tempu pfidavame kazdy novy pohyb, ukazujeme ditéti jeho provadéni, opravujeme a
pomahdme mu pfi nespravném provadeéni. Je nezbytné naucit déti zkoordinovat elementarni pohyby
v ramenti, loketni a zapé&stni soustaveé. Nejtézsi je rozvijet koordinaci souc¢asné provadénych pohybii,
coz je nezbytné pro Cinnost s predméty. Pouzivame cviceni s mi¢ky nebo hrackami. Prekladame
pfedméty z mista na misto, z ruky do ruky, pfevracime je apod. Provadime fadu cviceni pro posilovani
izolovanych pohybt. Pokud jsou obtiZe pii pohybu rukou vyvolany zvySenym tonusem, provadime
imitované pohyby — setfepat vodu z ruky, machat pradlo. Kde je spasticita — uvolitujeme, kde je
hypotonie — posilujeme.

Postupy pfi nacviku:
- navlékani
- cilené pohyby
- jednoduché masaze

Jednoduché maséaZe provadime aktivni i pasivni formou. Masirujeme pomoci prstli nebo jezkem od
zapesti ke koneCktim prstl, hladime hibet ruky, provadime jemné poklepy a krouzivé pohyby. U¢ime
déti mackat papir, vytlacovat vodu z houby, stlacovat terapeutickou hmotu, procvi¢ujeme citlivost
prstll na materialy rizné drsnosti, vyuzivame sacky naplnéné rozliénym materialem.

Grafomotorika

Pti grafomotorickych cvicenich jde o uvolnéni svalovych skupin paze, zapésti a ruky.
Samotnému grafomotorickému cviceni vzdy piedchazi priipravné cviceni, jehoz soucasti je prace s
drobnym materidlem, stavebnici, prstova cviceni. Sledujeme, zda pohyb vychazi z ramene, lokte ¢i
zéapésti. Tomu ptizpitisobime plochu a psaci nacini.
Vyuziti fikadel a rytmizace pohybu — rytmus ma funkci podpiirnou a relaxacni, zlepSuje plynulost a
koordinaci pohybl. Je tfeba respektovat mluvni dovednosti ditéte. Prace v rytmu navodného
motivacniho tikadla je zakladem grafomotorickych ¢innosti.
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Polohovani — canisterapie

Pti polohovani s pomoci psii nejde jen o zaujeti urCité polohy, ale ptisobi na dit¢ i teplo a hebkost
psa. Teplota téla psa je minimalné o jeden stupen vyssi nez teplota lidského téla a vlivem prohiivani
se zaCinaji uvoliiovat spasmy a prokrvovat jinak Spatn¢ prokrvované tkané, diky cemuz je dité
schopno poloh a cviki, které by jinak pro néj byly velmi obtizné. Hlazenim psa a manipulaci s Castmi
jeho téla (usi, ocas, tlapky ...) si dit€ procvicuje hrubou i jemnou motoriku. Pejsek je navic pro déti
velmi silnou motivaci, kterou lze vyuzit v mnoha oblastech.

Pti polohovéani s pejskem plisobi nejen teplo psiho téla, ale i jeho klidny dech a tep, ktery ma vyrazné
uklidiiujici ucinky.

54



