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Nabídka dvoudenního motivačního semináře 

 

 

 „CHCI ZPĚT DO PRÁCE I a II“ 
Lektorka: Mgr. Iva Frydrychová 

Katedra sociální práce JABOK Praha 
 
  

 

Motivační seminář „Chci zpět do práce I“ je zaměřen především na podporu zvýšení 
kompetencí potřebných pro získání takového zaměstnání, které odpovídá schopnostem a 
možnostem daného člověka. Dále bude cílen na získání pozitivních zkušeností a 
budování zdravého sebevědomí, poznání sebe a svých silných a slabých stránek. 

 
Motivační seminář „Chci zpět do práce II“ svými tématy volně navazuje na motivační 
seminář „Chci zpět do práce I“ a je zaměřen na sebeprezentaci, budování zdravého 
sebevědomí, přípravu na pracovní pohovor a udržení si zaměstnání. 
 
Dvoudenní seminář je bezplatný, včetně ubytování a úhrady jízdného.  

  
Datum konání:  11. a 12. 11. 2021 (čtvrtek a pátek) 
 
Konání semináře: čtvrtek 10.00 hod. – cca 16.00 hod. 
   pátek 8.00 hod. - cca 14.00 hod. 
 
Místo konání:   přednášková místnost - sídlo Asociace, Karlínské nám. 12, 
Praha 8, 2. patro 
 
 

V případě Vašeho zájmu o účast v projektu vyplňte kontaktní formulář 
https://forms.gle/nUMFoaWsTufkDPqaA  

 
Případné dotazy na mailu m.smolikova@arpzpd.cz  
 
V Praze dne 13. 10. 2021 Bc. Martina Smolíková, ředitelka ARPZPD v ČR, z.s.   

mailto:asociace@arpzpd.cz
https://forms.gle/nUMFoaWsTufkDPqaA
mailto:m.smolikova@arpzpd.cz

