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Dotazníkové šetření pro zákonné zástupce ve školním roce 2025/2026 

- Spokojenost se stravováním ve školní výdejně 

Vyhodnocení dotazníku souvisí s plánovanými změnami a úpravami ve 

spotřebním koši pro školní jídelny, který klade důraz na zdravější stravování (více 

čerstvé zeleniny, luštěnin a celozrnných výrobků, snížení podílu masa a 

brambor), vyšší kvalitu surovin a snížení obsahu soli a cukru. 

Původně MŠMT plánovalo realizovat změny od 1. 9. 2026, v současnosti je 

plánováno odložit změny na rok 2027. 

Dotazníky byly zcela anonymní. Respondenti (zákonní zástupci i žáci) je měli 

možnost vhodit do označené schránky u hlavního vstupu do budovy školy 

v týdnu od 23. – 27. 2. 2026.  

Dotazník pro žáky byl rozdán do tříd Základní školy a Základní školy speciální I. díl 

(konkrétně třídy IX, VIII, VI, IV, III). 

Výsledky dotazníkového šetření vyhodnoceny zvlášť pro:   

1. zákonné zástupce stravujících se žáků, 

2. žáky stravující se ve školní výdejně. 

 

Výsledky vyhodnotila: Jana Burešová 
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1. Vyhodnocení dotazníků pro zákonné zástupce stravujících se žáků 

Z celkového počtu 80 předaných dotazníků bylo odevzdáno zpět 47. 

Vyhodnoceno v procentech (bez otevřených otázek č. 3 a 10)  

z odpovědí dle škály, např.: 

VELMI SPOKOJENI – SPOKOJENI – SPÍŠE NESPOKOJENI – NESPOKOJENI – NEVÍM 

 

1. Jak jste celkově spokojeni se stravováním vašeho dítěte ve školní výdejně? 
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2. Jak hodnotíte pestrost jídelníčku? 

 

 

4. Jak hodnotíte kvalitu používaných surovin? 
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5. Zaznamenali jste informaci o změnách ve spotřebním koši ve školství? 

 

 

6. Máte dostatek informací o jídelníčku? 
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7. Jak hodnotíte nabídku „zdravějších“ jídel? 

 

 

8. Jak často vám dítě říká, že mu jídlo chutnalo? 

 

 



 

6 
 

 

9. Vnímáte školní stravování jako vyvážené? 

 

 

Vyhodnocení otevřených otázek č. 3 a 10 

VYJÁDŘENÍ K OTEVŘENÝM OTÁZKÁM – sdělení zákonných zástupců: 

 

3. Jaká potravina/surovina Vám v jídelníčku chybí? 

 - Zeleninová příloha. 

 - Ovoce, zelenina. (Pozn. Objevilo se 2x) 

 - Více ovoce (meloun). 

 - Rizoto, hráškový krém. 

 - Více pokrmů se špagetami. 

 - Více ryb. 

 - Více luštěnin, bezmasých jídel. 
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10. Máte návrh nebo připomínku ke školnímu stravování? 

- Odhlašování obědů nebo přihlašování by mohlo být přijatelnější. 

 - Složité odhlašování obědů, mohla by pomoct aplikace na telefon pro rodiče. 

 - Zavést odhlášení obědů přes internet, po telefonu je nevyhovující. 

 - Děkuji za odbourání sladkých nápojů k obědu. 

 - Nelze odhlásit dítě v den nemoci, třeba do 7:45 hod. 

 - Jídelníček není vhodný, velmi těžká jídla, samé maso. 

 

Shrnutí – Dotazníkové šetření pro zákonné zástupce žáků: 

+ Pozitiva  

 - Spokojenost vyjádřena (více než 50 %) ve všech otázkách. 

 - 85 % respondentů je spokojeno se stravováním ve školní výdejně. 

 - 83 % respondentů hodnotí pestrost jídelníčku velmi dobře/dobře.   

 - 91 % respondentů považuje informace o jídelníčku za dostatečné.  

 - 89 % respondentů vnímá kvalitu školního stravování jako vyvážené. 

 - 72 % respondentů hodnotí nabídku „zdravých jídel“ velmi dobrou/dobrou. 

 - 1 respondent vyjádřil poděkování za odbourání sladkých nápojů.  

- Negativa  

- Nižší počet odevzdaných dotazníků ze strany zákonných zástupců. 

- Více než 50 % respondentů nezaznamenalo informace o změnách v souvislosti 

s plánovanou úpravou spotřebního koše ve školství.  

- Pouze 8 respondentů se vyjádřilo k otevřené otázce č. 3 – návrhy na pokrmy/suroviny, 

které by měly být zařazeny do jídelníčku častěji. 

- Pouze 6 respondentů se vyjádřilo k otevřené otázce č. 10 – nejčastěji vyjádřena 

nespokojenost se systémem odhlašování a přihlašování obědů.  
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2. Vyhodnocení dotazníků pro žáky stravující se ve školní výdejně 

Z celkového počtu 25 předaných dotazníků bylo odevzdáno zpět 22. 

Vyhodnoceno v procentech z odpovědí dle škály vyjádřené smajlíky:  

Např. VÝBORNĚ – NIC MOC – VŮBEC 

 

 

 

 

1. Chutná ti jídlo ve školní jídelně? 
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2. Líbí se ti výběr jídel, který ve škole je? 

 

 

3. Jsou porce jídla podle tebe dost velké? 
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4. Jak často jídlo nedojíš? 

 

 

5. Jsou jídla dost teplá? 
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6. Jak chutnají polévky? 

 

 

7. Jak chutnají hlavní jídla? 
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8. Jak chutná zelenina a přílohy? 

 

 

9. Jaké jídlo/potravina ti v jídelníčku chybí? 
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10. Co bys chtěl/a ve školní jídelně změnit nebo zlepšit? 

 

Vyhodnocení otevřených otázek č. 9 a 10 

VYJÁDŘENÍ K OTEVŘENÝM OTÁZKÁM – sdělení žáků: 

 

9. Jaké jídlo/potravina Ti v jídelníčku chybí? 

 - Rybí prsty s hranolkami. 

 - Hambáč, steak. 

 - Více zelenini a nekdi neco slatkeho. 

 - Guláš, svíčková, rajská, sladký. 

 - Tortila. 

 - Rýže. 

 - Hamburger. 

 - Rajská, řízek, knedlíky, hambáč, hranolky. 

 - Rohlík, bramborák, rajská, koprovka. 
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 - Špageti, halušky, kuskus. 

 - Řízky. 

 - KFC, řízek, svíčková. 

 - Okurkovi salát, řízek a bramborova kaše. 

 - Hamburger, jablíčkový kompot. 

 - Halušky. 

 - Rizoto, hraskovi krem. 

 - Ovoce, řízky.  

 

10. Co bys chtěl/a ve školní jídelně změnit nebo zlepšit? 

 - Hluk. (Pozn. Objevilo se 3x) 

 - Pití. 

 - Šťáva. 

 - Aby nebyli zeleninový polévky. 

 - Bramborová kaša – ne. 

 - Víc kompotu. 

 - Aby tam nebili kameni (ve fazoli). 

 

Shrnutí – Dotazníkové šetření pro žáky: 

+ Pozitiva  

 - Spokojenost vyjádřena (více než 50 %) ve všech otázkách. 

 - 68 % respondentů uvedlo, že jim strava chutná. 

 - 77 % respondentů hodnotí hlavní jídla jako výborná.  

 - 59 % respondentů necítí potřebu změn/zlepšení ve školní výdejně. 

 - 59 % respondentů chutná zelenina a přílohy. 
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- Negativa  

- 77 % respondentů dokázalo vyjádřit, jaké pokrmy/suroviny jim v jídelníčku chybí 

(Pozn. zejména nezdravé smažené pokrmy.) 

- 41 % respondentů hodnotí polévky jako průměrné. 

- Pouze 9 % respondentů skoro nikdy nedojí oběd.  

- Hluk ve výdejně.  

 

Dne 20. 3. 2026       Zpracovala: Jana Burešová 

 

 

 

 

 

 


